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Karapınar’ ın Yerel Bağımsız Siyasi Gazetesi

nihat_basbugu1967@hotmail.com

Kaymakam
Murat ve Başkan
Yaka Sıfır Atık
Sergisine Katıldı 

Hac Eğitim Seminerleri
İlçe Müftülüğü’nde Başladı

2023 yılında hac farizasını yerine
getirmek üzere kutsal topraklara
gidecek olan hacı adayına yönelik
seminer Karapınar İlçe

Müftülüğü'nde başladı.
Karapınar’dan bu yıl 86 vatandaşın
hac farizasını yapmak üzere kutsal
topraklara gideceği belirtildi./5’de 

 "Haydi Konuş
Bakalım" Münazara
Yarışması'nda
Karapınar İbrahim
Gündüz Proje
Anadolu Lisesi yarı
finale yükseldi./6’da 

Yüzme Bilmeyen Kalmasın
Projesi Şimdi Karapınar’da

Konya Büyükşehir Belediyesi
“Yüzme Bilmeyen Kalmasın” projesi
merkez dışındaki ilçelerde de
çocuklarla buluşuyor.
Konya Büyükşehir Belediyesi
bünyesinde yer alan “Spor Konya”

tarafından ilkokul 3.sınıf öğrencilerine
yönelik düzenlenen organizasyon
merkez Karatay ve Meram’dan sonra
şimdi de Ereğli ve Karapınar
ilçelerinde faaliyetlerine başladı.
                                                /2’de

MustafaŞener
Ortaokulu’nda
Psikologlar Eğitim
Semineri Gerçekleştirdiler
Karapınar İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü ile Yeşilay
Karapınar Temsilciliği işbirliğinde yürütülen
"Karapınar'ın Psikologları Okullarımızla
Buluşuyor" projesi kapsamında, Mustafa Şener
Ortaokulu’nda psikologların katılımlarıyla eğitim
seminerleri gerçekleştirildi./5’de

/2’de

/6’da

  Yunus Emre İlkokulu bünyesinde açılan Sıfır
Atık sergisine katıldı. Sergide katılımcılara
öğrenciler tarafından yapılan çeşitli geri dönüşüm
malzemeleri sergilenerek zengin içerikli oyunlara
ve etkinliklere yer verildi.Sergi katılımcılarının
yoğun ilgisini çeken malzemeler hakkında
öğrenciler tarafından bilgilendirmelerde
bulunuldu.Sergi sonunda Karapınar Kaymakamı
Oğuz Cem Murat, Belediye Başkanı Mehmet
Yaka ve İlçe Milli Eğitim Müdürü İbrahim Önal
ürün sahibi öğretmen ve öğrencileri tebrik ettiler.
( H. Türkmen)

Konya
Berberler ve
Kuaförler
Odası Başkanı
Veli Baranok
Karapınar'a
Geldi

KİGAL
Münazara
Yarışması'nda
Yarı Finale
Yükseldi    

Zafer Partisi
Milletvekili
Adayı
Hemşehrimiz
Adem Ak ve
Partililer Esnaf
Ziyaretlerinde
Bulundular
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Sütun Santim Fiyatı 70,00 TL+KDV

HUSUSİ İLAN FİYAT TARİFESİ
Siyah Beyaz ( 1Kartvizit)
Siyah Beyaz ( 2 Kartvizit)
Siyah Beyaz ( Çeyrek Say.)
Siyah Beyaz ( Yarım Say.)
Siyah Beyaz ( Tam Say.)
Siyah Beyaz ( Arka Tam Say.)
Ön Logo Üstü

:     80x40 mm
:   160x80 mm
: 120x180 mm
: 180x240 mm
: 360x240 mm

360x240 mm
:   46x240 mm

100.oo
200.oo
300.oo
600.oo

1.000.oo
1,200,oo

500.oo

TL + KDV
TL + KDV
TL + KDV
TL + KDV
TL + KDV
TL + KDV
TL + KDV

ZAYİ İLAN FİYAT TARİFESİ
100.00
100.00
100.00
100.00
100.00

(Sonraki Her Parça 50 TL) 100.00

TL + KDV
TL + KDV
TL + KDV
TL + KDV
TL + KDV
TL + KDV

SORUMLU YAZI İŞLERİ MÜDÜRÜ
Hakan TÜRKMEN

SAYFA EDİTÖRÜ
Mehmet TEZER

MUHABİR
Mithat KORKUSUZ

YAYIN TÜRÜ
YEREL - SÜRELİ  ( Haftada 2 Gün Salı, Cuma )

YÖNETİM VE BASIM YERİ

DİZGİ - MİZANPAJ - BASIM
Himmet TÜRKMEN

SAHiBi
Himmet TÜRKMEN

Gsm : 0532 315 67 46
e-mail : himmet6@hotmail.com

UETS : 15817-18272-52843

YIL : 16         12.05.2023        SAYI : 846

Kale Mh. 131350 Sk. No:6/B - KARAPINAR
Tel. : 0.332. 755 36 53 Fax : 755 79 78

Gsm. : 0.532. 315 67 46 - 0.538.898 46 64
www.yesilpinargazetesi.com

e-mail : himmet6@hotmail.com

BU GAZETE BASIN MESLEK İLKELERİNE UYAR
Gazetemizde yayınlanan yazıların hukuki sorumluluğu

yazarın kendisine aittir.

Değişim önce gönüllerde başlar...Kuruluş : 2006

Karapınar’ ın Yerel Bağımsız Siyasi Gazetesi

      Başkan Baranok
beraberinde Karapınar Esnaf
ve Sanatkarlar Odası Başkanı
Mustafa Ünver ile birlikte
ilçemizde iller arası
yarışmalarda birinci olan
kuaförleri ziyaret ederek plaket
verdi.  Karapınar Esnaf ve
Sanatkârlar Odası Başkanı
Mustafa Ünver," Esnaflarımızın
en değerli  varlıkları  ellerindeki
sanatlarıdır. Her biri esnafımız
sanatları ile çeşitli dallarda
hizmet üretiyor .Bu bir toplumun
gelişmesine katkı sağladığı gibi
istihdam içinde önem taşır.
İlçemizde Berberlik ve

Kuaförlerimizin başarılarından
dolayı mutluluk duyuyoruz.
Katıldıkları yarışmalarda elde

ettikleri başarılar ile de örnek
olmaktadırlar" dedi.
M. Korkusuz )

Konya Berberler ve Kuaförler Odası
Başkanı Veli Baranok Karapınar'a Geldi

2 BİNİN ÜZERİNDE ÖĞRENCİ KATILIYOR
Öğrencilerin yoğun ilgi gösterdiği eğitimler Konya
Büyükşehir Belediyesinin Ereğli ve Karapınar’a
kazandırdığı Yarı Olimpik Kapalı Yüzme
Havuzlarında gerçekleştiriliyor. Ereğli’de 24 okuldan
toplam 1.600 öğrenci, Karapınar’da ise 11 okuldan

500 öğrencinin kayıt yaptırdığı proje uzman
eğitmenler eşliğinde altı hafta sürecek.
Projeye kayıt yaptıran çocukların yüzme esnasında
kullandığı; çanta, bone, havlu gibi ekipmanlar ise
Büyükşehir Belediyesi tarafından öğrencilere
ücretsiz olarak veriliyor.( H. Merkezi)

Yüzme Bilmeyen Kalmasın
Projesi Şimdi Karapınar’da

Karapınar İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü tarafından
organize edilen ''Okul Sporları Müsabakaları''
kapsamında yapılan Liseler Arası Kız Voleybol
Turnuvası finali sona erdi.
Final musabakalarında; Karapınar İbrahim
Gündüz Anadolu Lisesi rakiplerini eleyerek 1.
oldu. Final turnuvasında
Karapınar Meke Anadolu Lisesi ikinci olurken
Osman Hulusi Ateş Kız Anadolu İmam Hatip
Lisesi ise üçüncü oldu. Karapınar İlçe Milli Eğitim
Müdürlüğü  Liseler Arası Kız Voleybol Turnuvası
finali ile ilgili açıklama yaptı. Açıklamada şu
sözlere yer verildi:
Saygı, sevgi, centilmenlik gibi değerlerin de
öğreticisi olan sportif faaliyetlerde ve spor adına

yakışır güzel karşılaşmaların yaşandığı
turnuvada dereceye giren, turnuvaya katılan
okullarımıza, yöneticilerimize, öğretmenlerimize,
turnuvaya ev sahipliği yapan Karapınar Gençlik
Merkezi Müdürlüğü'ne teşekkür ederiz.
( H. Türkmen )

Liseler Arası Kız Voleybol
Turnuvası Finali Sona Erdi

ZAYİ
Adıma Düzenlenmiş

Seri AAR Sıra No : 926101-926150
arası 1 Cilt Fatura

Seri UJ Sıra No : 297801-297850
arası 1 Cilt Perakende Satış Fişi

Kaybedilmiştir. Hükümsüzdür.
Leyla Balıkçı ( 45814553410 )

Resmi Kimlik Kartları
Kurum Kimlik Kartı
K ,K2 Sürücü Belgesi
Diploma
Ruhsat ( Araç ve İşyeri )
Fatura İrsaliye Vs.
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Müflisin adı soyadı ve yerleşim yeri : Karadağ Tarım Ve Petrol Ürünleri Nakliye Ticaret Sanayi
Limited Şirketi vekili Av. Sıtkı Beşiktepe Nişantaş Mh. Dr. Hulusi Baybal Cd. Hazım Uluşahin İş
Merkezi A Blok Kat:1 No:101 Selçuklu / KONYA
Müflisin Ticaret Sicil Numarası : 1355
Müflis Karadağ Tarım Ve Petrol Ürünleri Nakliye Ticaret Sanayi Limited Şirketi hakkındaki alacak
ve istihkak iddialarının tahkik ve tetkik işlemi bitmiş, İcra ve İflas Kanununun 206 ve 207. maddeleri
gereğince düzenlenen alacaklılar sıra cetveli Karapınar İcra Dairesi'nce incelemeye hazır
bulundurulmuştur.
Sıraya ve alacağın esasına ve miktarına ilişkin itirazların, ilandan itibaren 7 gün içinde İcra ve İflas
Kanununun 235.maddesi hükmüne göre yapılması, gereken kanuni işlemin ifası (müflis alacaklılarına
karşı konkordato teklif ettiğinden bu cihetin müzakeresi) için ikinci alacaklılar toplantısı günü olarak
tayin edilen 22/06/2023 günü saat 11:00 da KARAPINAR BELEDİYESİ YENİ DÜĞÜN SALONU(Fatih
Mahallesi Zencefil sokak) hazır bulunmaları veya yetkili bir vekil göndermeleri lüzumu İcra ve İflas
Kanununun 232, 234, 235. maddeleri gereğince ilan ve tebliğ olunur.
(İc.İf.K.206,207,226,232,234,235,236 ve 237)
Yönetmelik Örnek No : 37
Not: Sıra Cetveli müdürlüğümüzde olup, incelemeye açıktır

Resmi İlanlar www.ilan.gov.tr’de Basın - 1826747

T.C.
KARAPINAR İCRA DAİRESİ

2021/1 İFLAS
İKİNCİ ALACAKLILARIN TOPLANTISININ İLANI

. Av Sevencan,seçim çalışmasında vatandaşların
yoğun ilgisi ile karşılaştı.
Milletvekili adayı Av Sevencan"Karış karış bölgemizi
gezmeye devam ediyoruz. Söz verdiğimiz gibi
sıkılmadık el açılmadık kapı bırakmıyoruz.
Mahallelerimizde vatandaşlarımızın desteği içimizi
ısıttı. İlçe teşkilat başkanımız ilçe belediye
başkanımız ve teşkilat üyelerimizle beraber
yorulmadan usanmadan çalışmaya devam ediyoruz.
Gece gündüz yılmadan, yorulmadan çalışmaya

devam edeceğiz.
Çalınmadık kapı, sıkılmadık el
bırakmayacağız.Karapınar,Ereğli,Emirgazi,Halka
pınar başta olmak üzere bütün ilçelerimizde
çalışmalarımıza devam edeceğiz. Vatandaşlarımız
AK parti döneminde yapılan hizmetleri gayet iyi
biliyor. Bunun karşılığını sandıkta alacağımız
inanıyoruz. Halkımız hizmet edene nankörlük etmez
"Dedi. ( M. Korkusuz )

AK Parti Konya Milletvekili Adayı
Burhanettin Sevencan  Seçim
Çalışmasına Devam Ediyor

“Bir Dikili Ağacı Olmalı Herkesin
 Yaşamak ve Yaşatmak İçin”

MAYIS AYI
NÖBETÇİ ECZANE LİSTESİ

PAZART ESİ
SALI

ÇARŞAMBA
PE RŞEMB E
CUMA
CUMARTESİ
PAZAR

PAZART ESİ
SALI
ÇARŞAMBA
PE RŞEMB E
CUMA

CUMARTESİ
PAZAR
PAZART ESİ
SALI
ÇARŞAMBA

PE RŞEMB E
PAZAR
CUMARTESİ
PAZAR
PAZART ESİ

SALI
ÇARŞAMBA
PE RŞEMB E
CUMA

CUMARTESİ
PAZAR
PAZART ESİ
SALI
ÇARŞAMBA

PE RŞEMB E
CUMA
CUMARTESİ

YALÇINÖZ ECZANESİ
YALÇINÖZ ECZANESİ

G Ü N E Ş  E C Z A N E S İ
DE RMAN E CZANES İ
B A Ş A K  E C Z A N E S İ
D E V A  E C Z A N E S İ
D E V A  E C Z A N E S İ

GÜNGÖR ECZANE Sİ
D E V A  E C Z A N E S İ
O R U Ç  E C Z A N E S İ
F A T İ H  E C Z A N E S İ
Y A Ş A R  E C Z A NE S İ

G Ü N E Ş  E C Z A N E S İ
B E R A T  E C Z A N E S İ
B E R A T  E C Z A N E S İ
IŞIK ECZANESİ
V İTA MİN EC ZA NES İ

S A ĞL IK EC Z AN E S İ
B A Ş A K  E C Z A N E S İ
GÜNGÖR ECZANE Sİ
F A T İ H  E C Z A N E S İ
S E Z E R  E C Z A N E S İ

YALÇINÖZ ECZANESİ
G Ü N E Ş  E C Z A N E S İ
DE RMAN E CZANES İ
B A Ş A K  E C Z A N E S İ

Y A Ş A R  E C Z A NE S İ
DE RMAN E CZANES İ
GÜNGÖR ECZANE Sİ
D E V A  E C Z A N E S İ
O R U Ç  E C Z A N E S İ

F A T İ H  E C Z A N E S İ
Y A Ş A R  E C Z A NE S İ
B A Ş A K  E C Z A N E S İ

3327552266
3327552266

3327556592
3327558181
3327551463
3327552507
3327552507

3327555386
3327552507
3327556782
3327551774
3327555560

3327556592
3327553536
3327553536
3327551482
3327553404

3327556930
3327551463
3327555386
3327551774
3327553516

3327552266
3327556592
3327558181
3327551463

3327555560
3327558181
3327555386
3327552507
3327556782

3327551774
3327555560
332755146

YENİ HASTANE KARŞISI
YENİ HASTANE KARŞISI

HÜKÜMET KONAĞI KARŞISI
YENİ HASTANE KARŞISI
PTT KARŞISI
BELEDİYE ALTI
BELEDİYE ALTI

İLÇE SAĞLIK MD.KARŞISI
BELEDİYE ALTI
YENİ HASTANE KARŞISI
BELEDİYE ARKASI
YAPI KREDİ BANKASI YANI

HÜKÜMET KONAĞI KARŞISI
1 NOLU SAĞLIK OCAĞI KARŞISI
1 NOLU SAĞLIK OCAĞI KARŞISI
KÜLLİYE KARŞISI
PTT YANI

TAHTAKALE
PTT KARŞISI
İLÇE SAĞLIK MD. KARŞISI
BELEDİYE ARKASI
ESKİ KARAKOL KARŞISI

YENİ HASTANE KARŞISI
HÜKÜMET KONAĞI KARŞISI
YENİ HASTANE KARŞISI
PTT KARŞISI

YAPI KREDİ BANKASI YANI
YENİ HASTANE KARŞISI
İLÇE SAĞLIK MD.KARŞISI
BELEDİYE ALTI
YENİ HASTANE KARŞISI

BELEDİYE ARKASI
YAPI KREDİ BANKASI YANI
PTT KARŞISI
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19

20

21

22

23

24

25

26

27
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MAYIS

MAYIS

MAYIS

MAYIS

MAYIS

MAYIS

MAYIS

MAYIS

MAYIS

MAYIS

MAYIS

MAYIS

MAYIS

MAYIS

MAYIS

MAYIS

MAYIS

MAYIS

MAYIS

MAYIS

MAYIS

MAYIS

MAYIS

MAYIS

MAYIS

MAYIS

MAYIS

MAYIS

MAYIS

MAYIS

MAYIS

MAYIS

MAYIS

MAYIS

GÜN ECZANE TEL. ADRES

Alo Valilik
Kaymakamlık
Kaymakamlık
Askeri Gazino
Belediye
Adliye
Adliye
Mesl.Yüko.Md.
İlçe Emn.Müd.
İlçe Emn.Müd.
İlçe Emn.Müd.
İlçe Jand.Kom.
Kadastro Birimi
Tapu Sic.Müd.
Müftülük
G.Ve Spor Müd.
Nüfus Müd.
Mal Müdürü
İlce M.Eğt.Md.
G. Tr.Ve Hy. İlçe Md.
İlçe Sağlık Müd.
Toplum Sağ. Mer.
Halk Egt.Müd.
Halk Kü.Me.
Öğretmenevi.
Kara Yol.Bak.E.
Devlet Hastanesi
Ptt
T MO. Müd.
T.S. Ar. Tali. İst.
Koski
Konya B. Şehir
S.Y.ve Yard. Vakfı
Kültür Merkezi
Ziraat Od. Başkanlığı
Esn. ve San. Od. Bşk.
Esn.ve Kef.Koop. Bşk.
Şof.ve Otom. Od. Bşk.
Tic.ve San. Od. Bşk.
Ticaret Borsası Bşk.
Tarım Kredi Koop.
Ç.Mal. Kor.Bşk.Lığı
Ziraat Bölge Şefliği
A. Meslek Y.okulu
Ziraat Bankası
Halk Bankası
Ptt
Sgk Büro
Erozyon
Merkez Sul.Koop.
Ereğli As. Ş.Bşk.
Muhtarlar Derneği
İl Milli Eğitim Müd.
Milli Eğitim Müdürü
75.Yıl İlk ve Ortaokulu
Amil Önal İlkokulu
Atatürk İlkokulu
Cumhuriyet İlkokulu
Cumhuriyet Ortaokulu
Fevzipaşa İlk ve O.okulu

ÖNEMLİ TELEFONLAR
310 20 12
755 68 81
755 68 88
755 61 50
755 75 00
755 18 47
755 18 48
755 68 69
755 69 13
755 69 14
755 69 16
755 68 90
755 69 01
755 68 99
755 67 80
755 17 00
755 69 00
755 69 26
755 68 94
755 69 06
755 15 68
755 63 51
755 68 84
755 10 74
755 22 99

0553 245 59 77
224 00 00
755 69 50
755 25 35
755 69 05
755 39 54
221 14 00
755 61 53
755 40 40
755 11 71
755 12 14
755 10 61
755 11 18
755 12 76
755 76 80
755 66 56
755 10 51
755 77 57
755 68 96
755 69 40
755 54 54
755 60 02
755 65 63
755 69 05
755 28 29
713 11 12
755 75 40
353 30 50
755 68 94
755 75 17
755 68 87
755 61 91
755 10 78
755 31 63
755 72 70

755 10 44
755 13 92
755 50 99
755 12 36
755 18 85
755 13 01
755 24 95
755 33 33
755 57 49
755 69 43
764 00 67
763 81 00
761 80 91
769 51 29
759 01 46
766 30 05
767 22 33
767 20 39
759 01 30
767 20 39
755 81 83
755 66 60
755 25 81
755 14 07
755 68 89
755 68 92
761 81 58
755 68 85
755 10 98
755 64 61
755 64 61
755 68 84
762 70 06
766 31 14
768 60 06
761 83 21
459 81 21
769 51 20
768 60 58
755 32 37
755 73 72
755 78 78
755 10 14

114
121
145
153
171
174
175
178
179
182
183
184
185
186
188
189

G.M.Kemal İlk ve O.okulu
İsmet B.yaylacı İlkokulu
M.A.Ersoy İlk ve O.okulu
Mustafa Şener Ortaokulu
Tic.Bor.İlk ve Ortaokulu
Vehbi Yurt Ortaokulu
Y. Emre İlk ve Ortaokulu
T.Y. Selim İlk ve Ortaokulu
K. Sultanıye Anaokulu
Karapınar Anaokulu Md.
Kepez İlk ve Ortaokulu
Kesmez İlk ve Ortaokulu
Kayalı İlk ve Ortaokulu
Sazlıpınar İlk ve Ortaokulu
Güzelkışla İlk ve Ortaokulu
İslik İlk ve Ortaokulu
Hotamış İlkokulu
H.Mehmetçik Ortaokulu
Salur İlk ve Ortaokulu
H.İmam Hatip Ortaokulu
Karapinar İ.H.Ortaokulu
K.Meke Anadolu Lıs.
D.Sezer Tic.Mes.Lis
İ.H.Lisesi
Metem
KİGAL
Kayalı Lisesi
Sağlık Meslek Lisesi
Mes.ve Tek.And.Lısesı
Karapınar Kız And.İ.H.Lis.
Karapinar And.Öğrt.Lıs.
Hem.Md.
A.Ş.H.Akbulut İlkokulu
Hasanoba İlkokulu
Ortaoba İlkokulu
Tilkili İlkokulu
Küçük Aşlama İlkokulu
Akçayazi İlkokulu
Kayacik İlkokulu
Sultaniye Öğrn.Yurdu
Ö.Öncü Yö.Kiz Öğr. Yurdu
Barutçular Öğrenci Yurdu
KYK Sultan Veled Yrdu
Zehır Danişma  
Telefon Ariza
Ttnet
Alo Zabita
Uyuşturucu Bılgı
Alo Gida
Alo Tüketıcı
Alo Rtük
Alo Valılık
Ruhsal Bunalim Da.
Kadin Ve Sosyal Hız.
Sağlik Danişma
Su Ariza
Elektrık Ariza
Cenaze Hızmetlerı
Vergı Danişma
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Zafer Partisi Konya Milletvekili
Adayları SKT'ları Ziyaret Ettiler

   Zafer Partisi Konya Milletvekili adayları Prof Dr
Mehmet Alagöz,Hemşerimiz Adem Ak, Mehmet
Şen Karapınar ilçe başkanı Aslan Özbek ile partililer
Karapınarda bazı SKT'ları ziyaret edip vatandaşlarla
Görüştü.Zafer Partisi Konya Milletvekili adayları
SKT'ları Ziyaret Ettiler    Zafer Partisi Konya
Milletvekili adayları Prof Dr Mehmet
Alagöz,Hemşerimiz Adem Ak, Mehmet Şen
Karapınar ilçe başkanı Aslan Özbek ile partililer

Karapınarda bazı SKT'ları ziyaret edip vatandaşlarla
Görüştü.Heyet, Ticaret Borsası Başkanı Ahmet
Ulusoy, Ziraat Odası başkanı Durmuş Üner,Ticaret
ve Sanayi Odası başkanı Mustafa Kemal Sözen
İle Otomobilciler ve şoförler Odası başkanı Kamil
Eke'yi ziyaret ederek sektörel sorunları
konuştular.21 yıldır Türkiye ekonomisinin
cumhuriyet tarihinin en kötü TÜİK istatistiklerine
sahip olduğunu aktaran Alagöz, “Cumhuriyet

tarihinin; en büyük bütçe açıkları, en büyük cari
açıkları, en büyük İşsizlik oranları, en büyük özel
ve kamu borcu, en fazla yoksul Türk insanı sayısı,
en fazla faiz ödemesi 21 yıllık AKP hükümetleri
döneminde elde edildi. Zafer Partisi, Türkiye
Cumhuriyeti Devleti ve Türk Milletinin sigortasıdır.
Mecliste en güçlü şekilde olması gerekir” dedi.
( H. Türkmen)

YOL HİKAYELERİ
Hayatın inişi ve çıkışı dünyamızı

sararken, bahar zaman zaman kendini
hatırlatmaya çalışıyordu dün. Aslında ne bahar
gelmek istiyordu ne de kış gitmeyi düşünüyordu.
Akşamların serin yağmur soğukları tüylerimizi tek
tek ederken, gündüzleri güneşin muhacir ışıkları
gözlerimizi kamaştırmaya yetiyordu.

Nitekim rüzgarın yüzüme ipeksi ve
kadifemsi dokunuşu ile beraber yorucu bir haftanın
sonunda bu Pazar günüde kendimizi bir yere
atmanın arayışı içinde idik. Sabahı selamla
karşıladık. Evde kedimiz pati ile biraz oynayarak
enerjimize sevinç katmaya çalıştık. Sitemize yeni
taşınan komşuların telaşı bize yalnız olmadığımızı
ve daha çok kalabalık olabileceğimizin izlenimini
verdi. Neden se siteden kim ayrılırsa çok
üzülüyorum. Tabi çok yakınlaşmanın getirdiği
uzaklığı da burada vurgulamam gerekiyor. Çünkü
onca telefon görüşmelerine rağmen insan insanı
duymuyor bazen. Daha doğrusu duymazdan
geliyor. Çok daha doğrusu duymak istemiyor.
İnsanoğlu hep en son konuşan ben olayım istiyor.

Verilen rızıklara şükür ve aza kanaat
edip, yapılan kahvaltıdan sonra uzun soluklu
içilen çaylar, ramazan ayında kendini özletmiş
anlaşılan. Tekrar suyun ısıtılma ihtiyacı daha farklı
bir şiir aslında. Özellikle demliğin dibinin görülme
sevinci hiçbir yerde yok. Orada vazifenin tam
anlamıyla yapıldığı vurgulamam lazım. Buraya
kadar olan güzel bir gün için girizgâh aslında.

Bundan sonrası ise Selçuklu ilçemizin
Ankara yolu üzerindeki şirin bir köyü olan

Eğribayat' a şükür duası için gidecek olmamız
daha farklı bir heyecan. Bizi götürecek olan beyaz
araba evin önüne geldi ve bizi aldı. Büyük Camii
önünde biriken insanlar grup halinde camiye
giriyorlardı. Benim ise gözüm pencereleri saç ile
kapanmış, küflü pencerelere takıldı. Bahçesi
yoktu bu müstakil evin. Sanki önceki yıllarda cami
lojmanı olma olasılığını artırdı bende. Çünkü
caminin karşısındaydı. Etrafını yabani otlar
kaplamıştı. Sıvaları dökülmüş bu ev öykü yazarı
Zeynep Sayman'ın Uzakların Kokusu adlı
kitabında geçen bir öyküyü anımsattı. Önce ilçe
müftümüzün sohbetinden müstefid olduk. Şükür
konusuna değindi. Müezzin Efendinin yaptığı
itinalı müezzinliği ile namaz sonu verilen
ikramlardan nasibimize yedik. Birkaç hal hatırdan
sonra Eğribayat'a veda ettik.

Bundan sonrası bizim için daha heyecan
vericiydi. Konya'nın Ilgın ilçesinin Çiğil köyünde
dağlardan gelen suyun böbrek taşlarını
düşürmeden fayda sağlayacağı kanısı içimize
işlemişti. Ama o suyu kaynağından içip, yola
doğru, yani aşağıya kadar koşmamız gerektiğinin
önemli olduğu söylentisi, herhalde hikayenin tatlı
kısmı. Beyşehir yoluna girip 60 km sonra sağa
doğru girdiğimizde bizi önce Derbent ilçesinin
Çiftliközü köyü karşıladı. Yağmur bize belli bir
süre arkadaşlık etti. Bütün her yer baharı
karşılamanın heyecanı içindeydi. İlerde bir küçük
köy sırtını dağa yaslamış kendini güven içinde
hissediyordu. Köy, evin en küçük çocuğun babaya
sırnaşması gibi oluyordu uzun uzun baktığımda.
Sonra köy yollarında geçip Çiğil köyünü iki ayıran
şirin bir dere kimseye aldırmadan akıyordu.

Aslında akan su kadar ömürde akıyordu.
Yıkılmaya yüz tutmuş evlerin duvarlarında bel
fıtığına kesin çözüm yazıları, yol düşlerimin farklı
bir halkası elbette.

Neyse ki suyu bulmanın sevinci içinde
elimizi yüzümüzü yıkadık önce serin sulardan.
Bu suya ulaşmak için insanların ta Ankara'dan
gelmeleri kalbimizdeki inanma duygusunu daha
çok artırdı. Yorgun dağlardan gelen soğuk sular
şifa olur diye ümit ettik. Dönüş vaktimiz yaklaşınca
köyleri tek tek selamlayarak ana yola düştük.
Yağmur, arkadaşlığımızın bitmediğini söyleyerek,
yoldaşlığına biraz daha devam ettirmek istediğini
söyledi. Evimize geldiğimizde günün yorgunluğu
bütün vücudumuzda idi. Başımı yastığa
koyduğumda gün film şeridi gibi geçti gözümün
önünden. Sizlerde başınızı yastığınıza
koyduğunuzda, bir düş filiz yol alırken ruhunuzda,
yarın için gerçekleşmesini ümit ettiğiniz hayaller
gerçeğe dönüşsün inşallah… Size kuşların,
kırların, doğanın selamını sunuyorum. Buraya
kadar okumuşsanız size kocaman bir selamda
benim yüreğimden…
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10 Mayıs Dünya Sağlık
İçin Hareket Günü
#saglikicinhareketet
10 Mayıs, Dünya Sağlık Örgütü tarafından
bulaşıcı olmayan hastalıkların önlenmesinde
fiziksel aktivitenin yararları konusunda toplum
bilincini oluşturmak, iyi uygulamalara dikkat
çekmek ve fiziksel aktivitenin yararlarını
savunmak, okul, ev, işyeri gibi yaşamın her
alanında ve her yerde toplum genelinde fiziksel
aktiviteye katılımı arttırmak, sağlıklı davranışları
ve yaşam tarzlarını teşvik etmek için "Sağlık için
Hareket Et Günü" olarak belirlenmiştir.
Obezite ve aşırı kiloluluk ile yakından
ilişkilendirilen kardiyovasküler hastalıklar
(hipertansiyon, inme), diyabet, bazı kanserler ve
solunum hastalıkları (KOAH) gibi büyük ölçüde
önlenebilir kronik hastalıklar hızlı küreselleşme
ve kentleşmenin etkisiyle, artık dünya çapında
ölüm ve sakatlığın başlıca nedenleri arasında
gösterilmektedir. Düzenli fiziksel aktivite ile; kan
basıncı azaltmak, HDL seviyesini arttırmak
mümkündür. Fiziksel aktivite kilo kontrolü için de
anahtar role sahiptir.
Toplumda fiziksel aktivitenin artırılması
hükümetler, tüm kurum ve kuruluşlar ile sivil
toplum örgütleri dahil herkesin sorumluluğunda
olup her yaş ve cinsiyetten engelli bireyler de
dahil toplumun her kesimi için günlük 30-60
dakika orta yoğunlukta bir fiziksel aktivite ciddi
hastalıkları önlemek için güçlü bir araç ve uygun
maliyetli bir halk sağlığını iyileştirme yöntemidir.
Düzenli ve daha fazla fiziksel aktivite daha büyük
faydalar sağlayacaktır. Sokak ve caddelerde
yürüyüş yapmayı kolaylaştıracak geniş ve
ağaçlıklı kaldırımlar olması, bisiklet yolları ve
spor kampanyaları, trafiğe kapalı caddelerin
teşvik edilmesi, insanların keyifli fiziksel aktiviteler
yapabilecekleri parklar açık alanların
oluşturulması, sağlıklı beslenme ve yaşam tarzı
ile bütünleşik müdahalelerin yapılması ve sağlık
sistemine fiziksel aktivitenin dahil edilmesi gibi
çalışmalar ile toplumda fiziksel aktivite teşvik
edilebilir.
Sağlığın korunması ve geliştirilmesi için haftada

150 dakikalık (haftanın 5 günü 30 dakikalık) orta
şiddette bir egzersiz yetişkinler açısından
yeterlidir. 1-4 yaş arası çocuklar, gün içinde farklı
şiddetlerde toplam 180 dakikalık fiziksel aktivite
yapmalıdırlar. 5-18 yaş arasındaki çocuk ve
ergenler için ise, günde 60 dakika, orta şiddetliden
yüksek şiddetli aktivitelere doğru şiddeti değişen
aktiviteler önerilmektedir.
Günlük yaşam içinde, iskelet kasları kullanılarak
yapılan ve enerji harcamasını gerektiren her
hareket fiziksel aktivite olarak tanımlanır. Oyun
oynamak, ev işleri, bahçe işleri, yürümek,
merdiven inip çıkmak, yemek yemek, banyo
yapmak gibi günlük yaşamımızı sürdürmek için
yapılan etkinliklerin yanı sıra, egzersiz ve spor
da fiziksel aktivitedir. Fiziksel aktivitenin beden
sağlığımız üzerine etkileri olduğu gibi ruh
sağlığımız, sosyal gelişimimiz ve hatta yaşlılık
üzerine de etkileri vardır.
" Orta şiddetli aktiviteler sırasında kişi
konuşabilir fakat şarkı söyleyemez. Hızlı yürümek,
düşük tempolu koşular, dans etmek, ip atlamak,
yüzmek, masa tenisi oynamak, yavaş tempoda
bisiklet sürmek vb. orta şiddetli aktivite
örnekleridir.
" Yüksek şiddetli aktiviteler sırasında kişi,
aktivite sırasında nefesi kesilmeden birkaç
kelimeden fazlasını konuşamaz (tempolu koşu,
basketbol, futbol, voleybol, hentbol ve tenis
oynamak, step-aerobik derslerine katılmak,
tempolu dans etmek vb.).
Günlük yaşamı mümkün olduğunca aktif
geçirmek sağlıklı bir yaşamın ilk adımıdır. Daha
fazla yarar elde edebilmek ve sağlığı koruyup
geliştirebilmek için fiziksel aktiviteler düzenli
olarak yapılmalı ve yaşamın bir parçası hâline
getirilmelidir.
Bakanlığımızca gerçekleştirilen Türkiye Beslenme
ve Sağlık Araştırması 2017 sonuçlarına göre
kadınların % 53.1'inde; erkeklerin % 31.7'sinde
fiziksel aktivite düzeyi düşük bulunmuştur. 15 ve
üzeri yaş bireylerde fiziksel aktivitenin DÜŞÜK
olma durumu % 42.4 olarak bulunmuştur.
İlkokul 2. Sınıf çocuklarda Şişmanlık Araştırması
2016'ya göre ailelerin sadece %17'si, çocuklarının
bir dans veya spor kursuna üye olduğunu beyan

etmiştir. Ailelerin beyanlarına göre öğrencilerin
yarısına yakını (% 47,9'u) okul döneminde hafta
içi ders çalışmaya 2 saatin üzerinde vakit
ayırmaktadır. Bu yüzde hafta sonu artmaktadır
(%52,6). Çocukların %36,2'si hafta içi TV
seyretme ya da bilgisayarla günde 2 saatten
fazla vakit geçirirken bu yüzde hafta sonu %69,9'a
çıkmaktadır.
Fiziksel aktivitenin arttırılması sadece bireysel
değil toplumsal bir sorun olup toplum tabanlı,
çok sektörlü, multidisipliner ve kültürel yaklaşım
gerektirmektedir. Bu nedenle toplumun obezite
ile mücadele konusunda bilgi düzeyini artırmak,
yeterli ve dengeli beslenme ve düzenli fiziksel
aktivite alışkanlığı kazanmasını teşvik etmek ve
böylece ülkemizde obezite ve obezite ile ilişkili
hastalıkların (kalp-damar hastalıkları, diyabet,
bazı kanser türleri, hipertansiyon, kas-iskelet
sistemi hastalıkları vb.) görülme sıklığını azaltmak
amacıyla Türkiye Sağlıklı Beslenme ve Hareketli
Hayat Programı 2019-2023 Fiziksel Aktivite
Eylem Planı uygulanmaktadır.
Dünya Sağlık Örgütü (WHO), 2003 yılından beri
üye devletleri ile her yıl 10 Mayıs'ı küresel bir
girişim olarak "Sağlık için Hareket Et Günü"
olarak belirlenmiştir. Ülkemizde de 10 Mayıs
Sağlık İçin Hareket Et Günü, her yıl
Bakanlığımızın koordinasyonunda diğer paydaş
kurum, kuruluşlar ve sivil toplum örgütleri ile
birlikte toplum bilincini ve farkındalığını arttırmak
amacı ile 81 ilimizde düzenlenen çeşitli
etkinliklerle kutlanmaktadır. Etkinliklerde küçükten
büyüğe herkesin desteği ve katılımı sağlanarak,
hareketli yaşam ve sağlık üzerine etkilerinin
önemi vurgulanmaktadır.

     Psikolog Betül KÖFÜN
YÜKSELER, Psikolojik Danışman
Sevim SUVATCI, Psikolog Elif
AKGÜN YARIMOĞLU ve Psikolojik
Danışman Mariye ÜNER tarafından
öğrenci ve velilere ‘’Aile, Öğrenci
İletişimi, Mesleki Yönlendirme‘’, 8.
Sınıf lise sınavlarına hazırlanan
öğrencilere ise Kariyer Günleri
kapsamında “Sınav Kaygısı, Verimli
Ders Çalışma, Zamanı Etkili
Kullanma’’ gibi konularda

bilgilendirme ve rehberlik çalışması
yapıldı.
Öğrenciler ve veliler için oldukça
verimli bir eğitim programı olduğunu
dile getiren okul müdür,
 “Programlarda emeği geçen değerli
psikologlarımıza, psikojik
danışmanlarımıza, Karapınar Yeşilay
Temsilciliğine ve özellikle tüm
katkılarından dolayı İlçe Milli Eğitim
Müdürlüğümüze teşekkür ederiz.”
dedi.( H. Türkmen)

  2023 Yılı Diyanet İşleri Başkanlığı
Hac Organizasyonu ve özel şirketlerle
hac ibadetini yerine getirmek üzere
kutsal topraklara gitmeye hazırlanan
hacı adaylarına yönelik 2 gün sürecek
eğitim seminerleri, İlçe Müftülüğü
konferans salonunda Karapınar İlçe
Müftüsü Yunus Aydın'ın "Hac Bilinci
ve Hac İbadeti" konulu sunumu ile
başladı.
Seminer Sultan Selim Camii Müezzin
Kayyımı Nail Sabreddin Okuyucu'nun

Kur'an tilaveti ile başladı, ardından
Hacı İsa Camii İmam Hatibi Serkan
Ali Güven ilahi ve kaside okundu.
 Akabinde Karapınar İlçe Müftüsü
Yunus Aydın "Hac Bilinci ve Hac
İbadeti" konusu ile hacı adaylarına
yönelik sunumunu gerçekleştirdi.
İlçe Müftüsü Yunus Aydın, hacı
adaylarının hac ibadetlerini eksiksiz
olarak yerine getirebilmeleri için
seminerlerin 2 gün boyunca devam
edeceğini belirtti.( H. Türkmen )

Hac Eğitim Seminerleri
İlçe Müftülüğü’nde Başladı

Mustafa Şener Ortaokulu’nda Psikologlar
Eğitim Semineri Gerçekleştirdiler
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Bu ülke ilelebet
payidar kalacaktır
Artık seçimde son haftaya girdik. Herkesin kime
oy vereceği konusunda fikirleri tam net olmasa
da üç aşağı beş yukarı belirlenmiştir. Aslında
burada en çok merak ettiğim konu oy verecek
vatandaşların oy verecekleri ismi ve partiyi
belirlerken ortaya koydukları kıstas nedir? Acaba
şahsi olarak "benim şu işim yapılmadı, bu işim
olmadı, falanca vekil bana selam vermedi, filanca
partili bana kaşını eğdi" gibi "arabesk" kıstaslar
mı? Yoksa "ülkemin bağımsızlığı için, barışı için,
refahı için, gelişmesi için, muasır medeniyetlere
ulaşması için kim neler yaptı" şeklinde kıstaslarla
mı? İşte bunu çok merak ediyorum.
Bu seçimler bana aslında 1991 seçimleri öncesini
hatırlatıyor. O zamanın sosyal demokrat partisi
SHP çok büyük bir ivme yakalamıştı. Genel
Başkan Erdal İnönü'nün "limon gibi sıkacaklar"
sloganı iyi tutmuştu. Konya'da bile SHP bürolarına
büyük ilgi vardı. Şimdikinden tek farkı o zaman
SHP tek parti olarak ve kendi partisinin sosyal
demokrasi ilkelerini savunarak, popülizm ve
ilkesizlik olmadan seçime girdi.
Yani şöyle açıklayayım; "Düşmanımın düşmanı
dostumdur" mantığıyla girişilen birliktelikler ilkesiz
birlikteliklerdir. Bunun yakın tarihteki en güzel
örneklerinden birisi İran Devrimidir. İran Devrimini
sağ ve sol unsurlar beraber yapmışlardır. Sağ
grup demiştir ki; biz sol gruplardan destek alalım
devrimi yapalım sonra sol grupları yeriz, devrimin
adını koyarız. Sol gruplar da aynı düşünceyle;
sağ gruplarla ortak olalım devrimi yaptıktan sonra
onları yeriz, devrimin adını koyarız, diye
düşünmüşlerdir. Sonuçta ilkesizlik neticesinde
yapılan devrimle iki grubun da düşmanı olan Şah
yıkılmış ama İran devrimi gerici bir devrim olarak
tarihteki yerini almıştır. Sol grupları "yiyen" sağ
gruplar da devrimin adını "şer-i devrim" olarak
koymuşlardır. Yani burada şunu iyi anlamak
gerekir; "ilkesizliğin sonucunda ortaya ilke
çıkmaz".

Yine yakın tarihimize bir gidelim. Kasım 1996
tarihinde, CHP'nin de yoğun muhalefetiyle
Susurluk, çete, gayrimeşru ilişkileri ortaya çıkan

İçişleri Bakanı Mehmet Ağar görevini Meral
Akşener'e devretmişti. Meral Akşener'in 11 Kasım
1996'da görev değişimindeki ilk açıklaması
"Ağar'ın yükselttiği çıta aşağı düşürülmeyecektir"
olmuştu. Ve şöyle devam etmişti: "Ağar'ın
başlattığı tüm çalışmalar sonuçlandırılacaktır".
Hatta Meral Akşener'in bakanlığı konusunda
Merhum Bülent Ecevit'in güzel bir fıkrası vardır:
"Türkiye öyle bir ülkedir ki sokaktan hiç
tanımadığınız bir insanı durdursanız
"Cumhurbaşkanlığı senfoni orkestrasının akşam
konseri var. Ancak başkemancı hasta onun yerini
alır mısınız, deseniz çok şaşırır, ben
kemancılıktan anlamam, der. Ama aynı kimseye,
Ticaret Bakanlığı boşaldı seni Ticaret Bakanı
yapalım, deseniz hemen kabul eder." Diye anlatır.
Ak Parti'nin kurucularından ve uzun süre Dış
İşleri Bakanlığını yapan ardından partinin genel
başkanlığına ve başbakanlık görevine getirilen
Ahmet Davutoğlu için Kemal Kılıçdaroğlu'nun
"Cumhuriyet tarihinin en kötü dış işleri bakanı"
lafını sanırım siyaseti takip edenler
hatırlayacaklardır.
Yine Kemal Kılıçdaroğlu'nun "iktidara geldiğimizde
yargılayacağız" dediği, Ak Parti'nin ekonomi
kurmaylarından ve ekonominin uzun süre başında
bulunmuş bakanı Ali Babacan'a tabii ki Silivri
savunucusu Sadettin Ergin'i de eklemek gerekir
sanırım.
2 Temmuz 1993'ten beri sadece CHP'lilerin değil
bilhassa tüm solcuların ve Alevilerin Sivas
Katliamından sorumlu tuttuğu dönemin belediye
başkanı Temel Karamollaoğlu konusunda Aziz
Nesin gibi aydınların düşüncelerini sanırım herkes
hatırlamaktadır. Gerçi "o kışkırtma konuşmasını
yapan Temel Karamollaoğlu değil belediye
meclisinden ona benzeyen bir zatmış"
açıklamalarını hepiniz duymuşsunuzdur ama
tabii ki "yersen".
Şimdi bu saydığım 4 isim; Meral Akşener, Ali
Babacan, Ahmet Davutoğlu ve Temel
Karamollaoğlu sadece "düşmanımın düşmanı
dostumdur" ilkesizliği çerçevesinde bir araya
geldiler. Bunların ortak amacı iktidarı sandıkta
yenmek. Peki, sonra ne olacak? Ahmet
Davutoğlu'nun bir TV programında söylediği gibi
anlaşmazlık çıkarsa "kaos" mu olacak?
İyi Parti daha önceleri açıklıyordu: "Biz CHP ile

güçlendirilmiş parlamenter sisteme dönmek için
işbirliği yapıyoruz" diye. O zamanlar, iktidarı alır
almaz hemen güçlendirilmiş parlamenter sisteme
geçileceğini beyan ediyorken, şimdilerde en az
2 seneye ihtiyaç olduğunu, hem İyi Parti hem
CHP cephesinden belirtiyorlar.
Peki, CHP'liler Ali Babacan'ın ekonomik sistemini,
Ahmet Davutoğlu'nun uluslararası ilişkiler
politikalarını, Temel Karamollaoğlu'nun içişleri
ve sosyal politikalarını nasıl değerlendirecekler?
CHP'liler hadi milliyetçiliği ve Atatürkçülüğü bırakıp
sosyal demokrasiyi seçtiler. Ama en azından
CHP'nin diğer ilkelerine sahip çıkmayacaklar mı?
1992'de kurulan CHP sosyal demokrat değildi.
Atatürk'ün kurduğu CHP zaten sosyal demokrat
hiç olmadı. 2010 yılından itibaren adım adım
sosyal demokratlaştırılan CHP'nin HDP çizgisine
getirilmesi gerçek CHP'liler tarafından nasıl kabul
edilebilir?
Bunların hepsine gelen cevap şöyle "bu seçim
köprüden önceki son çıkış" seçimiymiş. Benim
hatırladığım kadarıyla 1991 seçimleri için de
ANAP konusunda söylenirdi bu. 1995
seçimlerinde RP iktidara gelirse ülkenin şeriata
geçeceği laikliğin elden gideceği söylenirdi (Hoş,
şimdi o RP'nin devamı ile ortak olundu). 28 Şubat
sonrası 1999'da bu sloganın kullanıldığını
hatırlamıyorum. 2002'de de işin doğrusu
hatırlamıyorum. Ondan sonraki 2007 ve sonrası
tüm seçimlerde bu slogan kullanıldı.
Bu seçimi kim alırsa alsın bu ülke hiçbir yere
falan gitmez, kimse merak etmesin. Bu ülke
"ilelebet payidar kalacaktır". Siz sadece şuna
karar verin; ABD ve AB'nin isteklerini yerine
getirerek mi yoksa ülkemizin çıkarları
doğrultusunda hangi dünya ülkesiyle işbirliği
yapmamız gerekirse onunla işbirliği yaparak mı
payidar kalacağız?
Dostlukla kalın.

        Konya İl Millî Eğitim Müdürlüğü
ve Konya Büyükşehir Belediyesi iş
işbirliğiyle yürütülmekte olan
Medeniyet Okulu projesi
kapsamında, Liseler arası
düzenlenen “Haydi Konuş Bakalım”
münazara yarışmasında Karapınar’ı
temsil eden Karapınar İbrahim
Gündüz Proje Anadolu Lisesi İl

müsabakalarında rakiplerini eleyerek
yarı finale yükseldi.
Karapınar İbrahim Gündüz Proje
Anadolu Lisesi Müdürü Ünal
Cesur  “Bu onuru ilçemize yaşatan
okulumuz öğrencileri, öğretmenleri
ve yöneticileri ile emeği geçen herkesi
tebrik eder; başarılarının devamını
dileriz.” dedi.( H. Türkmen)

ZP Milletvekili Adayı Hemşehrimiz Adem Ak
ve Partililer Esnaf Ziyaretlerinde Bulundular 
Zafer Partisi  Konya Milletvekili adayı
hemşerimiz Adem Ak ve Partililer
esnaf ve  sergi pazarını ziyaret ettiler.
Bir Karapınar’lı olarak
vatandaşlarımızdan destek istiyorum
diyen milletvekili adayı Adem Ak,”
oy içğn gelenler yarın bir daha
gelmeyecekler. Biz kazansak ta
kaybetsek hep buradayız. Sandıkta
gereken cevabı vermeliyiz. Kendi
insanımıza sahip çıkmak gerekir. Biz
Zafer Partisi olarak, halkımızın gerçek

muhalefeti olmaya adayız. Halkımızın
desteğiyle ülkemizi daha iyi bir yere
taşıyacağız. Partimiz her zaman
halkımızın yanında yer alacak ve
onların sorunlarını dinlemeye devam
edecektir. Sergi pazarı  gibi yerler,
bizim için halkımızla doğrudan temas
kurabilmek ve onların taleplerini
karşılamak için önemli bir fırsattır.
Halkımızın gösterdiği desteğe
teşekkür ediyoruz” dedi.
( M. Korkusuz )

KİGAL Münazara Yarışması'nda
Yarı Finale Yükseldi



HAYATIMIZDAKİ
MAZERETLER
Yaşantımızın keyifsiz olmasının en önemli
nedenlerinden biri  kendi üretimimiz olan boş
mazeretlerdir. Kendi sorumluğumuzda olan
işleri yapmadığımız zaman, bunun sebebi
sorulduğunda bahaneler üretmekte üstümüze
yoktur. Onlar her an bizim yanımızda bizimle
beraber gezer, bizimle birlikte yerler, bizimle
birlikte içerler.
Yaptığımız her şeyde, bulunduğumuz her
davranışta kendi düşüncelerimizin damgası
bulunur. Düşüncelerimizi nasıl kullanacağımız
bize bağlıdır. Düşünceler arabanın vitesi gibidir.
Arabamızın hangi hızda gitmesini istiyorsak
ona göre vites ayarı yaparız. Bazen yakıt
tasarrufu yapalım diye yokuş aşağı inerken,
arabamızın vitesini boşa alırız, bu sırada fren
patlarsa feci bir kaza yaşayabiliriz.
Düşüncelerimizi de arabanın vitesi gibi serbest
bırakırsak, bir süre sonra hayatımızı alt üst
ederler. Beden olarak esir hayatı yaşayabiliriz,
fakat düşüncelerimizin denetimi sadece
kendimize aittir.
Düşüncelerimiz kendi denetimimizde olduğu
için, düşüncelerimizin zenginliği ve kalitesi
hayat sahnesindeki kalitemize de ışık olur.
Bizler zihnimizin alıcılarını neye çeviriyorsak
ve buradaki odaklanma süreklilik arz ettiğinde
istediğimiz şeyi kendimize çekeriz. Mazeret
bulmak istiyorsak onu hemen kendimize
çekeriz. Bizler hayat sahnesinde neye
inanıyorsak, yaşantımız da öyle olur. Çünkü
düşündüğümüz şeyler bizim gerçeğimiz olmaya
başlar.
Sabah kalktığınızda "Ne olursa olsun bugün
benim günüm olacak." de. Şunu unutmayalım
ki yaşam bize her gün iki seçenek sunar:
Günümüz ya iyi ya da kötü geçecektir. Biz
doğal olarak günümüzün iyi geçmesini isteriz.
Günümüz iyi geçerse o gün daha çok
şanslıyızdır. Yalnız günümüz kötü de geçebilir.
Günümüz kötü geçerse yine iki seçimimiz
vardır: Ya ruhsal çöküntü yaşayarak bu olaya
kurban oluruz ya da yaşadığımız bu
istenmeyen bizi mutsuz eden olaydan ders
çıkarırız. Yaşamak istediğin ne ise onu seçmek
elimizde.
Bir ağaç ne kadar azametli görünse de içine
kurt girdiğinde o koca gövdesi bir müddet sonra
yere yığıl gibi,  kendimizi ne kadar güçlü
hissetsek de zihnimize gönderdiğimiz olumsuz
mesajlar bir müddet sonra içimizi kemirmeye
başlar ve hayatımız bir anda alt üst olur.
Olumsuz düşüncelerin içinizde dolaşıp da
hayatınızı karartmasına izin vermeyin.
Her ne iş yapıyorsak yapalım onun içine
duygularımızı koymadıktan sonra gerekli verimi
alamıyoruz. İnsanlarla iletişim kurarken
duyguların kullanılmadığı anlarda inandırıcı
olamıyoruz. Karşımızdaki kişiye söylediğimiz
söz ne kadar duygu yüklüyse o kadar da
inandırıcıdır.
Kendisiyle barışık yaşamayı beceren,
mutluluğun tadına varan insanlar mazeretlerden
her zaman uzak durur. Bu insanların
çevreleriyle ilişkileri de uyumludur. Bu insanlar
genellikle pozitif enerji taşırlar ve bu enerjilerini
de etraftakilere yayarlar. Bu özellikleri,
etraflarında birçok kişinin toplanmasını sağlar.
Çünkü bu insanlarda garip bir çekim gücü
vardır.
Mazeretsiz yaşam dileğimle…
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Konya Karapınar İlçe Jandarma Komutanlığı Hizmet Binası yapım işi 4734 sayılı Kamu İhale
Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklifler sadece
elektronik ortamda EKAP üzerinden alınacaktır.  İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İKN : 2023/471301
1-İdarenin
a) Adı : KONYA VALİLİĞİ (YİKOB-MAAS İÇİN) İÇİŞLERİ 

BAKANLIĞI BAKAN YARDIMCILIĞI
b) Adresi : Konya Valiliği Yatırım İzleme ve Koordinasyon Başkanlığı

HorozluhanMah.Yeni İstanbul Cad.No:72 42209 
SELÇUKLU/KONYA

c) Telefon ve faks numarası : 3322480111 - 3322490113
ç) İhale dokümanının görülebileceği ve e-imza kullanılarak indirilebileceği internet sayfası :

https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-İhale konusu yapım işinin
a) Adı :Konya Karapınar İlçe Jandarma Komutanlığı Hizmet Binası
b) Niteliği, türü ve miktarı : 1.470,28 metre kare Betonarme Karkas,Bodrum+Zemin+1

Kat Bina,263 metre kare garaj yapımı. Ayrıntılı bilgiye 
EKAP'ta yer alan ihale dokümanı içinde bulunan idari 
şartnameden ulaşılabilir.

c) Yapılacağı/teslim edileceği yer : Karapınar/KONYA
ç) Süresi/teslim tarihi : Yer tesliminden itibaren 350 (ÜçyüzElli) takvim günüdür.
d) İşe başlama tarihi : Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren 10 gün içinde

yer teslimi yapılarak işe başlanacaktır.
3-İhalenin
a) İhale (son teklif verme) tarih ve saati : 08.06.2023 - 10:00
b) İhale komisyonunun toplantı yeri (e-tekliflerin açılacağı adres) : Konya Valiliği Yatırım İzleme ve

Koordinasyon Başkanlığı Toplantı Salonu
4. İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik değerlendirmesinde uygulanacak
kriterler:
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat dışı
unsurlara ilişkin bilgileri e-teklifleri kapsamında beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.1.3. İhale konusu işin yapılmasına ilişkin olarak ilgili mevzuatı gereği alınması zorunlu olan
belge;
Yapı Müteahhitliği Bilişim Sistemine (YAMBİS) kayıtlı ve kaydının aktif durumda olduğunu gösterir
belge teklif dosyası ile birlikte sunulacaktır.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren bilgiler
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortaklık
oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgiler idarece EKAP'tan
alınır.
4.1.3. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen geçici teminat.
4.1.5İhale konusu işte idarenin onayı ile alt yüklenici çalıştırılabilir. Ancak işin tamamı alt yüklenicilere
yaptırılamaz.
4.1.6 Tüzel kişi tarafından iş deneyimi göstermek üzere sunulan belgenin, tüzel kişiliğin yarısından
fazla hissesine sahip ortağına ait olması halinde, ticaret ve sanayi odası/ticaret odası bünyesinde
bulunan ticaret sicil memurlukları veya yeminli mali müşavir ya da serbest muhasebeci mali müşavir
tarafından ilk ilan tarihinden sonra düzenlenen ve düzenlendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır
kesintisiz olarak bu şartın korunduğunu gösteren belge.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
İdare tarafından ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve Teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
4.3.1. İş deneyim belgeleri:
Son on beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında taahhüt edilen ve teklif edilen bedelin
% 50 oranından az olmamak üzere ihale konusu iş veya benzer işlere ilişkin iş deneyimini gösteren
belgeler.
4.4.Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler ve benzer işlere denk sayılacak mühendislik
ve mimarlık bölümleri:
4.4.1. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
19 Haziran 2018 tarih ve 30453/m sayılı ResmiGazete'de yayınlanan Yapım İşlerinde Benzer İş
Grupları Tebliğinde yer alan B-III Grubu İşler.
4.4.2. Benzer işe denk sayılacak mühendislik veya mimarlık bölümleri:
İnşaat Mühendisi veya Mimar
5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6. İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7. İhale dokümanı EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanların,
e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanını indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazırlandıktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife
ilişkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönderilecektir.
9. İstekliler tekliflerini, anahtar teslimi götürü bedel üzerinden vereceklerdir. İhale sonucu üzerine
ihale yapılan istekliyle anahtar teslimi götürü bedel sözleşme imzalanacaktır.
10. Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11. İstekliler teklif ettikleri bedelin %3'ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda geçici
teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim günüdür.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (N) : 1,00
Sınır değerin altında teklif sunan isteklilerin teklifleri açıklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi İlanlar www.ilan.gov.tr’de Basın - 1827278

KONYA KARAPINAR İLÇE JANDARMA KOMUTANLIĞI
HİZMET BİNASIKONYA VALİLİĞİ (YİKOB-MAAS İÇİN) İÇİŞLERİ

BAKANLIĞI BAKAN YARDIMCILIĞI
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İyi Parti Konya Milletvekili Adayı
Ünal Karaman, Konya İyi Parti İl
Teşkilatı Üyesi Nurdoğan Okur, İyi
Parti Karapınar İlçe Başkanı
Bayram Yalçın ve beraberindeki
heyet Karapınar ziyaretleri
kapsamında Karapınar Ziraat Odası
Başkanı Durmuş Üner ve Şoförler
ve Otomobilciler Başkanı Kamil
Eke'yi ziyaret ettiler. Gerçekleşen

ziyarette Karapınar ve Konya
bölgesinin tarım ve hayvancılık
faaliyetleri, çiftçilerin sorun ve
talepleri ile çözüm yolları noktasında
fikir alışverişi yapıldı. İyi Partili
adaylar seçim vaatlerini aktararak
saha çalışmalarıyla ilgili gözlemlerini
belirttiler.
( H. Türkmen)

İyi Parti Konya Milletvekili
Adayları Ziraat ve Şoförler
Odası'nı Ziyaret Ettiler

İYİ Parti Konya Milletvekili ve
Milletvekili Adayı Fahrettin Yokuş,
Ekrem İmamoğlu’nun Konya’da
gerçekleştirdiği Millet Buluşması’na
ilişkin değerlendirmelerde bulundu.
Millet İttifakı Cumhurbaşkanı
Yardımcısı adayı Ekrem
İmamoğlu’nun büyük bir coşkulu
kalabalık tarafından karşılandığını
ifade eden Yokuş, “Konya her zaman
olduğu gibi üzerine düşeni yaptı.
Konya kararını vermiş, bu iş bilmez
iktidarı gönderecek” dedi.

Millet İttifakı Cumhurbaşkanı
Yardımcısı adayı, İstanbul Büyükşehir
Belediye Başkanı Ekrem İmamoğlu,
Erzurum’da yaşadığı taşlı saldırının
ardından ilk ziyaretini Konya’ya yaptı.
Dün Anıt alanında Halk Buluşması’na
katılan İmamoğlu’na halkın ilgisi
yoğundu. Toplanma alanında ise İl
Emniyet Müdürlüğü’ne bağlı ekiplerin
aldığı yoğun güvenlik önlemleri
sayesinde herhangi provokatif eylem
ya da taşkınlık yaşanmadı.

“KONYA KARARINI VERMİŞ”

Ekrem İmamoğlu’nun Konya
ziyaretini değerlendiren İYİ Parti
Konya Milletvekili ve Milletvekili Adayı

Fahrettin Yokuş, şunları söyledi:
“Konya her zaman olduğu gibi
üzerine düşeni yaptı. Millet İttifakı
Cumhurbaşkanı Yardımcımız Ekrem
İmamoğlu’nu büyük bir coşkuyla
bağrına basan tüm hemşerilerimize
teşekkür ediyorum. Konya 14 Mayıs
seçimlerinde değişim istediğini bir
kez daha gösterdi. Seçim
çalışmalarımızda da karşılaştığımız
hemşerilerimiz bu iktidardan artık
bıkmış ve göndermek istiyor. Konya
kararını vermiş, bu iş bilmez iktidarı
gönderecek”

VALİ ÖZKAN VE MÜDÜR DİNÇ’E
TEŞEKKÜR

Halk Buluşması’nın yapıldığı alanda
aldıkları tedbirlerden dolayı Konya
Valisi Vahdettin Özkan ve İl Emniyet
Müdürü Mustafa Dinç’e teşekkür
eden Fahrettin Yokuş, “Maalesef
Ekrem İmamoğlu’nun Erzurum
ziyaretinde birkaç kendisini bilmez,
Erzurumlularla alakası olmayan bir
grup tarafından taşlı provokasyon
girişiminde bulunuldu. Bu olayların
sebebi halkı kutuplaştıran, birbirine
düşüren iktidardır. Demokrasimize
yapılan bu provokatif girişiminin
ardından Sayın İmamoğlu’nun
Konya’ya yaptığı ziyarette üzerine
düşeni fazlasıyla yaparak herhangi
bir provokasyon ve taşkınlığa izin
vermeyen Konya Valimiz Sayın
Vahdettin Özkan ve Konya İl Emniyet
Müdürümüz Engin Dinç Beye
teşekkür ederim” ifadelerini kullandı.
( H.Merkezi)

İYİ Partili Yokuş:
Konya Her Zamanki Gibi
Kendisine Yakışanı Yaptı

AK Parti Konya Milletvekili ve 28. Dönem
Milletvekili Adayı Tahir Akyürek,vatandaş ve esnaf
buluşmalarına hız kesmeden devam ediyor.
Kamyon Garajı esnafını ve Konya Genç İş
İnsanları Derneği'ni ziyaret eden Akyürek,
Cumhurbaşkanı Recep Tayip Erdoğan'a verilecek
her oyun, Lider Ülke Türkiye'ye oy vermek
anlamına geldiğini belirtti.

14 Mayıs Pazar günü gerçekleştirilecek
Cumhurbaşkanlığı ve Milletvekilliği seçimleri
öncesiKonya'da seçim çalışmalarına ara
vermeden devam eden AK Parti Konya Milletvekili

ve 28. Dönem Milletvekili Adayı Tahir Akyürek,
kamyon garajı esnafını ziyaret etti.
Kamyon Garajı esnafıyla istişarelerde
bulunanAkyürek, esnafı 14 Mayıs sabahı
Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan'a ve
Cumhur İttifakı'na oy vermek üzere sandığa davet
etti. Akyürek, Cumhurbaşkanı Recep Tayip
Erdoğan'a verilecek her oyun, Lider Ülke
Türkiye'ye oy vermek anlamına geldiğini belirtti.
Kamyon Garajı'ndadükkanlara giderek esnafla
selamlaşan Akyürek, ardından Konya Genç İş
İnsanları Derneği (Konya GİAD) Başkanı Gülvezir
Korkmaz'ı ziyaret etti.
Konya'nın giderek gelişen bir şehir olduğuna
vurgu yapan Akyürek, "Sosyal, kültürel, ticari,
ekonomik, üretim gibi alanlarda her açıdan çok
daha farklı bir Konya fotoğrafı var. 2003'te
organize sanayiinde 8 bin 600 sigortalı çalışandan
bahsediliyordu, şu anda 55 bini geçti. Büsan
bölgesinde 5-6 bin sigortalı çalışandan
bahsedilirdi, Aslım Caddesi ve çevresindeki
yapılaşmayla birlikte orada da 60 bin civarına
çıkmış durumda. Sosyal güvenlik kurumuna tabii
çalışan sayısı 500 bini geçti.Konya dünyaya

açıldıhamdolsun. Bunda iş adamı derneklerimizin,
kuruluşlarımızın çok büyük önemi var.Ben o
nedenle derneğimizin genç, kıymetli başkanın
Konya'mıza yaptığınız katkılar nedeniyleteşekkür
ediyorum. Şehrimizin gelişimine katkı sağlayan
tüm iş insanlarımıza ve çalışanlarımıza da ayrı
a teşekkür ediyorum" dedi.
Akyürek'in çalışmalarına AK Parti Konya İl
Yönetim Kurulu Üyesi Ahmet Fidan veAK Parti
Selçuklu İlçe Yönetim Kurulu üyeleri eşlik etti.
( H. Merkezi)
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