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Bagkan Yaka ve Ak Parti Karapinar
Tegkilatindan TBMM Gikarmas

AK Partili —
Karapinarh '
heyet yeni
déneme
baslayan
Turkiye Buyuk
Millet
Meclisi'nde 28.
D6énem
milletvekillerini
ziyaret ederek
hayirl olsun
temennisinde
bulundular./2’de

Erozyona Direnen || Traktor Tasiyan Tir || Tarim Alanlarinda Hasar
Agac 61 Yasinda Devrildi Siirucusi Tespit Calismalan Basladi
Yaralandi Karapinar lice Tarim

Konya'nin Karapinar ilgesinde, Traktdr tagiyan Ve. Orman Maddrlaga
tir devrildi. Kazada tir striiciisti yaralandi, tirda | | €KiPleri tarim

bulunan 3 traktér hurdaya dondii./4’de alan!armda hasar
- tespit calismalari

yaplyor.
Son gilnlerde ilgede
yagan saganak
yagislar ve dolu
yagislari ilgede
bulunan tarim
arazilerini bayuk
oranda zarar
verdi./3’de

Degisim énce génillerde baglan...

pinar

U1 ve Cuma giinleri yayinlanir.

Konya'nin Karapinar iigesi'nde 61 yil
Once dikilen iki agag toprak Ustline
cikan yaklasik 5 metrelik kéklerine
karsin erozyona karsi adeta meydan
okuyorlar./4’de
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BU GAZETE BASIN MESLEK iLKELERINE UYAR

Gazetemizde yayinlanan yazilarin hukuki sorumlulugu
yazarin kendisine aittir.

HUSUSI iLAN FiYAT TARIFESI
Siyah Beyaz ( 1Kartvizit) : 80x40 mm 100.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( 2 Kartvizit)]  : 160x80 mm 200.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( Ceyrek Say.) :120x180 mm 300.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( Yarim Say.)  : 180x240 mm 600.00 TL + KDV

Siyah Beyaz ( Tam Say.) :360x240 mm  1.000.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( Arka Tam Say.) 360x240 mm  1,200,00 TL + KDV
On Logo Ustii : 46x240 mm 500.00 TL + KDV

Siitun Santim Fiyati 70,00 TL+KDV

ZAYi iLAN FiYAT TARIFESi

Resmi Kimlik Kartlari 100.00 TL + KDV
Kurum Kimlik Karti 100.00 TL + KDV
K ,K2 Siiriicii Belgesi 100.00 TL + KDV
Diploma 100.00 TL + KDV
Ruhsat ( Arag ve isyeri) 100.00 TL + KDV

Fatura Irsaliye Vs. (Sonraki Her Parca 50 TL) 100.00 TL + KDV
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agkan Yaka ve Ak Parti Karapinar
egkllatmdan TBMM Cikarmasi

Karapinar Belediye Bagkani
Mehmet Yaka, Karapinar AK
Parti iice Baskani Yusuf Zengin
ve Yonetim Kurulu Uyeleri,
Belediye Meclis Uyelerinden
Mustafa Kéklisoy, Senel
Kuagukdurmus, Ahmet Ugurlu,
AK Parti iige Kadin Kollari
Baskani Ayse Taspinar ve lice
Genclik Kollari Bagkani Ahmet
Atabay ile birlikte dnceki dénem
Cevre,Sehircilik ve iklim
Degisikligi Bakani 28. Dénem

TBMM Cevre Komisyon Baskani Karapinarli Murat Kurum'u ve
siraslyla AK Parti Konya

AK Parti Istanbul Milletvekili

= - [' ™

Milletvekillerinden Tahir
Akyurek'i, Meryem Goka'yi,
Abdullah Agrali'y1, Orhan Erdem'i
ve Mustafa Hakan Ozer'i Turkiye
Bayuk Millet Meclisi'nde ziyaret
ettiler. Eski Bakan Kurum ve
milletvekilleri ziyaretlerinden
duyduklari memnuniyeti dile
getirerek birlik ve beraberlik
mesajl verirken Karapinar'a olan
desteklerini de devam

ettireceklerini sdylediler. Bagkan
Yaka Karapinar Ak Parti
teskilatiyla yapmis olduklari
ziyaretle ilgili "Turkiye Bayuk
Millet Meclis 28. D6nem Konya
milletvekillerimizi ve énceki
dénem Cevre, Sehircilik ve iklim
Bakani hemserimiz Murat Kurum
Beyefendiyi ziyaret ettik.
Vekillerimizi tebrik eder, yeni
yasama yilinin hayirh iglere
vesile olmasini temenni ederim."
sozlerini ifade etti.

(H. Tarkmen)

Dogal olarak bizden

Bu Essiz Lezzet,
Hepimize Yeter
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Fig Tarlasi Su Altinda Kaldi

Karapinar ilgesinde devam eden
saganak yagislar hayati ve tarimi
olumsuz etkiledi..

Gegtigimiz guin ilgenin bir cok
yerinde es zamanl yagislar
g6rulda. Yagislar nedeni ile yollar
gecit vermedi. Tarlalar su ile doldu.
Yollarda agir tahribatlar meydana
geldi.

iice bagh Misirli yaylasinda ciftcilik
yapan Ali Ozata, Sabah giin
agardiginda qittigi tarlasini
gérdugunde blyuk sok yasadi.

1 ay sonra hasat etmeye hazirladigi
Fig bitkisi sular altina kaldigini
belirten Ali Ozata," Yagmur 2 saat
araliksiz yagdi. Koyunlarimiz agilin

temelinden delik agarak tahliye
edebildik. Sabaha kadar her yer su
ile doldu. Sabah ise hemen yani
basimizdaki Fig ekili tarlama
gitim.10 déniim tarlanin neredeyse
tamami sular altindayd.1 ay sonra
UrlinimUz hasat etmeyi beklerken
su altinda kaldi.O kadar verdigimiz
emege Uzuluyoruz.
Ekilmesi,bakimi,sulanmasi hepsi
emekti. Ama yapacagdimiz bir sey
yok.Allah'tan geldi. Buna
inaniyoruz. Suyun ne zaman
cekilecegine bilemiyoruz.Ekinler su
altinda ¢urilyecek.Maddi hasar bir
sekilde atlatilir 6nemli olan can
kayiplarinin olmamasi" diye
konustu. ( M.Korkusuz )

Tarim Alanlarinda Hasar
Tespit Calismalan Basladi

Karapinar ilge tarim
Midur Ramazan
Giineri ,ilge
maddurluklerinde
olusturulan ekiplerce,
doludan zarar géren
tarim arazilerinde zarar
belirleme calismalarina
baslanildigini ifade
ederek,” 2023 Uretim
sezonunda ilgemiz
genelinde ekimi yapilan
Urtnlerde Bahar
yagmurlarinin yogun
olmasindan dolayi; su
birikmeleri, sel ve dolu
zararlari meydana

gelmistir. Meydana
gelen Dogal Afetlerle
ilgili iige Tarim ve
Orman Mudarlaga
teknik ekipleri
tarafindan arazilerde
gerekli kontroller

yapllarak zarar oranlari
tespit calismalari
titizlikle yapilmaktadir.
Kesin zararin
belirlenebilmesi, tespit
calismalarinin
tamamlanmasiyla

ortaya glkacaktlr
Ureticilerimizi magdur
etmemek amaciyla ilge
muudurligu olarak
gerekli calismalari
yurutmekteyiz” dedi.
(M.Korkusuz )

Surdirilebilir Ulasim
Temah Fotograf Yarismasi

Konya Buyuksehir Belediyesi,
"Konya'da Surdurilebilir Ulagim"
temali fotograf yarigsmasiyla
surdurdlebilir ulagim trlerini ve
fotograf sanatini bulusturuyor.
Konya Buyuksehir Belediye
Baskani Ugur ibrahim Altay, Konya
Modeli Belediyecilik anlayisiyla her
alanda 6rnek caligsmalara imza
attiklarini sdyledi. Cevre ve iklim
degisikligi konularinda ydratilen
calismalara ayri bir pencere
actiklarini ve bu kapsamda
hazirlanan projelerin titizlikle
yurituldugunu vurgulayan Baskan
Altay, "Cevreye duyarli tramvay
araclari, yeni otobdisler, bisiklet
tramvayi, 604 kilometre bisiklet
yolu, bisiklet konusundaki
uygulamalar, yaya ulagim imkanlari
ve yayalastirma bdlgeleriyle
surdurdlebilir ulagimin her
modunun gelismesi icin farkindalk
calismalarina devam ediyoruz"
ifadelerini kullandi.

Baskan Altay, surdurdlebilirligin,
hem diinyada hem de Trkiye'de
6neminin giderek artan kavramlarin
basinda geldigine dikkati ¢cekerek,
su degerlendirmede bulundu:
"Sahip oldugumuz kaynaklari
tiketmeden gelecek nesillere
aktarmak olarak da ifade edilen bu
kavramin altinda ulasim, oldukga
énemli bir konuma sahip.
Sardirdlebilir ulagim modlarinin
kullaniminin artmasi sehirlerin hem
bugiiniine hem de yarinina katki
saglamaktadir. Fotograf sanati
aracihgiyla surdurdlebilir ulagim

|

araclarinin kullanimini tesvik etmek
istiyoruz. Bu konuda bir farkindalik
olusturmayi, sehir ici ulasimda
surdurdlebilir ulagim kullanim
oranini arttirmayi ve Konya'mizda
mevcut surdurulebilir ulagim
kullanim kaltarint daha ileri bir
seviyeye tasimayl amagliyoruz.
Amatér veya profesyonel tim
fotograf sanatgilarimizi 'Konya'da
Sarduarulebilir Ulagim' temal
fotograf yarismasina katilmaya
davet ediyorum."

Yarisma kapsami Blytksehir
Belediyesi'nin sehir merkezine ve
merkez haricindeki diger ilgelere
hizmet saglayan toplu ulasim
otobusleri, tramvay aragclari, bisiklet
tramvayi, bisikletli ulagim, bisiklet
parklari, bisikletle ilgili diger konu
ve uygulamalar, elektrikli scooter
ile ulagim, yaya ulasimi ve arag
trafigine kapali yayalastirma
boélgeleri (Bedesten, Kazim
Karabekir Caddesi gibi), toplu
ulagimda otobus ve tramvay
yolculari, toplu ulagim duraklari
gibi sUrdurdlebilir ulagim
kapsaminda ifade edilen bashklari
iceriyor. Yarisma, Konya'da
surdarulebilir ulagima dair tim
konulari kapsiyor.

"Konya'da Surdurilebilir Ulagim”
temali fotograf yarismasina
basvurular 25 Agustos 2023'e
kadar devam edecek. Yarigmaya
katilmak isteyenler,
"ulasim.konya.bel.tr" adresinden
basvuru yapabiliyor, detayl bilgiye
ulagabiliyor.( H. Merkezi)
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Traktor Tasiyan Tir Devrildi Suriicisii Yaralandi

Traktor Tagtyan Tir Devrildi
Sirtcusiu Yaralandi

Konya'nin Karapinar ilgesinde,
Traktor tasiyan tir devrildi. Kazada
tir sriicist yaralandl, tir'da bulunan
3 traktér hurdaya déndu.

Kaza, Konya Adana Karayolu Uzeri

Karapinar ilgesi Akéren Mahallesi
Otligen mevkiinde meydana geldi.
Tunahan T. idaresindeki 42 AIT 058
Plakali traktor yukld tir strticisinin
direksiyon hakimiyetini kaybetmesi
sonucu kontrolden ¢ikan tir
karayoluna sirt Ustl devrildi.

Kazada tir sirict yaralanirken tirda
yUklu olan traktérler karayolu
Uzerine ve sarampole savruldu.
Kazada tir strticusu Tunahan T.
yaralandi. Vatandaslarin haber
vermesi Uzerine olay yerine 112
Saglik ve ¢ok sayida polis ekibi sevk
edildi. Yarali tir stirticii saglk ekipleri
tarafindan yapilan ilk midahalenin

ardindan Karapinar Devlet
Hastanesine kaldirilarak tedavi
altina alindu.

Karapinar Eregli Karayolu bir stire
arag trafigine kapanirken araclar
tarla yollarindan ve karayolundan
kontrollt olarak génderildi.
Kazayla ilgili sorugturma baglatildi.
( Serpil Atmaca)

HAYAT BIZE
BiR KEZ
VERILDI (2)

Bazi insanlar, hayata bakarken hep
siyah noktalara odaklanir. Yani
hayatin kétu yonlerine takilirlar.
Aslinda c¢evrelerinde kendilerini
mutlu edecek, kendilerini sansli
hissettirecek o kadar guzel sey
varken, bunlar siyah noktalarda
kalirlar. Oysaki o siyah noktanin
arkasindaki kocaman duran beyaz
zemini géremezler veya gérmek
islerine gelmez. Glizel hayat
yanlarinda olsa bile onu hep
iskalarlar. Stiphesiz ki hayat devam
ediyor, bununla birlikte hayata iyi
yénden bakma becerisini
gelistiremeyen insanlarin etrafindaki
siyah noktalar cogalmaya basglar.
Bir suire sonra da bu siyah noktalar
birleserek arkada gérinen beyaz
zemini, yani hayatin guzelliklerini
kapatir ve gérinmez kilar. Ailesinde
mutsuzdur, istedikleri olmuyor diye
aileye dirlik vermez. Is yerinde
istedikleri gergeklesmeyince mutsuz
olur, mesai arkadaslarina dirlik
vermez. Hayattaki basarisizliklar
da gittikge atmaya baglar. Artik ne
olursa olsun ne yapilirsa yapilsin
bu insanlari mutlu edecek bir sey
yoktur. Bu ruh hallerini ¢cevrelerine
de yansitarak, yakinindaki
insanlara, sevenlerine zarar
vermeye baglarlar. Kahkahalarla
gllinen komik seylerde bile onlarin
suratlari asiktir. Cunkd karsisindaki
insanlarin mutlulugu, onlar igin
mutsuzluktur. Bunlar hayatin
akisinin hep kendi istekleri
dogrultusunda akmasini isterler.
Onlarin istedikleri olmayinca ¢ilgina
dénilp, cevrelerine zarar vermeye
baslarlar. Bunlar bazen de kendi

ruh hallerine ortak edecek birilerini
de aramaya ¢ikarlar. Bunun icin de
yanlarinda ¢ok degisik maske
bulundururlar. Yani taktiklari iyi yiz
maskeleriyle kendi iklimlerine
cekecek insanlari kandirma yoluna
giderler. Tabi ki, maskenin
arkasindaki yuz gérinmez. Saf,
temiz insanlari kandirabilirler.
Kimileri bunu ¢abuk fark edip geri
dénus yapip, kendilerini ondan
kurtarmayi basarabilirler. Ne yazik
ki bazilari da onlarin ruh hallerinin
icine girer ve bir sire sonra da bu
insanlarin hayatlarinda siyah
noktalar artmaya baslar. Onlarda
da beyaz zemin kararmaya baslar.
Hayatlari kararir, esleriyle,
cocuklariyla, cevreleriyle sorun
yasarlar. Yaralinin basina gelen,
bunlarin bagina da gelir. iste bu tip
insanlardan da uzak durmak
gerekir.

Hayat basl basina bir sanattir.
Hayat bagli basina bir film sahnesi
gibidir. Otuz saniyelik bir film
sahnesi i¢in, yénetmen defalarca
tekrar yaptirir. Olmadi, bir daha,
der. Yine olmadi, bir daha, der.
Fakat, hayatin provasi yoktur.
Cunku hayatta yasanan ne varsa
iyileriyle kotulukleriyle orada kalir.
Bazen yanlis bir bakis, yanlis bir
ses tonu, yanlis bir davranis
sevdiklerimizde derin tahribatlar
acar. Unutmayalim! Hayat tek
g6sterimlik bir oyundur, bu oyunun
tekrari yoktur.

Sevdiklerimizle daha guzel glinler
yasamamiz dilegimle....

Erozyona Direnen
Agac 61 Yasinda

g,

Erozyonla micadele kapsaminda
1962 yilinda erozyon sahasinin
agaclandiriimasi sirasinda dikilen 2
tane akagac bu gline kadar adeta
erozyonla mucadelede simge haline
geldiler. Kendileriyle birlikte dikilen
diger agaclarin bir cogu kururken
arazide tek basina kalan 2 agag
akagac, Karapinar'da erozyona karsi
mucadeleyi simgeliyor.

Erozyon nedeni ile 1960'h yillarda
tasinmasi bile gindeme gelen
Karapinar'da yapilan ¢alismalarla
bélge yesil bir kusaga burandi .O
dénemlerde ekilen fidanlar génulltltik
esasi ile bin 500 kisi tarafindan
agaclandirildi. Bdlgede 2 agac var
ki ;adeta erozyona karsi direnmeye
devam ediyorlar.

1960 'l yillarda Collesme riskiyle karsi
karsiya bulunan Karapinar'da acikta
kalmis salkim sacak kdkleriyle adeta
erozyonla miicadelenin simgesi olan
akca agac yeniden yesillendi. 1960'h
yillarda riizgar erozyonu tehdidi ile
ortaya ¢ikan ve insan basta olmak
Uzere tum canlilarin yasamini tehdit
eder boyuta gelen ¢éllesmenin

ardindan diinyaya 6rnek bir
micadeleyle, ¢cdllesme tehlikesini
durduran Karapinar'da, erozyonla
mucadele g¢aligmalarinda insan eliyle
kurtarilan dinyada baska esi benzeri
bulunmuyor. Erozyonun ulke
topraklarina verdigi biytk zarari,
Karapinar'da, kokleri salkim sagak
aciga ¢ctkmis akga agag net bir sekilde
ortaya koyuyordu.

Turkiye'de erozyonla micadelenin
simgesi haline gelen, erozyona bitin
glcuyle direnen bu adag, gevreye
duyarlligi da artirmada 6énemli rol
oynuyor. Bu yil bélgeye diisen bol
yagistan nasibini alan "erozyon
kahramani" ak¢a adac, koékleri halen
acikta olmasina ragmen yemyesil
goruntusuyle insanlara Karapinar'a
umut verdi.

Agaci gbren vatandaslar hayretler
icerisinde kalirken "Bu agaclar
inadina yasamaya, erozyonla olan
micadelesini sirdirmeye devam
ediyor. Karapinar insaninin erozyonla
burada yaptid1 6rnek micadeleye
sahitlik ediyor" diye konustu.

( M. Korkusuz )
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 HAZIRANAYIL | Kurban Bayrami Oncesi Alinan
NOBETCI ECZANELISTES!| Tedbirlerle Fahis Fiyath Bilet Satisi

GUN ECZANE TEL. ADRES

- - e
Heziran| PERSENBE |FATHECZANESI ~ (3327551774| BELEDIVE ARKASI Ye Yet kl B e I g es Iz Ta§ I m a c I I I g I n
aziran| CUMA | VASARECZANESI (3327555560 YAPIKREDI BANKASI YANI T B
CUMARTES| BASAK ECZANES|  {3327551483| PTTKARSIS o “ u n e G e 9 I I e c e k

Haziran

1

1

3

b |Hazian| PAZAR  |ISKECZANEST (3327551482 | KULLIVE KARSIS

5 |Haziran| PAZARTESI | BERAT ECZANESI 3327553536 1 NOLU SAGLIK OCAGIKARSIS Ulastirma ve Altyap1 Bakani Abdulkadir Uraloglu,
6

7

8

9

Meriron| S| IGKECZANES] (3327561482 KOLLIVE kARSI Kurban Bayramr'nda sehir i¢i ve sehirlerarasi

Hariran| CARSANBA| VTAMINECZANES] (3527553404 PTTYANI yollarda yolcu tagimaciiginin ve trafik |
Haian| PERSEVE|SACLIECZANES] (3327556930 TAHTAKALE yogunlugunun artacak olmasi nedeniyle denetimleri
siklagtiracaklarini séyledi.

Heziran| CUMA  |SEZERECZANESI (3327553516 ESKI KARAKOL KARSSI
10{Heziran| CUMARTES| ORUG ECZANESI (3327556782 YENI HASTANE KARSIS
11{Heziran| PAZAR | VITAMINECZANES (3327553404 | PTTYANI

12 Haziran| PAZARTES]| YALGINOZ ECZANES| 3327552266 YENI HASTANE KARSIS
13{Haziran| ALl | GNESECZANESI (3327556592| HUKUMET KONAGI KARSISI

Ulastirma ve Altyapi Bakani Abdulkadir Uraloglu, —
9 guinlik Kurban Bayrami tatili sebebiyle alinacak
tedbirlere yonelik agiklamalarda bulundu. Bakan
Uraloglu, denetimlerde ana unsurun 'fahis fiyatli

14{Haziran| CARSANBA| DERVAN ECZANESi 3327558181| VEN] HASTANE KARSIS bilet' satisinin 6niine gecilmesi ve 'yetki belgesiz

16] Hairan| PERSENBE |BASAK ECZANES| (3327551463 PTTKARSIS tasimaciligin engellenmesi' olacagini séyledi.

16| Haziran| CUMA | GUNGOR ECZANESI |3327555386 ||.CESAGL|KMDKARS|S| Denetimlerin Kurban Bayram| tatili stiresince

17{Heziran| CUMARTES{ FATIHECZANES]  (3327551774( BELEDIVE ARKAS devam edecegi belirtilen aciklamada, "Bakanhk

16{ aziran| PAZAR | GUNES ECZANESI (3327556592 HUKUMET KONAGI KARSSI Ulastirma Hizmetleri Dizenleme Genel

19| Haziran| PAZARTES] | DEVAECZANEST (3327552507 | BELEDIVEALT Mudirliga'ne bagli ekipler, 81 ildeki yolcu

20| Haziran| ALl |ORUGECZANES] 3327556782 YENIHASTANE KARSISI terminallerinde, yol kenarlarinda ve karayollari

21| atiran| GARSANBA|FATIHECZANES  [3327551774| BELEDIYE ARKAS denetim istasyonlarinda yolcu tagimaya mahsus

70| Hariran| PERSENBE | YASAR ECZANESI (3327555560 YAPIKREDI BANKASIYAN araglara yonelik calisma gergeklestirecekler.”

o3 e CUMA~|BERATECZANES] (3327553536 1NOLU SHGLK OCAGlkeggl | Tfadieleri yer alldi.

24 Haziran| CUMARTES| IS ECZANES] (3327551482 KULLIVE KARSISI S

g5 vavon| AR | GNGORECZANES] 3227585786 ILGE SHGLK WD KARSSH Denetim ekiplerinin uygunsuz ve mevzuata aykin
durumlarda uygulayacag! idari para cezalari ise

26| Haziran| PAZARTESI{ISIKECZANES] (3327551482 KULLIVE KARSISI

- . Oyle olacak:
27\Haziran| SALl |VITAMINECZANES 3327553404 | PTTYANI §B)illetsiz yolou: 3 bin 584 TL
. Hazfra” (ARSHIBA SEZERECZANES , G ESK',KARAKOLKARS|S| - Fahis Fiyath Bilet Satisi:3 bin 584 kullanmamis veya c¢alismalar kapsaminda yolda
25 Haziren PERSENRE | DERNAN ECZANES] 13327558181 YENT HASTANE KARSIS - Yetki Belgesiz Tasimacilik Yapan Arag ve Firmalar:  yapilan yeni diizenlemelerden haberdar olmayan
i e Gl S ) b IR 7 bin 200 TL suriiciilerin, bu kesimlerde yapilan yeni
31| Termug CUNARTES{BERAT ECZANESI 13327553536 | 1NOLU SAGLIK OCAGI KARSS - Zamaninda Kalkmayan Otobdisler:3 bin 584 TL  diizenlemeleri ve galisma mahallindeki gegici
T Temmuf PAZAR | ORUGECZANES| 3327556762 YENI HASTANE KARSII Ulastirma ve Altyapi Bakanhgi Karayollari Genel  durumlari géz 6niinde bulundurarak seyahat
Bfis , $ yap
2 {Temmug PAZARTES| | SAGLIK ECZANES| 3327556930 TAHTAKALE Mudurlagu'ne bagl ekipler de Kurban Bayrami etmeleri.
3|Temmug ALl |SEZERECZANES|  [3327553516] ESKIKARAKOL KARSISI tatili nedeniyle trafik yogunlugunun artacadini géz ~ -Suricilerimizin gerek asfalt sathi kaplama yapimi
Oniine alarak, sorumluluk alanindaki otoyollar ile ve gerekse yol yapim, bakim ve onariminin
g ke

ONEMLIT LEFONLA T Devlet ve Il yollarinda vatandaslarimizin rahat ve yapildidi yol kesimlerindeki uyari levha ve isaret
Alo Valilik 31020 12 | G.M.Kemal Itk ve 0.okulu . . .. o . . . .. e age .
Kaymakamlik 755 68 81 | ismet B.yaylaciitkokulu 75513 92 huzur iginde seyahat edebilmelerini saglamak, ile isaretcilere uymalari, belirtilen hiz limitini
Kaymakamlik 755 68 88 | M.A.Ersoy ilk ve 0.okulu 75550 99 . . . . .
e BT 7556150 | Mustafa Sener Ortaokulu 755 12 36 trafik kazalarini asgari seviyeye indirmek amaciyla agmamalari
Belediye 7557500 | Tic.Bor.llk ve Ortaokulu 755 18 85 H _ H HH 22 i i : o :
e 755 18.47 | Vehbi Yart Ortaokuly 78 13 01 bazi tedbirler ald. Tatile gidis ve dénus gunlerinde §uruculerln ayni
Adliye 75518 48 | Y. Emre Ilk ve Ortaokulu 755 24 95 gun ve saatte yola ¢gikmalari, belli glizergahlarda
lpe Emn.Muc. 7856913 | K sutamye anmoiuts 7555745 | SURUCULERE UCRETSIZ ALO 159 HATTI yol kapasitesinin iizerinde trafik yogunlugu
Ilce Emn.Miid. 75569 13 | K. Sultaniye Anaokulu 75557 49
ilce Emn.Miid. 755 69 14 | Karapinar Anaokulu Md. 755 69 43 o .. .. .
ilce Emn. Mid. 75569 16 | Kepez Itk ve Ortaokulu 764 00 67 olusturacagindan, seyahatlerini gun icinde uygun
ilge Jand.Kom. 755 68 90 | Kesmez ilk ve Ortaokulu 763 81 00 .
Kodactro Birimi 755 69 01 | Kayal Itk ve Ortaokulu 7618091 -Yol yapim, bakim ve onarim galigmasi yapilan saatlere yayarak aceleci ve telagli davraniglardan
apulsicid] o[t {R>aztipins itevelOniackutulggio 7o) kesimlerde Kurban Bayrami tatili stiresince zorunlu kacinmalari
Muftilik 75567 80 | Gizelkisla Ilk ve Ortaokulu 759 01 46 . . L . .
6.Ve Spor Miid. 7551700 | Islik Ilk ve Ortaokulu 76630 05 olmadikg¢a galigmalara ara verilerek, trafigin -Herhangi bir nedenle trafigin durmasi halinde,
Niifus Miid. 755 69 00 | Hotamis ilkokulu 76722 33 . X . i i i i o
Mal Miidiiri 755 69 26 | H.Mehmetcik Ortaokulu 76720 39 etkilenmemesi saglanacak. bulunulan seritte kalinmasi, 6zellikle emniyet seridi
gfi:f,fﬁ,;w}[’ée i T fﬂl;;'nﬂkHV;?p”Sféifmu e -Yapim, bakim ve onarim galigmalarinin devam ve kargl yone ait seridin ihlal edilmemesi
Ilce Saglik Miid. 755 15 68 | Karapinar I.H.Ortaokulu 75581 83 idi Nici T—ilei - i inin et i
TSR 75 6721 | K ke Ao b Tos 06 40 ettigi, degisik nedenlerle yolfu; fiziki Istandardlnln /T\rag kalpa5|tesm|n Ustliinde yUk ve yolcu
Halk Egt.Miid. 755 68 84 | D.Sezer Tic.Mes.Lis 755 25 81 diUsuk oldudu kesimlerin trafik isaretlemesi almamalari,
Halk Kii.Me. 75510 74 | i.H.Lisesi 755 14,07 ¥ 9 i ¥ R N e
Ogretmenevi. 7552299 | Metem 755 68 89 yapilmig, daha énce bu esaslara gére yapilmis Yola ¢ikan tum surdcilerin hava, yol, arag ve
Kara Yol.Bak.E. 0553 24559 77 | KIGAL 755 68 92 . " .. o g . . .
ST 2240000 | Kayali Lisesi 010148 isaretlemeler g6zden gegirilmistir. psikolojik durumlarini dikkate almalari, yorgun ve
Ptt 755 69 50 | Saglik Meslek Lisesi 755 68 85 _Ri PEY EL ISR 3 Al i ilei vARE 3 H
TMO. Mid. 755 25 35 | Mesye Tok AndLicesi 755 1098 Bir bolimu kapali, diger bolumi iki yonli trafige uyk.us.uz ygla glkmamal?rl, cep telefonu ve sigara
U3 A% Tl [k V38 ) U5 || ey (N7 Ml nL L, 76k & 5 aclk olan bdlinmus yollarda, strtculerin yanilgiya gibi dikkati dagitacak 6gelerden kaginmalari,
o 2211000 | om0 7 g dd leri igin trafik isaret levhalarinin belirlenen olculuk sirasinda mutlaka emniyet kemeri
Konya B. Sehir 2211400 | Hem.Md. 755 68 84 usmemeleri Icin tra
S.Y.ve Yard. Vakfi 755 6153 | A.S.H.Akbulut ilkokulu 762 70 06 § 9 - § f ey g y
Kiltir Merkezi 755 40 40 | Hasanoba ilkokulu 76631 14 standartlara uygunlugu kontrolden gegirildi. takmalari.
Ziraat Od. Baskanlig 75511 71 | Ortaoba ilkokulu 768 60 06 = . : TR P P
En. ve Sun. 0d. Bsk. 755 12 14 | Tilkt ilkokulu BT -Agiri yagiglar nedeniyle olugabilecek sel sularinin ~ -Surlcilerimizin yola gikmadan énce yol durumu
Esn.ve KefKoop. Bsk. 7551061 | KlicUk Astama llkokulu 459 81 21 tasit yolundan astigi sinirli ve istisnai durumlarda,  hakkinda, Karayollari Yol Danigsma Biriminin 0 312
Sof.ve Otom. Od. Bsk. 7551118 | Akgayazi Ilkokulu 769 5120 X N . N .
Tic.ve San. Od. Bsk. 7551276 | Kayacik tkokulu 768 60 58 tasit yolu kenarina su seviyesinin Uzerinde olacak 449 91 99 Nolu telefonundan veya Ucretsiz Alo
Ticaret Borsasi Bsk. 75576 80 | Sultaniye Ogrn.Yurdu 7553237 . I . e . .
Tarim Kredi Koop. 755 66 56 | 0.0ncii Yo.Kiz Ogr. Yurdu 75573 72 sekilde sik araliklarla onarim yaklagim levhalari 159 hattindan bilgi almalari; KGM'nin internet sitesi
C.Mal. Kor.Bsk.Lig1 7551051 | Barutcular Ogrenci Yurdu 75578 78 . . .
Ziraat Bélge Sefligi 7557757 | KYK Sultan Veled Yrdu 755 10 14 konuldu. www.kgm.gov.tr adresinde hizmete giren
A. Meslek Y.okulu 755 68 96 | Zehir Danisma 114 - qici i " i7" ila*
Jiras Bk, 75 69 40 | Telaton Arin 1o Degisik neder?lerle ta§Jt yolunc.ia.k| daralmalarda, Guzergah ,‘i\nalm programi |Ie,.yol.kL.JIIan|C|Iar|n|n
Halk Bankasi 755 54 54 | Ttnet 145 heyelan nedeniyle trafige elverisli olmayan en uygun gizergah ve alternatiflerini, kapal ve
Ptt 755 6002 | Alo Zabita 153
Sk Biiro 755 65 63 | Uyusturucu Bilg: 171 kisimlarda onarim yaklagim levhalari kullanilarak ~ ¢alisma yapilan yollari, yol ve hava durumunu,
Erozyon 755 69 05 | Alo Gida 174 . " . " I | - " I I k
VG el ) 7552829 | Alo Tiketic 175 trafik yonlendirilecek. o6nemli yerleri internetten goérsel olara
Eregli As. $.Bsk. 7131112 | Alo Rtiik 178 r H H Siaileli o i H
Muhtartar Dernesi g || o arriey e Ulke genelinde yol durumundaki anlik degisiklikler sorgulamalar! mumkun olablleclzek. . '
IL Milli Egitim Mud. 3533050 | Ruhsal Bunalim Da. 182 Karayollari Genel Mudurligu resmi web sitesindeki Ayrica ayni bilgileri "KGM Turkiye Trafik" mobil
Milli Egitim Midird 755 68 94 | Kadin Ve Sosyal Hiz. 183 e . .
75.YiLllk ve Ortaokulu 75575 17 | Saglik Danisma 184 "Yol Durumu' bdlimiinde yayinlanacak. uygulamasi ile cep telefonlarindan da takip
Amil Onal itkokulu 755 68 87 | Su Ariza 185 I " e -— .
Atatiirk itkokulu 7565 6191 | Elektrik Ariza 186 -Boluinmis yol yapim ¢alismalarinin devam ettigi edebilirler.( H. Merkezi )
Cumbhuriyet ilkokulu 7551078 | Cenaze Hizmetler: 188 - P
Cumhuriyet Ortaokulu 75531 63 | Vergi Danisma 189 ana guzergahlarda! bU yOlU daha once
Fevzipasa Ilk ve 0.okulu 755 72 70
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Tiirkiye Iklim Akilli ve Rekabetgi
Tarimsal Buyume Projesi Baglad

2028 yilinda tamamlanacak
projenin biit¢cesi 304,8 milyon
Avro olacak

Tarkiye iklim Akilli ve Rekabetgi
Tarimsal BuyUme Projesi (TUCSAP)
acilis etkinligi Tarim ve Orman Bakani
ibrahim Yumaklr'nin da katilimi ile

20 Haziran 2023 giini Orman Genel
Mudurliginde dizenlendi.[1]
Bakan ibrahim Yumakl etkinlikte
yaptigi konusmada, Turkiye’de yeni
dénemde tarim ve ormanin olmasi
gereken yere gelebilmesi icin her
tarll ¢cabayi gdstereceklerini sdyledi.
Yumakli, son dénemde iklimle alakali
cok buyik degisiklikler olduguna
dikkati ¢cekerek, bazi bélgelerde
ortalama yagislarda rekor artiglar
g6zlendigini dile getirirken,
surdurulebilir tarimsal Uretim adina
toprak ve su kaynaklarinin optimum
kullaniimasini saglamak hayati énem
tasidigini bunun i¢in de bilgi
teknolojilerini kullanarak, yerli
cbzumler Uretmeyi amacladiklarini
kaydetti.

ibrahim Yumakl sézlerini su sekilde
surdurdu;

80 binden fazla sektdr temsilcisinin
bu projeden fayda saglayacagini
soyleyebiliriz. TUCSAP, tarimda
teknolojinin kullaniimasinin butdtn
Ulkede yayginlagsmasini saglayacak
¢ok 6nemli bir adim. 14 milyon
hektarlik alanda Uretim planlamasinin
yapilmasi, hayvan hastaliklari ve
sagliklar konusunda 19 cok ileri
gelismis laboratuvarin agiimasi,

bulup ortadan kaldirmaya calisiyoruz.

Fonksiyonel fizyoterapl ile problemlerin kaynafini

@%ye

Ipinar

Jeotermal Istyla Uretim yapab|lecek
olan tarima dayali ihtisas organize
sanayi bdlgelerinin bu proje
kapsaminda daha da
yayginlastirilmasi, Bakanligimizin
AR-GE c¢alismalarinin gelistiriimesi
proje kapsaminda saglanacak.
Yaklasik 43 bin gen¢ arkadasimiz,
meslektasimiz akilli tarim teknolojileri
egitimi alacaklar. 55 binden fazla
proje yararlanicisina iklim akilli tarim
teknolojileri kapsaminda yaklasik 33
milyon dolar civarinda bir katki
saglanmis olacak.

Projenin butcesi 304,8 milyon Avro
Tarkiye iklim Akilli ve Rekabetgi
Tarimsal BuyUime Projesi (TUCSAP)
ile strdurulebilir ve rekabetgi tarimsal
blyime icin kapasite gl¢lendirme
ve hedeflenen bolgelerde iklim akill
tarim kullanimini tesvik etmek
amaclaniyor.[2]

Uygulama dénemi 2022-2028 yillari
arasinda olacak proje, Uluslararasi
imar ve Kalkinma Bankasi tarafindan
Tarnm ve Orman Bakanlgi araciigiyla
verilecek 304,8 milyon Avroluk
kaynak ile finanse edilecek.

Proje iklim-Akilli Tarim Politikast,
Planlamasi ve Yatirimlari igin
Kurumsal Kapasitenin
Guglendiriimesi, Etkili hastalik
gbzetimi, teshisi ve kontroli igin
hayvan sagligi kapasitesinin
gelistiriimesi ile Gelismis Verimlilik,
Kaynak Verimliligi ve iklim Direnci
icin Yatirimlar olmak Uzere G¢ ana
bilesenden olusuyor.(Yesil Ekonomi)

_— GUNCEL

Gida devi konya seker, tirkiye
geneli sektdrel siralamada 27.'si,
konya da ise birinci sirada yer
aldi.Turkiye ihracatgilar Meclisi
(TiM) tarafindan her yil
gerceklestirilen, "ilk 1000 ihracatg!”
Arastirma raporu yayinlandi.
Konya Seker genel ihracat
listesinde bir dnceki yila gére,
ihracat rakaminda ytizde 10'dan
fazla artigla 319.sirada yer aldi.
Sektorel siralamada Tirkiye
genelinde 27. sirada yer alan
Konya Seker, sektériiniin de Konya
birincisi oldu.

TiM'in 2022 verilerine gére, en gok
ihracat yapan ilk 1000 firma
arasinda 51 ilden igletme yer
alirken, basi 448 firmayla istanbul
cekti. Turkiye, gecen yil 254 milyar
dolarlik mal, 90 milyar dolarlk
hizmet ihracati gerceklestirerek,
toplam dis satimini 344 milyar
dolara yUkselltti.

KONYA'DAN 5 SIRKET LISTEDE
Konya Sanayi Odasi Uyesi olan 5
sirket aciklanan listede yer buldu.
Konya'dan SSP Otomotiv Aydinlar
Yedek Parga (121.), Konya Seker
San.Tic. A.S. (319.), Eti Aliminyum
(371.), YPS Global Otomotiv (624.),
Hilal Deri Sakadat Et Mamdilleri
(925.) firmalari ilk 1000 icinde yer
aldi.

Sektdrel siralamada listede
27.sirada yer alan Tarkiye'nin
Ureten gici Konya Seker Anonim
Sirketi, gida, hububat, bakliyat,
yaglh tohumlar ve mamdleri
sektériinde Konya birincisi oldu.
Konya Seker, 6zellikle, atistirmalik,
biskuvi, ¢ikolata, sut ve sut trtnleri,
dondurulmus patates, kroket,
bakliyat, bulgur basta olmak Uizere
700'e yakin Urunu dis pazarda
masterisiyle bulusturuyor.
KONYA SEKER'IN IHRACATI %
10.2 ARTTI

Tarkiye geneli ihracat
siralamasinda Konya Seker, bir
onceki yila gore ihracaat rakamini
% 10.2 artirdi ve 93.546,072.81 $
dolarlik rakamla 319.sirada yer
alarak 6nemli bir bagariya daha

Konya Seker Ihracat
Siralamasinda ervede

imza attl. Liste, sirketlerin direk
ihracatini dikkate aldigi icin, Konya
Seker'in araci ihracat firmalari ile
yaptidi dis satiglar dikkate alinmadi.
BASKAN ERKOYUNCU:
"I[HRACATTA DA iDDIALIYIZ"

Pancar Ekicileri Kooperatifleri Birligi
(PANKOBIRLIK) Genel Bagkani
ve Konya Pancar Ekicileri
Kooperatifi Yonetim Kurulu Bagkani
Ramazan Erkoyuncu, Konya Seker
olarak, Torku markasiyla Cin'den
Amerika'ya, Amerika'dan Rusya'ya
¢ok sayida Ulkeye ihracat
yaptiklarini belirterek "Ulkemize
ihracat alaninda da katki saglamak
bizleri ziyadesiyle
gururlandirmaktadir. Gegen yildan
bugiine, 150 milyon dolara yakin
ihracatimiz var, 700'e yakin farkl
kalemde Urun0 ihrag ediyoruz.
2022 rakamlarina baktigimizda
onceki yila gore yizde 10'dan fazla
artis sagladik. Bizimle birlikte
listede yer alan, Ulkemize deger
katan tim firmalari kutluyorum.
Bizim cabamiz kaliteli ve guivenilir
Urtn kalemimizi, ihrag ettigimiz tlke
sayisini ve ihracat rakamlarini daha
da artirmak olacak. Ulke ekonomisi
icin dis ticaret buyuk 6nem arz
etmektedir. Konya Seker olarak, 5
yil iginde ihracat rakamlarimizi 300-
400 milyon dolara ¢ikarmayi
hedefliyoruz . Tesislerimizde
katkisiz, kaliteden 6dun vermeden
ic ve dis pazar i¢in Uretmeye
devam ediyoruz. Bu da lGlkemiz
adina bizlere gurur veriyor. " dedi.
( Torku)

Kronik bel agris: - Boyun dlzlesmesi - Durug bozukluklar
Kayropraksi - Hacamat - Manuel Terapi
Bel-boyun fitig tedavisi

Felg - inme rehabilitasyonu

Ameliyat - yojun bakim sonrasi rehabilitasyon
Geriatrik [Yasli) rehabilitasyonu

Tempora mandibular eklem [(Cene eklemil rehabilitasyonu

Kas- eklem agrilarimin rehabilitasyonu

Tibbi Masaj - Kupa terapisi - Kuru igne

Migren, Sinldzit, kronik bas agrnsi, kronik sirt ve bel agrs: rehabilitasyonu
Sabah yorgunlugu, siskinlik, gaz problemleri

Yoot

BlUtlinclil Fizyoterapi:

Butunor Is Merkez
Apak Mh 131)0.).41‘ MNo 'I.f'iUl Kat:3
apinar/Konya

0533 540 13 69
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Kalite_li Anne
Siutiu Igin

Torku Seker Sporlu pedallar Bisiklet yol yariginda
iki Turkiye Sampiyonlugu, bir Tiirkiye tigiincuiliigi
ve takim sampiyonlugunu kazandi.

BISIKLET TE TORKU FIRTINASI

Torku Seker Spor,
Afyonkarahisar'da yapilan
Tarkiye Yol Bisikleti yariginda
U17 Kategorisinde buyuk basari
elde etti. Torku Seker Sporlu
Mehmet Mayda ve Furkan Kiling
altin madalya kazandi. Torku,
Takim sampiyonlugunu da elde
ederek Kupa'yl Konya'ya getirdi.
Turkiye Yol Bisikleti Sampiyonasi,
Afyonkarahisar'da yapildi.
Turkiye Bisiklet Federasyonu
tarafindan 4 kategoride
dizenlenen sampiyonaya, 278
sporcu katildi. Yariglarda, hem
yol ulusal Turkiye sampiyonlugu
hem de saate karsi ulusal Turkiye
sampiyonlugu tnvanini Torku
Seker Sporlu sporcular kazandi.
TORKU 'DAN 2 ALTIN
MADALYA

ilk giin zamana karsi yapilan
yildizlar yol yariginda Torku Seker
Sporlu Mehmet Mayda Turkiye
sampiyonu oldu. Mayda, altin
madalya kazanirken, ayni yarista
takim arkadasi Furkan Kiling
Tarkiye Ggtnculugi ile bronz
madalya elde etti.

ikinci giin Afyonkarahisar-
Eskisehir kara yolundaki uzun
yol yarisi U-12, U-15, U-17 ve
master kategorinde yapildi. U 17
kategorisinde birinci olan Furkan
Kiling Turkiye sampiyonu oldu.
Sampiyonayi 2 altin 1 bronz
madalya ile tamamlayan Torku
Seker Spor Kulibd, takim
siralamasinda da Turkiye
sampiyonluguna ulasti.

TAKIM SAMPIYONLUGU
TORKU'NUN

Bisiklet Federasyonunun énemli
sampiyonalarindan biri olan
Tarkiye Yol yariglarinda 3
sampiyonluk elde ettiklerini
belirten Torku Seker Spor Bisiklet
takimi antrenérii ismail Ugurlu,
"Balikesir'de takim halinde ikinci
olmustuk. Bu sampiyonaya ¢gok
iyi hazirlandik. Afyonkarahisar'da
ulusal sampiyonluk formalarini
kazanan sporcularimiz Mehmet
Mayda ve Furkan Kiling'i tebrik
ediyorum. Zamana karsi yol
yarisinda altin madalya ve bronz
madalya; uzun yol yariginda da
altin madalya kazanmanin
gururunu yasadik. iki yarista da
birinci olduk. Bu basari takim
halinde Turkiye sampiyonlugunu
da getirdi. Bizlere her zaman
destek olan kulUp yoneticilerimize
ve Onursal baskanimiz,
PANKOBIRLIK Genel Baskani
Sayin Ramazan Erkoyuncu'ya
tesekklr ediyorum" dedi.
Dereceye giren sporculara
madalya ve kupalari,
Afyonkarahisar Valisi Kiibra
Gdiran Yigitbasl, Vali Yardimcisi
Mehmet Keklik, Turkiye Bisiklet
Federasyonu Asbaskani Bahattin
Akyon, Afyonkarahisar |l
Jandarma Komutani Yilmaz
Kirgel, Genclik ve Spor il Mudri
ismail Hakki Kasapoglu ve
Bisiklet il Temsilcisi Osman
Coban tarafindan verildi.(Torku)

Muhammet Bl ki ULUSOY

Odyometri Tekn

@ 0.539. 497 98 80

@ duykarapinar@gmail.com
© Ulus Mh 133304 £ia. e 2/B

Karapinar/K

Goriinmeven isitme Cihazlan
Kulak Arkasi isitme Cihazlan
Akilli isitme Cihazlan
12 Ay’ a Varan Taksit imkam
Ucretsiz Cihaz Bakimi
ve 5 Yil Garanti imkanlan ile hizmetinizdeyiz

(«., g

SGK lle Anlasmamiz
Vardir.

Beslenmeye
Dikkat!

Diyetisyen Pinar Demirkaya konu
hakkinda bilgiler verdi.

Hamilelik déneminde beslenme
bebegin saglikli bir sekilde diinyaya
gelmesi igin ne derece 6nemli ise,
emziklilik dénemindeki beslenmede o
derece 6nemlidir. Bir bebegin buyime
ve gelisme déneminde almasi gereken
en 6nemli besin anne sutudur ve
annenin yeterli miktarda ve nitelikte
sut Uretebilmek icin beslenme diizenine
dikkat etmesi gerekmektedir.
Emziklilik ddsneminde dogru secilmis
gidalarla hazirlanan beslenme tedavisi;
hem kilo kontrollintize yardimci olacak,
hem de bebeginizin kaliteli beslenip
saglikli gelismesine yardimci olacaktir.
iste size bebek beslenmesinde yeri
doldurulamayan bir doda harikasi olan
anne sutiindn daha besleyici olmasi
icin tuketebilecegdiniz en iyi 15 besin:
Bebeginizin Dis ve Kemikleri igin
Yogurt: igerigindeki miikemmel
kalsiyum, fosfor orani ile vazgegilmez
bir besin yogurt. Hem annenin bebegi
ile paylastigi mineral depolarini
doldururken hem de bebegin kemik ve
dis sagligi icin son derece 6nemli bir
rol oynuyor. Annenin eneriji ihtiyacina
gbre gunde 2 veya 3 bardak mutlaka
yogurt tuketilmesi gerekiyor.

Yumurta ile Beyin Gelisimine Katkida
Bulunun: Yumurta icerigindeki zengin
A, C, E vitamini; iyot, fosfor ve ginko
gibi mineralleriyle en 6nemli, en kaliteli
protein kaynaklarindan biri. Bebeginizin
beyin gelisimine katkida bulunan,
sutindzin kalitesine destek ¢ikan en
degerli besin!

Yorgun Annelere Yulaf Ezmesi: Bu
kompleks karbonhidrat daha enerjik
hissetmenizi saglar ve sut miktarinizi
arttirir. Bitkisel protein ve posadan
zengin olan yulaf ezmesi sindirim
sistemini duizenler. Bebegini sakin
sakin emzirmek isteyen anneler, aksam
yemeginden sonra yogdurt ile
tuketebilirsiniz!

Sut ve Ayran Yagsiz Olsun: Anne
sutind arttirmanin ilk yolu sivi
tuketimini arttirmaktir. Bu sivilarin
basinda da en 6nemli protein kaynagi
olan ve kalsiyumdan zengin sit ve
ayran gelir. Sttt yagsiz, ayrani ise
yagsiz ve tuzsuz tercih edin. Bunun
yani sira kefir icerdigi probiyotikler
sayesinde bebegin ve annenin
bagisiklik sistemini gliclendirir. Haftada
en az 3-4 bardak kefir icmeye 6zen
gosterin.

Somon ile Stresinizi Azaltin: Somon
omega-3 ve proteinin iyi kaynaklaridir.
Bebeginizin beyin gelisimini destekler,
sizin ise emziklilik déneminde stres
yonetiminize destek cikar.

Mas Fasulyesini Salatanizdan Eksik
Etmeyin: B grubu vitaminleri ve
posadan zengin olan mas fassulyesi
ve bérilce gibi besinler; sindirim
sistemini duzenler, kan sekeri
kontrolinu saglar ve bol miktarda
bitkisel protein icerir. Haslayip koyu
yesil yaprakli sebzelerle karistirip

salata seklinde tuketebilirsiniz.

Posa Zengini Bugday: Karabugday ve
bugday dusuk glisemik indeks
degerlerine ve yuksek posa oranina
sahiptir. Kan sekeri kontroli saglar,
sindirim sistemi fonksiyonlarini iyilestirir.
Karabugdayi sebze yemeklerinde,
salatalarinizda veya pilav olarak
tuketin.

Sitinizin Kalitesini Yagh Tohumlar
ile Arttirin: Findik, ceviz, badem gibi
yagli tohumlar zengin yag asidi, vitamin
ve mineral bilesimi ile 6n plana ¢ikiyor.
Annenin beslenmesinde yag asidi
bilesimine 6nem vermesi sutiin daha
kaliteli salgilanmasina ve bebegin
sinirsel gelisimine destek oluyor.
Demir igeren Gidalari Cok Pigirmeyin:
Emzirme suresince bebeginiz ve sizin
igin gerekli olan demir, kalsiyum ve
folik asit iceren 1spanak, pazi,
dereotunu ¢ig veya az pismis olarak
tercih edin, yemeklerin iginde de
mutlaka kullanin.

Cemen Tohumu: Anne sutinu arttirici
etkisi ile bilinen gemen tohumu,
icerisinde bulunan steroidal yapilarin
sut tretimini arttiran hormonlarin
sentezini arttirdigi, musilaj, vitamin ve
protein iceridi ile besleyici destek
sagladidi ileri strtlmektedir. Tavuk ve
et yemeklerinize lezzet katan cemen
tohumu ayni zamanda suttntze de
bolluk katacaktir.

Rezene: Rezenenin anne sutinu
arttirici 6zelliginin yani sira yatistirici
ve rahatlatici, anne ve bebekte gaz,
siskinlik, istah kaybi gibi 5nemli sindirim
sorunlari Uzerinde de etkilidir. Rezene
6zellikle bebek koliklerinde yararl
olabilmektedir.

Sogan: Anne sitind arttiran en iyi
besinler arasinda sarimsak ve sogan
yer alirlar. Sut Gretimine yardimci
bilesikler vardir. Yemeklerinizde ve
salatalarinizda bol bol kullanin.
Mineral Deposu Igin Kuskonmaz:
Kuskonmazda, emziren annelerin sut
Uretimi icin gerekli vitamin ve mineraller
vardir. A vitamini, potasyum ve
posadan zengin olan kuskonmazi
sebze yemegi olarak veya i1zgara
etlerin yaninda kullanabilirsiniz.

Tath Tercihiniz Balkabagi Olsun: Zengin
karoten icerigiyle sutindzu arttiran
balkabagini, tatl olarak tiketmeniz
hem tatli istegini azaltacak, hem de
sutiintzu arttiracaktir.

Suyu ihmal Etmeyin: Emzirme
déneminde olan anne, sutind arttirmak
icin 2,5-3 litre su icmelidir. Emzirirken
terleyerek kaybettiginiz elektrolitlerinizi
ise giinde 1 tane maden suyu ile
tamamlayabilirsiniz.

Levent Yildirim
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SORULARDAN
NE SINANDIK?

Kiymetli Okurlar;

Hepinizi selamlarin en
glzeliyle selamliyorum.

Bir yildir LGS, TYT, AYT
sinavlarina hazirlanan ¢gocuklarimizin
maratonu bu hafta sonlanmis oldu.
Ogrencilerin heyecani kadar olmasa
bile biz sinav gdérevlilerinde de
heyecan yok degildi. Hepinizin
heyecanina sahit olduk. Dikkatimara
ara sorulara gekildi. Yazmayi,
okumayi seven biri olarak paragraf
sorularina zaman zaman g6z attim.
Paragraf konularinin soyut ve uzun
olmasi 6grencinin kafasinda dogru
cevabl zor segmesine sevk edebiliyor.
En azindan bu bende 8yle oluyor.
Hatta dyle oluyor ki bazen,
secenekleri okurken, bir ara hepsinin
dogru olabilecegi kanisina bile
gidiyorsunuz. Sorularin alaninda
uzman kisilerden ¢iktig1 kendini
gOsteriyor. Burada sunu sormak
istiyorum. Sorular bize ne 6gretti?

Okumanin, muhakeme
etmenin, disinmenin, sorgulamanin,
énemini bize 6gretmis oldu. Peki,
okumak ve bununla birlikte
dustunmek, idrak etmek sadece
bizlere sinavlarda mi gerekli oluyor?
Elbette degil...

insan toplum i¢cinde yasayan
bireydir. Toplumsal iligkilerde iletisim
cok dnemlidir. Sadece iletisim degil,
beden dili, jest mimikler butiin bir
zincirin halkasidir. insanlara kendini
kabul ettirmenin, kendini ifade
edebilmenin yolu kelimeleri glizel
secmek, kelimeleri uygun bir ciimleye
yerlestirmek, bununla beraber beden
dilini kullanmaktan geciyor.

iste biitiin bunlarin stiinden
gelmek okumakla oluyor kiymetli
kardeslerim. Okumak sizi
gidemediginiz yerlere gétiren,
ulasamadidiniz yerlere ulastiran,
kendi distincelerimizi kesfetmenin,
zihnimizi beslemenin genis bir
perspektif ile gérmemizin yoludur.
Okumak, dinyanin her yerine
seyahat etmenin diger yoludur.
Okumak, insanin igindeki uykuda
olan dusleri uyandirmaktir.

Ve bu sinavlardan goérduk ki
okuyan bir adim daha 6nde oldu.

2000 li yilarda bu sinav
heyecanini yasayan
6grencilerdendim. Bir giinde 1.300
tane paragraf, anlam ve felsefe
sorulari ¢ézen birisiydim. Paragraf
sorulari bana siir dolu, bir o kadar
bana bir seyler 8greten kitap gibi
olurdu. Ben paragraflari, bana bir
seyler 6gretmesinden dolayi ¢ok icten
ve kendimi vere vere okurdum.
Cunki okumayi seviyordum. iste
burada 6nce okumayi sevmek lazim.
Olayin kirilmasi noktasi bu. Peki,
nasil sevecegiz okumayi? Su ana
kadar neden okumaliyiz sorusuna
cevaben yazdim. Simdi ise okumayi
sevmemizin yollarinda deginmek

s

Ipinar

ibrahim BIRGUL

Sair - Yazar

ilkumut83@hotmail.com

istiyorum.

Degerli kardeslerim;

Oncelikle ilginizi kegfedin.
Cok sayfali kitap yerine, bir kahve
icimi araliginda bitebilecek kitaplar
okuyun. Bu sizin gézlinuze zor
g6zikmez. Bununla birlikte bélimlere
ayrilmig kitaplar okuyun. Bélumlere
ayrilmis bazi kitaplarin icerigi
birbirinden bagimsiz ise bu size
istediginiz yerden baslama 6zgurligu
sunabiliyor. Ama bdlumler arasi bag
varsa belki okurken kafaniz
karigabilir. Ben ilk kitabim olan "Kalbin
Hukmdarligi"ni yazarken konularin
bdlimlere ayrilmasini esas aldim.
Bu size, yani okura rahatlik
saglayabiliyor. Bu konuda okurdan
olumlu dénusgler aldigimi da
sdyleyebilirim.

Az ama uzun sureli okumayi
tercih edin. Belirli siirede bitirmeyi
dustinmeyin. Clnkl akliniz kitabin
iceriginin ne oldugunu degil, ne
zaman bitecegi kisminda kalabiliyor.
Okuma saati ve okuma mekéani
olusturun.Kitap okurken dikkatimizin
dagilmamasi gerekiyor. Bu nedenle
ortamin 1s1g1, atmosferi, sessizligi,
oturdugumuz yerin rahathigi gok
6nemlidir. Dikkatinizi dagitacak
durumlardan uzak kalin.
Okuduklarinizin altini gizmeyi
unutmayin. Vaktiniz varsa not alin.
Bunun ¢ok faydasi vardir.

Sevgili Okurlar;

Bu dunyaya gelis amacimiz
sadece bu dunya ile ilgili degildir.
Biliyoruz ki bizi bekleyen ebedi
yurdumuz var. Bu dinyanin
heyecanina, suriklemesine, hirsina,
renkli yasantisina ¢ok kapilmadan
gercek yaratilis amacina uygun bir
yasanti sirmemiz gerekmektedir.
Unutmayalim ki en buyUk sinav i¢inde
yasadidimiz hayattir. Hayati
okumaliyiz. Dunya ve ahiret
hayatimizin mutlu ve mesut olmasi
icin diinya ve ahiret dengesini iyi
kurmaliyiz. Bu haftaki kbse yazima
Uzerimde ve Karapinarl 6grencilerin
egitiminde emegi olan, ilge Milli Egitim
Mudurlagu yapmis ve halen Karatay
iige Milli Egitim Mudurligiinde Sube
Mudurl olarak gérev yapan Mevlit
Ergen hocamizin hatira defterime
yazdigi satirlar ile son vermek
istiyorum.

Sevgili 6grencim ibrahim;

Sana"Andolsun zamana ki,
insan gercekten ziyan icindedir.
Ancak, iman edip de salih ameller
isleyenler, birbirlerine hakki tavsiye
edenler, birbirlerine sabri tavsiye
edenler bagka" ayeti kerimesine
uygun bir hayat diliyorum.

Nice guzel ve hayirli
sonuglarin sizleri kusatmasi
umuduyla...

PERSONEL ILANI

Hizla biiyiiyen ve gelisen sirketimizde
goreviendirilmek lizere, 6n saha ve market
satis gorevlisi galisma arkadaslar! ariyoruz.

basvurular sahsen yapilacaktir
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Onceden Olusan Obruk
SonYagislaria Su lle Doldu

Karapinar ilgesinde yaklasik
ilcesinde 15 giin 6nce meydana
gelen obruk, son yagislarla birlikte
su ile doldu.

Karapinar'da etkili olan yagislar sele
dénustd. liceye 10 km mesafedeki
Misirli yaylasinda 2 saat boyunca
devam eden yagis kéyin hemen
yani basinda meydana gelen obrugu
su le doldurarak ilging gérunti
olusturdu.

Karapinar'da 15 giin 6nce 10 metre
¢apinda 25 metre derinliginde obruk
olusmustu. Obruk son yagislarla
birlikte adeta gdl oldu.2 saat siren
yagmurda su ile dolarak ilging bir
goruntd olustu.

Yola 200 metre uzakliktaki bu

goéruntu gérmek isteyenler ilging
g6rintiyd goérme imkani buluyor.
Misirli yaylasinda yagsayan Mehmet
Ozata" Aksam saatlerinde baslayan
yagmur ¢ok siddetli ve saganak
halindeydi. Her yerden su geliyordu.
Yaylada iki obruk var. Birisinde
sellerle gelen topraklar obruga
dolarken digerinde ise tamamen su
oldu. insanoglu ugrassa bu soyu
doldurmasi mimkin degil. Sabah
saha kontrolline ¢iktigimizda bu
goriintu ile karsilastik. Suyun nereye
gidecegini veya nasil bosalacagini
bizde merak ediyoruz.Obrugun su
ile dolmasi ¢ok ilging" dedi.

( M. Korkusuz )
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L S,
HAYALLERDEN

BUTLK
FiRIRLERE

Bizim Okulumuz Projesi
kapsaminda diizenlenen “Kiglk
Hayallerden Buyuk Fikirlere” proje
yarismasinda ilkokullar
kategorisinde ilgemiz okullarindan
Sazlipinar ilkokulu égrencilerimiz
“COPE ATARKEN GERIi DUSUN”
projesiyle il birincisi oldu.. Konya’'da
gerceklesen &dil téreninde il Millt
Egitim Mudirid Murat YIGIT
&tarafmdan 6grencilerimize,

(Saz!!plnar Okulu Odiiliinii

Aldi

yoneticilerimize édulleri
dizenlenen térenle verildi.

iice Milli Egitim Madird ibrahim
Onal, Basarilarindan dolay!
6grencilerimizi, proje yurutucusi
mudar yardimcimiz Sileyman
BAG'I, okul midirimiiz Engin
YUN'l tebrik eder, emegi gecen
herkese tesekkir ederiz.” Dedi.
( M. Korkusuz )




