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'Karapmar'da Bayramlasm Program| beteekles

9 giinlitkk Bayram tatili 6ncesi Kurban i Rhahhhbns I I —

Bayrami kutlama programi dahilinde 23
f'._ ‘\'I

gunyem G Az E T E M i z i Y Kuruyemis - Sekerleme
Ry

Adalet Mh. Konya Cd. No. 216 =
Konya Yolu Uzeris. Km.
Karapinar/KONYA

Haziran giinii saat 15:00'de ilge
Kaymakamlik Binasin da "Bayramlagma
Programi" gerceklestirildi.

llge Kaymakam Vekili Veli Avcr'nin ev
sahipligini yaptigi Bayramlagma
Programi'na; Garnizon Komutani Albay
Serdar Tavlayan, Belediye Baskani
Mehmet Yaka, S.U. Aydoganlar MYO
Miidiirii Naim Gaglar Diri, AK Parti iige
Baskan Vekili Ali Ercan ivriz, CHP ilge
Baskani ilter Gorakgi, Muhtarlar Dernegi
Baskani Fahri Saglik, kamu kurum ve
kuruluslarinin temsilcileri, sivil toplum
kuruluslarinin temsilcileri, Sehit yakinlari,
Gaziler ve kaymakamlik personeli katildi.
(H. Tirkmen)
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Konya'nin Manevi  (Trafik Kazas: ; 2’si iice Egitim Kurumu
Onderlerinden Ladikli Cocuk 4 Kisi Yaralandi Miidiirleri Kurulu

Ahmet Hudal Anlldl Karapinar ilgesinde bir otomobilin takla atmasi sonucu Top I ant|S| Yapl Idl

Konya Blylkgehir ” 2 'si gocuk 4 kisi yaralandi. Konya istikametinden Karapinar ilge Milli "Il + m
Belediyesi ve Karapinar istikametine seyir halindeki ,K.D' nin kullandigi Egitim Mudurlugu iige |, il I

Saray6nu Belediyesi, 42 V 0577 plakali otomobil stirlictisi dlrek3|yon Egitim Kurumu
Ladikli Ahmet Hidai -fi.; e hakimiyetini kaybetmesi Mdaddarleri Toplantisi
Hazretleri'ni Anma g sonucu takla attr. Inbar | Yapildi./8'de

Programi Uzerine olay yerine Saglik .
Yilin llk Arpa Hasadi

duzenlediladik ve polis ekipleri sevk edildi
Calibagi mevkiinde .Kazada Ayni aileden Konya'nin énemli G
. hububat merkezlerinden ergek|e§tm|dl

Kuran-i Kerim sirticti K.D,E.D,R.D ile
Karapinar ilgesinde arpam

7

tilavetiyle baglayan . .| EE.Dyaralandi. Yaralilar,
programda konusan Ladikli Ahmet Hidai Ambulanslarla Karapinar .. hasadina baslandi.
e Karapinar ilgesinde yilin

\L/agfl'(lB:EkaT Xeg'" E/IeVIUE ,Hlilng)i, IIBIQ’:CIb devlet hastanesinde tedavi !
adikil Ahmet Hudar berneglyle bIrKIe bazl | - o4 na alindi. Kaza ile ilgili L« ilk arpa _ha_sadlyap|larak
zahireci bir esnaf

projelere imza atacaklarini ifade ederek, Sorusturma siiriivor
ilk projelerinin Ladik'te bir kulliye ve kultir (M K§orkusuz ) yor: o R VN taraflnd?n satin
merkezi inga etmek oldugunu séyledi./5de \ ; p— ~ ) (alindi./3'de )
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e | Ulusal Sut Konseyi Siit Sektor

23.06.2023 -27.06.2023 Tarihleri Arasinda

Degerlendirme Toplantisi Gerceklestirildi

Ebediyete Irtihal Edenlere Allah’tan Rahmet Kederli
Ailelerine Bassagligi Dileriz

!.

Adi Soyadi Baba Adi Esi

EMuhammet Ozdemir |idris =~ | -==eeemm-
Sahure Erdi
Naciye Ozliik

1965
1938
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Ulusal Sut Konseyinin ev sahipligi  Genel Bagkanlar ve Birlik beklentilerin ve dnerilerin bir rapor
yaptigi Tarim ve Orman Bagskanlari katilim sagladi. halinde Tarim ve Orman Bakani
Bakanligimizin St Sektér Toplantida sektérdeki ibrahim Yumakli'ya en kisa
Degerlendirme Toplantisina Ureticilerimizin sorunlari ve zamanda iletilecegi belirtilerek
Gergeklestirildi. Toplantiya Konya talepleri dile getirildi. Bakanhk Uretici, sanayici ve tiketici
DSYB Baskani Edip Yildiz, yetkilileri, sanayici ve Uretici acisindan sorunlarin ivedilikle
Karapinar Siit Ureticileri Birligi tarafini dinledi. Ureticilerin adina  ¢6ziime kavusacag! belirtiimistir.

Baskanimiz Mehmet TARTAN, verimli gegen toplantida taleplerin,  ( H. Tirkmen)

r

Ofset « Tipo » Transfer ve Dijital Baski Sistemleri HubUbat Hasadlnln Ba§lama 6nce5i TMO

Promosyon « Lazer Kesim & Isleme

Yazili Medya Uriinleri ile Garﬁ§me Ve Toplantlla" Devam Ediyor

@ 0.538.898 46 64 - 0.532.315 67 46

0.332.755 79 78 - 0.332. 755 36 53 2023 Hububat hasadinin
4| pinarofset@yandex.com - himmeté@hotmail.com Sénlimuzdeki ﬂnm‘u\" "
o] Kale Mh. Isik Sk. No. 8 - Karapinar/KONYA glinlerdebaslayacak olmasi o e &

nedeniyle, Karapinar Ziraat
Odasi Bagkanlhig Ureticilerin

M Kurls 200 Drgisin ance ginillerde baglar... TMO 'ya Urtin satig déneminde
B eS|lplnar magduriyet yasanmamasi igin
TMO Konya Madarltgu ile
Karapinar’ in Yerel Bagimsiz Siyasi Gazetesi gorU§me ve toplantllarl devam
YIL: 16 27.06.2023 SAYI : 859 ediyor. ik istisare toplantisi
SAHiBi Karatay Ziraat odasinda
e gerceklestirilen toplantiya
e"&"giTlg h;g&‘;tﬁ‘g%gﬁz‘égm Konya Ziraat odalari baskanlari  Konya Mudurltgune iletildigini,  sisteminin agilacagini
SORUMLU YAZI ISLERI MUDURD ve TMO Konya Basmudurlugu eksiklik ve aksakliklarin belirterek, Ureticilerimizin Uriin
Hakan TURKMEN Mudurt Mustafa Yilmaz katildi.  giderilmesi icin ¢alismalarin satigl 6ncesinde mutlaka
sh?gthA:eEtnTig?gg Karapinar Ziraat Qda3| hizlandigini ve gériismelerin randevu almalarini, hububat
: Bagkani Durmus UNER, devam edecegini belirtti. hasadinda aceleci
Mith e U7 "Hububat hasadinin Baskan Uner Ozellikle Uriin davranmamalari, nemli hasat
YAYIN TURD baslamakta oldugu ilgemizde, satisinda Randevu sistemi aktif ~ yapmamalari konusunda azami
YEREL - SURELI ( Haftada 2 Giin Sali, Cuma) ureticilerimizin TMO ya Uriin bir sekilde caligacagini, dikkat etmesi gerektigini
DiZGi - MiZANPAJ - BASIM satis déneminde herhangi bir muhtemelen Kurban belirterek, tim Ureticilerimize
Himmet TURKMEN magduriyet yasamamasi igin Bayraminin Gglincli glinii yani  kazasiz belasiz bereketli hasat
YONETIM VE BASIM YERI tespit edilen eksiklikler TMO 30.06.2023 tarihinde randevu sezonu dilerim dedi. "

Urlin satig! igin :
www.tmo.gov.tr veya
www.randevu.tmo.gov.tr
Adreslerinden randevu
alinabilecegi gibi
Basmudurluk,Sube
Muadurlukleri ve Ajans
amirliklerinden de
alinabilecektir.(M.Korkusuz)

p)pmgrgfg_gt ﬁ?yesllplnar

Kale Mh. 131350 Sk. No:6/B - KARAPINAR
Tel. : 0.332. 755 36 53 Fax : 755 79 78
Gsm. : 0.532. 315 67 46 - 0.538.898 46 64
www.yesilpinargazetesi.com
e-mail : himmeté(@hotmail.com

BU GAZETE BASIN MESLEK iLKELERINE UYAR

Gazetemizde yayinlanan yazilarin hukuki sorumlulugu
yazarin kendisine aittir.

HUSUSI iLAN FiYAT TARIFESI

Siyah Beyaz ( 1Kartvizit) : 80x40 mm 100.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( 2 Kartvizit)]  : 160x80 mm 200.00 TL + KDV 7
Siyah Beyaz ( Ceyrek Say.) :120x180 mm 300.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( Yarim Say.)  : 180x240 mm 600.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( Tam Say.) :360x240 mm  1.000.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( Arka Tam Say.) 360x240 mm  1,200,00 TL + KDV
0On Logo Ustii : 46x240mm  500.00 TL + KDV

Siitun Santim Fiyati 70,00 TL+KDV

ZAYi iLAN FiYAT TARIFES Bu Egsiz Lezzet,

Resmi Kimlik Kartlari 100.00 TL + KDV Hepfmfze Yeter
Kurum Kimlik Karti 100.00 TL + KDV . /
K K2 Siiriicii Belgesi 100.00 TL + KDV Dogal olarak bizden

Diploma 100.00 TL + KDV

Ruhsat ( Arag ve isyeri) 100.00 TL + KDV

Fatura Irsaliye Vs. (Sonraki Her Parca 50 TL) 100.00 TL + KDV
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Genglerimiz Iki Bagkent
Arasinda Goniil Kopriisii Kurdu

Konya Buyuksehir
Belediyesi, "Atabey
Gengligi Ecdadin
izinde" sloganiyla
duzenledigi ginubirlik
istanbul gezisi
programlari
kapsaminda Konya'nin
31 ilcesindeki 60 bin
11. ve 12. sinif
6grencisini ecdatla
bulusturdu.

Konya Buyuksehir
Belediye Baskani Ugur
ibrahim Altay,
6grencilere her alanda
en iyi sekilde hizmet
verme amaciyla bircok

farkli galisma
yurattaklerini sdyledi.
Ogrencilerin teorik
derslerden spora,
bilimden sanata, milli
ve manevi degerler
IsIginda kendilerini
gelistirerek
yetismesinin buyuk
6nem tasidigini
vurgulayan Bagkan
Altay, "Gengclerimiz igin

yurattagumiz
c¢alismalarimizdan biri
de 'Atabey Gengligi
Ecdadin izinde'

sloganiyla baglattigimiz

glinubirlik Istanbul
gezilerimiz oldu.
Yarinlarimizin teminati

genclerimiz, iki kadim
bagkent arasinda
kurulan génil
képrislyle ecdat
yadigari eserleri
yakindan tanima firsati
buldu. Konya'mizin 31
ilcesinde egitim goéren
60 bin 11. ve 12. sinif
6grencimizin
faydalandigi projemiz
Konya Modeli

s

Ipinar

Belediyecilik
anlayigsimizin en guzel
orneklerinden biridir.

Projemizi ingallah yeni
egitim 6gretim yilinda

da ayni sekilde
surdurecegiz. Projeye
katilan 6grencilerimize,
6gretmenlerimize ve
emek veren herkese
tesekkur ediyorum"
ifadelerini kullandi.
Son grubun da
katihmiyla tamamlanan
program kapsaminda
Yuksek Hizli Tren ile
Konya'dan istanbul'a
g6turdlen 60 bin
ogrenci, Ayasofya-i
Kebir Camii, Sultan
Ahmet Camii ve
Meydani, Gilhane
Parki basta olmak
Uzere ecdat yadigar!
mekanlari ziyaret etti.
Ogrenciler, katildiklar
bogaz turuyla da
istanbul'un
guzelliklerine sahit
oldu.( H.Merkezi )

Yilin i1k Arpa Hasadi
Gerceklestirildi

Konya'nin 6nemli hububat
merkezlerinden Karapinar ilgesinde
arpa hasadina baslandi. Karapinar
ilcesinde yilin ilk arpa hasadi
yapilarak zahireci bir esnaf
tarafindan satin alindu.

Karapinar'a bagh Sazlipinar
mabhallesinde havalarin sicak gitmesi
ile Arpa hasadi gerceklesti.

Ciftci Mehmet Uniivar'a ait 25
dekarlik tarladan hasat edilen
yaklasik 19 ton arpa, zahireci esnafi

Samet Kocgaker tarafindan ilk triin
olmasi dolayisiyla sembolik bir fiyatla
tonu 6 bin 500 liradan satin alindi.
Zahireci Samet Kogaker,
Mahallelerinde Arpa hasadinin
gerceklestigini belirterek, Karapinar
Onemli bir tarim merkezi. Yilda birkag
uriin ekip hasat edilen bir yer. ilk
Arpa'yl almak bize nasip oldu.
Ciftcilerimize hayirli bir hasat dénemi
diliyorum. Hayirl olsun" dedi.

( M. Korkusuz )
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COCUGUMUZLA
ILETISIM
ONEMLI

iletisim iki veya daha fazla kisi
arasindaki karsilikli mesaj
aligverisidir. iletisimde de bir
goénderici, bir alici, génderilen bir
mesaj, gonderi kanallari ve
geribildirim slreci bulunmaktadir.
Ornegin siz cocugunuza bir sey
sdylediginizde siz gbénderici,
sdylemek istediginiz sey mesaj,
gocugunuzun size verdigi tepki
sureci geribildirim ve konusma,
isitme organlarimiz ise iletisim
kanallaridir. iletisimde de bazen
karsimizdaki kisi génderdigimiz
mesajl bizim amacladigimiz sekilde
anlarken, bazen bizim sdylemek
istedigimizden farkli bir sekilde
anlayabilir.

Her tarl( iletisimde bir mesaj vardir.
Gulimsedigimizde, suratimizi
astigimizda, dudagimizi
buktigumuzde, gbzlerimizi iyice
actigimizda ve hatta kustigumuzde
bile karsimizdakine bir mesaj veririz.
Ornegin dudagimizi biuktigumizde
begenmedigimiz mesajini veririz.
Kustigumizde ise, karsimizdaki
kisiye bir ceza vermeye ¢alisiriz.
Yani verdigimiz mesaj; "sana ceza
veriyorum!" Verdigim ceza ise,"seni
benimle iletisim kurmaktan mahrum
birakiyorum"dur.

iletisim kurarken szl veya sézel
olmayan iletisim yéntemlerini
kullaninz. Kisi kizgin oldugunu sézel
olarak agiklarken bedeni de
davranis ve yiiz ifadesi ile kizgin
oldugunu ortaya koymaktadir.
Ayrica birbirimizi anlamanin bir yolu
da duygulari ve dustnceleri anlama
ve bunlari ifade etmektir. Kargiliklh
sozslz ifadeleri iletisim
becerilerinde kullanmak ¢cocugu
anlamada ve kendimizi anlatmada
6nemlidir.

Bu tur hareketlerimiz bizim s6zli
mesajlarimizi destekler. Bu nedenle
cocukla iletisim kurarken hem kendi
s6zsiz iletisimimize dikkat etmek
hem de gocuklar taniyarak sézstiz
mesajlarla bizlere neler séylemek
istediklerini anlamamiz

~ Nihat BASBUGU

Egitimci - Sosyolog

gerekmektedir.
iletisimde sdzli mesajlari anlamak
kadar s6zsliz mesajlari da anlamak
6nemlidir. Onun davraniglarini, jest
ve mimiklerini izlemek ne ifade
ettigini anlamamiza yardimci olur.
Ayni zamanda ¢ocukla
iletisimimizde de kendi s6zsuz
mesajlarimizi sézel mesajlarimizia
uyumlu bir sekilde sunmanin énemi
buyuktur. Cocugunuza onu
sevdiginizi sdylerken asik bir yliz
ifadesi ile sdylemeniz gocuga
vereceginiz mesajin samimiyetini
azaltir. Cocuk disik not aldiginda,
"ne glizel, aferin sana" diyerek alay
etmek ¢cocugun kendini asagdilanmis
hissetmesine neden olabilir.
Tiarkgede "can kulagiyla dinlemek"
diye bir deyim var. Kargimizdakini
dikkatle, ilgiyle ve saygi duyarak
dinleme anlamini tasiyor. iletisimde
6zellikle gocuklarimizla iletisimde
can kulagiyla dinlemenin énemli
oldugunu diasindyorum.

Eger bir cocuk can kulagiyla
dinleniyorsa: Duygularini
ayarlamayi 6grenir. Kendini sakin
bicimde ifade etmeyi 6drenir. Stzel
becerileri gelisir. Kendi sorunlarini
¢6zme becerilerini gelistirir. Aile ici
iletisim olumlu yénde gelisir.
Dinlemeyi 6grenir. Kendi
gorislerine glivenmeyi 6grenir.
Kendi gorugleriyle, digerlerinin
gorusleri arasindaki farki
degerlendirmeyi 6grenir. Kendine
olan guveni gelisir. Kendine deger
vermeyi 6grenir. Bagkalarina deger
vermeyi 6grenir.

Eger bir gocuk can kulagiyla
dinlenmiyorsa: Kendisini 6nemsiz
hisseder. Kendine deger vermez.
Konusmaya, paylasmaya acgik
olmaz. Hayal kirikhgi, kizginlik gibi
duygular yasar. Stresli zamanlarda,
yardim igin ana baba digindaki
kisilere yonelir. S6zel becerileri
gelismez. Kendine glivenmez.




h4 27 Haziran 2023 Sali

s

Tarkiye'nin 6nemli hayvancilik
merkezlerinden Karapinar'da ,
hayvan sahipleri son bir aydaki
yagislarla yesile birtinen meralarda
hayvanlarini otlatmanin sevincini
yaslyor.

Kis aylarinda hayvanlarini ahir ve
agillarda kuru ot, arpa, saman ile
besleyen ureticiler, ilkbaharda
havalarin isinmasiyla hayvanlarini
meraya ¢ikardi. Karapinar’da mera
varhgi 1.304.000 dekar.
Tarkiye’nin en kurak ilgesi
Karapinar'da Sonbahar ve Kis
mevsiminde yeteri kadar yagis
alamayan Ureticiler , Mayis
aylarindaki yagislarla yuzleri guldu.
Haziran ayindaki yagislar ise
kuruyan meralardaki otlara can
suyu oldu. Karapinar 400 bin
kicukbas 90 binde buytkbas
hayvan bulunuyor.. Kiiglikbas
hayvan yetistiriciligi yapan Cemal
Hastaoglu, “Belli tarihe kadar yagis
yetersizliginden dolay yeteri kadar
gelisemeyen ancak Mayis ve
Haziran aylarinda artan yagislarla
yeseren meralar bizleri mutlu etti
“dedi.

Hayvanlarini yesile burtinen
meralarda hayvanlarini otlatmaktan
son derece mutlu olduklarini

Karapinar’h Ciftcilerin
Yuzii Son Yagislarla Giild

kaydeden Cemal Hastaoglu,” Zira
yem fiyatlarindaki pahalilik herkes
tarafindan biliniyor. Hayvanlarin
meralarda otlatilmasi girdileri azda
olsa azaltacaktir. En azinda belli
bir stire rahat edelim.

Cemal Hastaoglu,” Yagislar
Oncesinde merada ot kalmamisti.
Bu nedenle hayvanlara saman ve
yem vermek zorunda kalindi.
Yagmurlardan sonra otlar gelisti,
simdi hayvanlarimiz meraya
birakiliyor. Kis aylarinda Yagisin
olmamasi mera hayvanciligini
olumsuz etkilemisti. Ancak son
yagmurlarla meralar yemyesil oldu.
Meralarda kurumasi an meselesi
olan otlar yeniden canlanmaya, ot
miktarlar1 artmaya bagladi.
Meralardan beslenen hayvanlarin
et ve sut verimini artacaktir. Bunun
yaninda girdi maliyetlerinde de bir
azalma olacaktir. Son zamanlarda
yagan yagislar tarim ve
hayvancilik agsindan son derece
sevindiricidir. Bundan da ¢ok
mutluluk duyuyoruz. Oglumla
birlikte koyunlar sabahin erken
saatlerinde agildan alip meralarda
otlatip glines batmadan agila
getiriyoruz.” Dedi.

(M. Korkusuz )
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Paylagsmanin Ruhu
Kurban'da Saklidir

Konya Buyuksehir Belediye Bagkani
Ugur ibrahim Altay, miibarek Kurban
Bayrami vesilesiyle bir mesaj
yayimladi.

Kurban'in, paylasmanin ve
dayanigmanin en énemli semboll
oldugunu ifade eden Bagkan Altay'in
mesajl su sekilde: "Yice Allah'in biz
Mdislimanlara bahsettigi, seving ve
mutluluk vesilesi olan Kurban
Bayrami'ni idrak etmenin bahtiyarligi
icerisindeyiz. Bayramlar hepimizin
ortak heyecani, ortak sevincidir.
Birligimiz, dayanismamiz ve
kardesligimiz, bayramlarla birlikte
daha da perginlenir. Mahzun ve
kederli géniller bayramlarla huzur
bulur. Haneler bayramlarin
bereketiyle dolup tasar. Caddeler ve
sokaklar bayramin o mistesna
iklimiyle bizleri kucaklar.

Hamd olsun bdylesine derin bir anlam
ve maneviyati iginde barindiran bir
bayram olan Kurban Bayrami'na
kavustuk. Yuce Allah'a baghhigin
tezahirG olan, bizleri buiyik bir
samimiyetle rabbimize yakinlastiran
Kurban, ayni zamanda paylasmanin
ve dayanigsmanin en énemli
semboludur. Paylagsmanin ruhu
Kurban'da saklidir.

Birlik ve beraberligin, huzur ve

\4" e

sekinetin adresi Kurban Bayrami'dir.
Dinyanin birgok yerinde bas gdsteren
savas ve kargasalardan kurtulusun
recetesi, Kurban'in bu géndlleri
sarmalayan manevi atmosferidir.
Bdylesine mlstesna giinlerde bizlere
disen, basta depremzede
kardeslerimizin yeniden glzel guinlere
kavusmalari olmak tzere; tlkemizin,
islam diinyasinin ve tim insanhigin
kurtulusu igin dua etmektir. Dusene,
darda olana el uzatmak, mazlumlari,
yetimleri ve 6ksizleri sevindirmek,
¢ocuklarin yiziinde gilicik olmak,
goénillere nese ve huzur birakmak
icin gayret géstermektir. Sofralarimizi
kardeslige ve dostluga agmak,
kalplerimizi tim hirs ve nefsi
duygulara kapatmaktir.

Hayir kapilarinin ardina kadar acildigi
bu 6zel vakitlerin, tlkemize ve tim
islam beldelerine huzur ve bereket
tasimasini diliyorum.

Tim hemsehrilerimizin, aziz
milletimizin ve Islam aleminin
mubarek Kurban Bayrami'ni ylirekten
tebrik ediyor, saglik ve afiyetle nice
bayramlara kavusmayi Cenab-i
Allah'tan niyaz ediyorum.

Hayirli Bayramlar."

(H.Merkezi )

Fransa TV Kanali Kafapmar'da Cekim Yapti

Fransa'da yayinyapan
bir TV kanali 3 kisilik ekip
ile Karapinar'da kuraklk
ile ilgili gekimler yapti.
Fransiz televizyonu
kurakligi ve kiresel iklim
degisikligini arastirmak
icin geldikleri
Karapinar'da ciftcilerle
gorustiler.Fransa 2 Tv
kanali galisanlari Agnes
Vahramian ve Soufiane
Yassine ve Raphael
Boukandoura ilgedeki bir
¢cok bolgeyi gezdi ve
ciftcilerin géruslerini
aldi.ilgede bulunan
obruklarin bazilarinda

¢ekim yapan Fransa
Televizyonu, Konya
Teknik Universitesi Obruk
Aragtirma ve Uygulama
Merkezi Mudurl Prof. Dr.
Fetullah Arik ile obruklarin
olusumu ile ilgili birde
réportaj
gerceklestirdi.Daha sonra
Misirli yaylasinda
yasayan ciftci Ali Ozata
ile gorustu.
Karapinar'daki gcekimlerin
6nUmizdeki glinlerde
Fransa'da televizyonunda
yayinlanacagi
kaydedildi.(M.Korkusuz)
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GUN ECZANE TEL. ADRES
1 {Haziran| PERSENBE | FATIHECZANEST  [3327551774| BELEDIYE ARKASI
2 |Haziran| CUMA~|VASAR ECZANES] ~ |3327555560 YAPI KRED] BANKASI YANI
3| Hariran| CUMARTES| BASAK ECZANES] 3327551463 PTTKARSISI
G [Haziran| PAZAR  [ISKECZANES]  [3327551482| KULLIYE KARSISI
6 |Haziran| PAZARTESI BERAT ECZANES] 3327553536 | 1 NOLU SAGLIK OCAGI KARSISI
6 [Haziran| AL [ISKECZANESI  [3327551482| KULLIVE KARSISI
7 |Hariran| GARSANBA|VITANIN ECZANES |3327553404| PTTYANI
8 |Haziran| PERSENBE |SAGLIK ECZANESI [3327556930| TAHTAKALE
9 |Haziran| CUMA~ |SEZERECZANES] (3327553516 ESKI KARAKOL KARSISI
10{Haziran| CUMARTES| ORUG ECZANESI (3327556782 YENI HASTANE KARSISI
11| Haziran| PAZAR ~ (VITAMIN ECZANES |3327553404| PTTYANI
12| Haziran| PAZARTES]| YALGINOZ ECZANES| 3327552266 VENI HASTANE KARSIS
19 Haziran| SALl | GUNES ECZANEST (3327566592 HUKUMET KONAGIKARSIS
14{Haziran| (ARSAMBA| DERVAN ECZANESI (3327558181 | YENIHASTANE KARSIS
15| Haziran| PERSENBE | BASAK ECZANESI (3327551463 PTTKARSIS
16{Haziran| CUNA | GONGOR ECZANES 3327555386 | ILGE SAGLIK MD.XARSIS
17| Hairan| CUMARTES| FATIHECZANES] ~ [3327551774| BELEDIVE ARKAS
16{ aziran| PAZAR | GUNES ECZANESI (3327556592 HUKUMET KONAGI KARSSI
19| Haziran| PAZARTES {DEVAECZANES] (3327552507 | BELEDIVEALTI
20[Haziran| Sl {ORUGECZANESI (3327556782 YENI HASTANE KARSISI
21|Haziran| GARSANBA FATIHECZANESI  {3327551774| BELEDIYE ARKASI
22| Haziran| PERSEBE | YASAR ECZANES] 3327555560 YAP! KRED] BANKASI YANI
3{ Haziran| CUMA ~ [BERATECZANES] (3327553536 1NOLU SAGLIK OCAGI KARSISI
24{ Haziran| CUMARTES{ISK ECZANES]  {3327551482| KULLIYE KARSISI
26 Haziran| PAZAR | GUNGOR ECZANES 3327555386 | ILGE SAGLIK MD.KARSIS
26| Haziran| PAZARTESI|ISIKECZANES]  [3327561482| KOLLIVEKARSIS
27| Haziran| AL |VITAMINECZANESI (3327553404| PTT YA
18| Haziran| GARSAVBA| SEZER ECZANES] (3327553516 ESKI KARAKOL KARSS|
9] Haziran| PERSENBE {DERMAN ECZANES] [3327558181) YENI HASTANE KARSIS
30| Haziran| CUMA | SAGLICECZANES| [3327556930 TAHTAKALE
31| Temmuf CUMARTES| BERAT ECZANES] (3327553536 1 NOLU SAGLIK OCAGIKARSIS
1|Temmuj PAZAR | ORUGECZANES]  [3327556782| YENI HASTANE KARSS|
2 |Temmug PAZARTESI | SAGLIK ECZANEST (3327556930 TAHTAKALE
3\Temmuj A |SEZERECZANESI  [3327553516] ESKI KARAKOL KARSIS

ONEMLIi TELEFONLAR

Alo Valilik 3102012 _G.M.Kemalilk ve O.okulu 75510 44
Kaymakamlik 7556881 | Ismet B.yaylam Ilkokulu 75513 92
Kaymakamlik 755 68 88 | M.A.Ersoy Ilk ve 0.okulu 75550 99
Askeri Gazino 7556150 | Mustafa Sener Ortaokulu 7551236
Belediye 7557500 | Tic.Bor.llk ve Ortaokulu 75518 85
Adliye 75518 47 | Vehbi Yurt Ortaokulu 75513 01
Adliye 7551848 | Y. Emre ILk_ ve Ortaokulu 755 24 95
Mesl.Yiiko.Md. 755 68 69 | T.Y. Selim Ik ve Ortaokulu 755 33 33
}l(;e Emn.Miid. 75569 13 | K. Sultaniye Anaokulu 75557 49
Ilce Emn.Miid. 75569 14 | Karapinar Anaokulu Md. 755 69 43
lice Emn.Miid. 755 69 16 | Kepez Ilk ve Ortaokulu 76400 67
Ilce Jand.Kom. 755 68 90 | Kesmez Ilk ve Ortaokulu 763 81 00
Kadastro Birimi 7556901 | Kayali Itk ve Ortaokulu 7618091
Tapu Sic.Miid. 75568 99 | Sazlipinar Ilk ve Ortaokulu 769 5129
Muftilik 755 67 80 vGu'zevlkls,La Ik ve Ortaokulu 759 01 46
G.Ve Spor Mud. 7551700 | Islik Itk ve Ortaokulu 766 30 05
Niifus Mid. 755 69 00 | Hotamis Ilkokulu 767 22 33
Mal Miidiri 755 69 26 | H.Mehmetcik Ortaokulu 767 20 39
Ilce M.EgGt.Md. 755 68 94 | Salur ilk ve Ortaokulu 759 01 30
G. Tr.Ve Hy. ilce Md. 75569 06 | H.imam Hatip Ortaokulu 767 20 39
Ilce Saglik Miid. 75515 68 | Karapinar I.H.Ortaokulu 755 81 83
Toplum Sag. Mer. 7556351 | K.Meke Anadolu Lis. 755 66 60
Halk Egt.Mid. 755 68 84 | D.Sezer Tic.Mes.Lis 755 25 81
I_-_ialk Ki.Me. 7551074 | |.H.Lisesi 7551407
Ogretmenevi. 7552299 Mvetem 755 68 89
Kara Yol.Bak.E. 0553 24559 77 | KIGAL 755 68 92
Devlet Hastanesi 2240000 | Kayali Lisesi 7618158
Ptt 755 69 50 | Saglik Meslek Lisesi 755 68 85
T MO. Mid. 755 2535 | Mes.ve Tek.And.Lisesi 75510 98
T.S. Ar. Tali. ist. 75569 05 | Karapinar Kiz And.l.H.Lis. 755 64 61
Koski 755 39 54 | Karapinar And.Ogrt.Lis. 755 64 61
Konya B. Sehir 2211400 | Hem.Md. : 755 68 84
S.Y.ve Yard. Vakfi 755 6153 | A.S.H.Akbulut Ilkokulu 76270 06
Kiiltiir Merkezi 75540 40 | Hasanoba Ilkokulu 76631 14
Ziraat Od. Baskanlig 7551171 Ortaoba Itkokulu 768 60 06
Esn. ve San. Od. Bsk. 755 12 14 | Tilkili Itkokulu 7618321
Esn.ve Kef.Koop. Bsk. 7551061 | Kiciik Ag_lama itkokulu 459 81 21
Sof.ve Otom. Od. Bsk. 7551118 Akgayazi_ Itkokulu 769 5120
Tic.ve San. Od. Bsk. 75512 76 | Kayacik Ilkokulu 768 60 58
Ticaret Borsasi Bsk. 75576 80 | Sultaniye Ogrn.Yurdu 755 32 37
Tarim Kredi Koop. 755 66 56 | 0.0ncii Y6.Kiz Ogr. Yurdu 75573 72
C.Mal. Kor.Bsk.Lig1 7551051 | Barutcular Ogrenci Yurdu 75578 78
Ziraat Bolge Sefligi 755 77 57 | KYK Sultan Veled Yrdu 75510 14
A. Meslek Y.okulu 75568 96 | Zehir Danisma 114
Ziraat Bankasi 755 69 40 | Telefon Ariza 121
Halk Bankasi 755 54 54 | Ttnet 145
Ptt 755 6002 | Alo Zabita 153
Sgk Biiro 755 65 63 | Uyusturucu Bilg! 17
Erozyon 75569 05 | Alo Gida 174
Merkez Sul.Koop. 755 28 29 | Alo Tiketici 175
Eregli As. $.Bsk. 7131112 | Alo Rtiik 178
Muhtarlar Dernegi 75575 40 | Alo Valilik 179
IL Milli Egitim Mid. 3533050 | Ruhsal Bunalim Da. 182
Milli Egitim Midrl 755 68 94 | Kadin Ve Sosyal Hiz. 183
75.Yil Ik ve Ortaokulu 7557517 | Saglik Danisma 184
Amil On_al ilkokulu 755 68 87 | Su Ariza 185
Atatiirk Ilkok_ulu 7556191 | Elektrik Ariza 186
Cumhuriyet Ilkokulu 7551078 | Cenaze Hizmetler: 188
Cumhuriye‘t Ortaokulu 75531 63 | Vergi Danisma 189
Fevzipasa Lk ve 0.okulu 755 72 70
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Konya'nin Manevi Onderlerinden

Ladikli Ahmet Hudai'nin torunu Mehmet Elma'nin
dedesiyle ilgili anilarini anlattigi konugsmasindan
sonra s6z alan Saraydnu Belediye Baskani Nafiz
Solak, "Bizden destegini esirgemeyen Konya
Buyuksehir Belediye Bagskanimiz Sayin Ugur
ibrahim Altay'a ve ekibine tesekkir ediyorum.
Ahmet Aga'yl anmakla beraber onu anlamaya
calismali, hayatimizin yegane gayesi olan Allah'in
rizasini kazanmak i¢in samimi gayret géstermeliyiz"
dedi.

Konya Buyuksehir Belediyesi Genel Sekreteri
Ercan Uslu, "Ahmet Hidai Hazretleri gibi, Hadimi
Hazretleri gibi, Konevi Hazretleri gibi, Mevlana
Hazretleri gibi, Tahir Buylukkorikgt hocamiz gibi
zevat-1 kirama kiresel isim desek kiire gok kuigik
kalir. Bunlar g6k ehlinin bildigi ve saygi duydugu
isimlerdir. Cenab-1 Hak onlarin yolundan ayirmasin
bizleri" diye konustu.

AK Parti Konya Milletvekili Mehmet Baykan ise
sunlari sdyledi: "Bu sehrin manevi dinamikleri, bu
sehrin hocalari, bu sehrin evliyalari ve bu sehirde
medfun bulunan enbiyalar her zaman gerek
Konya'ya, gerek Turkiye'ye, gerek diinyaya yol
gdsterici olmustur. ingallah Konya'mizin manevi
dinamiklerinin yasamasi ve yasatiimasi adina
Ustimuze disecek tim vazifeleri yerine getirmeye
¢alisacagiz. Bu programdan dolayi Konya
Biiyliksehir Belediye Bagkanimiz Ugur ibrahim
Altay beyefendinin sahsinda Buyuksehir
Belediyemize tesekkir ediyorum."

Abdurrahman Biyukkériket Hocaefendi'nin, Allah
dostlarinin hayatindan drnekler anlattigi
konusmasindan sonra Konya Buyuksehir
Belediyesi Tasavvuf Muzigi Toplulugu da tasavvuf
musikisinden eserler sundu.

Ahmet Hiidai Hazretleri Kimdir ;

1888 yilinda Konya'nin Sarayoni ilgesine bagli
Ladik (Halici) kasabasinda dogdu. Babasinin adi
Mehmet, annesinin adi Emine'dir. Yusuflar
Sulalesi'ndendir. Ug erkek, bir kiz olmak lizere,
dort kardestir. Yillarca ¢cobanlik yaptigindan dolayi,
muhitinde, 'Coban Mehmet' olarak tanindi.
Sonradan Elma soyadini ald1.

Manevi bir yolla kendisine Hudai adi verildi:

Ol Mevla'm koymustur Hudai adim

Melekler ederler gokte feryadim

Mevla'min askindan almigim tadim

Yansa da ayrilmaz haktan Hudat

Ladikli Ahamet Ada, Hatice Hanim'la evlendi. ikisi
erkek, dordu kiz olmak Uzere, alti cocugu vardir.
Askerligi

26 sene askerlik yapan bir istiklal Savagi gazisidir.
Kanal Harekati'nda ingilizlere karsi savasirken,
sag omzundan hilal seklinde yaralandi. En yakin
dort arkadasinin kahramanliklarini ve sehit
dustuklerini, yarali bir vaziyette seyretti. Sonra
oralari digman istila etti. Dugman askerleri, yarali
askerlerimizi '6Imeyen kalmasin' diyerek stinguledi.
Bu esnada basini bir sehidin kolunun altina soktu.
Dusmanlar hig diri asker kalmadi diyerek uzaklasti.
Askerlik Sonrasi

Vatanin kurtulusundan sonra askerden bir gazi
olarak memleketi Ladik'e dondu. Vefatina kadar
burada 6rnek bir sahsiyet olarak yasadi.
Hayvancilik ve tarimla gec¢imini sagladi.
Zamaninin gogunu odasina gelen misafirleriyle
sohbet ederek gegirdi. insanlari iyilige ve hayra
davet etti. Sohbetine katilan hi¢ kimseyi eli ve
gonli bos gevirmedi. Bos kaldigi zamanlarda
daglarda ¢obanlik yapti. Tarla ve bahgelerini ekip
bicmekle mesgul oldu. 8 Haziran 1969 tarihinde
vefat etti. Kabri, Ladik Kasabasi mezarligindadir.
( H. Merkezi)
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ZAYi

ZAYi

ZAYi

Adimiza Dizenlenmis

A-Seri 022451-022950 arasi Fatura
A-Seri 007201-007700 arasi Tagima irsaliyesi
A-Seri 062451-064700 arasi Fatura
A-Seri 019801-024300 arasi Tagima irsaliyesi
A-Seri 082401-082650 arasi Fatura
A-Seri 032951-033450 arasi Tasima irsaliyesi
A-Seri 091001-091250 arasi Fatura
A-Seri 034401-034650 arasi Tagima irsaliyesi
A-Seri 082401-093900 arasi Fatura
A-Seri 028101-029600 arasi Tagima irsaliyesi
A-Seri 006951-007950 arasi Tagima irsaliyesi
A-Seri 038751-040400 arasi Fatura

A-Seri 042501-042501 arasi Fatura
A-Seri 022151-024250 arasi Tagima irsaliyesi
A-Seri 076751-077150 arasi Fatura
A-Seri 028651-029050 arasi Tagima irsaliyesi
A- Seri 085551-086850 arasi Fatura
A-Seri 031601-034200 arasi Tasima irsaliyesi
A-Seri 015301-015400 arasi Tagima irsaliyesi
A-Seri 012801-014600 arasi Tagima irsaliyesi
A-Seri 065801-066800 arasi Fatura
A-Seri 021351-022100 arasi Tagima irsaliyesi
A-Seri 006201-006300 arasi Tagima irsaliyesi
A-Seri 006951-007100 arasi Tagima irsaliyesi
A-Seri 007701-007850 arasi Tagima irsaliyesi
A-Seri 047201-047400 arasi Fatura
A-Seri 017351-017650 arasi Tagima irsaliyesi

Kayip Olmugtur. HUKUMSUZDUR.

Nazim SEZER
55582227826

ZAYi

Adimiza Diizenlenmis

B - Seri 016801-016900 aras! Fatura
A-Seri 036401-036650 aras! Fatura
A-Seri 257301-258300 aras! Fatura
A-Seri 073051-073053 aras! Fatura
A - Seri 073150-073200 aras! Fatura
Kayip Olmustur. HUKUMSUZDUR.

Sude Tarim Gida Hayvancilik Sanayi ve
Ticaret Limited Sirketi - 55582227826

Adimiza Dlzenlenmis _

A - Seri 002951-003550 arasI Sevk Irsaliyesi
A - Seri 003651-003900 arasi Sevk |Irsaliyesi
A - Seri 003951-004050 aras! Sevk Irsaliyesi
A - Seri 004351-005450 arasi Sevk Irsaliyesi
A - Seri 015901-016100 aras! Fatura

A - Seri 011101-011200 aras! Fatura

A - Seri 001801-001850 arasI Gider Pusulasi
A - Seri 003051-003150 aras! Sevk Irsaliyesi
A - Seri 003851-003950 aras! Mistahsil Makbuzu
A - Seri 005951-006950 arasI Sevk Irsaliyesi
A - Seri 005001-005500 arasi Sevk Irsaliyesi
A - Seri 004451-004700 aras! Sevk Irsaliyesi
A - Seri 007251-009750 aras! Sevk Irsaliyesi
A - Seri 022801-022850 arasi Fatura

A - Seri 000151-001150 arasi Sevk Irsaliyesi
A - Seri 502001-504000 aras! Fatura

A - Seri 124751-126855 arasi Fatura

A - Seri 030101-030200 aras! Mistahsil Makbuzu
A - Seri 275151-276150 arasi Sevk Irsaliyesi
A - Seri 189051-191550 aras! Sevk Irsaliyesi

Kayip Olmustur. HUKUMSUZDUR.

Ege Flakes Sanayi ve Ticaret
Limited Sirketi (3250555736)

ZAYi

Adimiza Dizenlenmi

A-Seri 180751-181750 aras! Fatura

A - Seri 800751-801750 arasi Fatura

A-Seri 741001-746000 aras! Fatura

A - Seri 730001-733000 aras! Fatura

A - Seri 299501-300000 arasi Irsaliyeli Fatura
A-Seri 091751-094750 arasi Sevk Irsaliyesi

A - Seri 052351-058350 aras! Mistahsil Makbuzu
A - Seri 040251-044250 arasi Mustahsil Makbuzu
A-Seri 128001-129500 arasi Sevk Irsaliyesi
A-Seri 397251-407250 arasi Sevk Irsaliyesi

A- Seri 102751-107750 arasi Sevk Irsaliyesi
A-Seri 421251-427750 arasi Sevk Irsaliyesi
A-Seri 691251-692250 arasi Sevk Irsaliyesi
A-Seri 814501-816000 arasi Sevk Irsaliyesi
A-Seri 102101-103100 aras! Fatura

A-Seri 040851-041850 arasi Tagima Irsaliyesi

A - Seri 038301-040300 arasi Mustahsil Makbuzu
A- Seri 530451-530985 arasi Fatura

A - Seri 531451-532278 aras! Fatura

A - Seri 532451-532699 arasi Fatura

A-Seri 285101-286216 arasi Sevk Irsaliyesi
A-Seri 286600-290100 aras! Sevk Irsaliyesi

Kayip Olmugtur. HUKUMSUZDUR.

Seya Tarim Uriinleri Nakliye Sanayi
ve Ticaret Limited Sirketi (7660651450)

Adimiza Dlizenlenmis

A - Seri 000001-000100 arasI Mustahsil Makbuzu
A - Seri 000001-000050 aras! Gider Pusulasi
A- Seri 014951-015050 arasi Fatura

A- Seri 012751-012950 arasi Sevk Irsaliyesi
A- Seri 692101-692600 arasi Sevk Irsaliyesi
A-Seri 703201-703700 arasi Sevk Irsaliyesi
A- Seri 570701-570951 arasi Fatura

A- Seri 633501-633750 arasi Fatura

A- Seri 931201-931457 arasi Fatura
A-Seri 015201-015848 arasi Sevk Irsaliyesi
A-Seri 019901-020900 aras! Fatura
A-Seri 016151-018650 arasi Sevk Irsaliyesi

Kayip Olmugstur. HUKUMSUZDUR.

Ataege Tarim Sanayi Ticaret
Limited Sirketi (3820034104)

ZAYi

Adimiza Dizenlenmis _

A - Seri 002001-002500 aras! Tasima Irsaliyesi
A- Seri 033301-033600 aras| Fatura

A - Seri 004801-005300 arasi Tasima Irsaliyesi

A - Seri 000001-000300 aras! Mistahsil Makbuzu
A- Seri 712351-714350 arasi Irsaliyeli Fatura
A-Seri 499450-500450 arasi Sevk Irsaliyesi

A - Seri 033701-034700 aras! Tasima Irsaliyesi

Kayip Olmugtur. HUKUMSUZDUR.

Merih Yem Sanayi ve Ticaret Limited
Sirketi (6170400935)

Torku SekerSporiu Paralimpik sporcu Emine
Seckin Kanada'da 2 Altin Madalya Kazandl

Torku SekerSpor'un milli sporcusu bildi.

Emine Seckin, Kanada'dan iki altin
madalya ile dondu.

Dinya'nin ilk 12 siralamasindaki
sporcularin katilabildigi turnuvaya
Turkiye'den bu kriteri saglayan tek
bir sporcu dahil oldu. 14-18 Haziran
tarinlerindeki Uluslararasi Para
Badminton Turnuvasina Emine
Seckin ve antrenéril Ahmet Bozdam
katildi.

SECKIN, GUCLU RAKIPLERINI
ELEDI

Paris 2024 Olimpiyat oyunlarina
ylUksek puan veren Kanada
Uluslararasi Para Badminton
turnuvasindaTorku Seker'in basarili
milli sporcusu Emine Seckin, zorlu
gruptan cikarak rakiplerini bir bir
eledi ve sampiyonlugu kazanmasini

Dunyanin sadece en iyi 12'lerinin
katilabildigi Kanada Para Badminton
turnuvasina tlkemizi Emine Seckin
temsil ederek, hem teklerde hem
de karisik ciftlerde iki altin madalya
alarak olimpiyatlar i¢in ¢cok énemli
puan alarak diinya siralamasinda
4. Siraya kadar yukseldi.
SIRADAKI TURNUVA
INGILTERE'DE

Turnuvada iki altin madalya birden
kazanan Torku Seker Sporlu Emine
Seckin, ¢cok zorlu bir gruptan basari
ile giktigini belirterek sunlar séyledi:
"Bu turnuva ParalimpikOlimpiyat
oyunlarina yiuksek puan veren
dnemli bir turnuvadir. lyi bir calisma
dénemi gecirdim, sonugta da
basarimizi iki altin madalya ile

taclandirdik. Ulkeme ve
kulibime bu basariyi

duyuyorum. Simdi énimde

yine yUksek puanh bir
ingiltere turnuvasi var. O
turnuvaya da ¢ok iyi

hazirlanarak basarili olmak

istiyorum. Bu konuda
destekte olan herkese ¢ok
tesekkir ediyorum. Paris

2024 Olimpiyatlarinda tlkemi

temsil edip orada madalya
kazanmak iginde tim
planlamalari antrenériim
Ahmet Bozdam ve
federasyonumuz ile birlikte
yapiyoruz. ingallah bu yolu
6nemli basarilarla
tamamlayacagiz"

. BAGMSTON

Canada  «%  SeOiONEd

Canada

( H.Merkezi )

ALTAS

Cuma Ali ALTINTAS

05385823019 [

altintascumaali@gmail.com D

Altas Sulama Sistemleri
Nak.Hay.Tar.Urn.San,
ve Tic.Ltd.5ti.

Yeni Mh. 6.Mustafa Kemal Cd. []
No. 8/B - Karapinar/KONYA
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Yaz Ayinda
Yapilan Yanhs
Diyetlere
Dikkat!

Beslenme Danismani Yasemin
Ozen ipek konu hakkinda bilgiler
verdi.

Yaz geldi ve bikini beden olmak
igin hizlica yanhs diyetler
yapllabiliyor, burada énemli olan
1 haftalik -5 kg vermek ve bikini
beden olmak i¢in a¢ kalmak
hedefiniz olmamali.

Ac kalmak yag depolatacaktir. 1
haftada 5 kg vermek istiyorum
dediginiz sureg i¢in zamani
yayarsaniz bunu basaracaksiniz.
Gergekgci hedefler koyarsaniz
verdiginiz kilolari geri
almayacaksiniz. Ben hemen
zayiflamak istiyorum diye
distndiguniz o yolculuk, yag
depolamaya doénisecektir.
Bedeni komple ve siirekli a¢
birakmak demek metabolizmanin
yavaslamasi ve bedenin yagi
tutmasi demektir. Organlarinizin
yasamina devam edebilmesi igin
kullanmasi gereken enerji gerekli
olan aglik sebebi ile metabolizma
yavaslayacak ve siz kilo
vereceginizi dusunurken 1
haftada 2 kg veremeyeceksiniz.
Cunki beyniniz aglik ve kitlik
sinyallerini alacak , siz diyet
s6zcugund kullandikga kithga
girecek ve bu kisir déngu
"yoyo"etkisine déniisecek olup
kilo al ver durumuna dénecektir.

Bedeninizin yag depolamamasi
ve yagdan kilo vermek
istiyorsaniz yapmaniz gereken
en 6nemli nokta gece aghgi
yapmanizdir. Yapilan bilimsel
calismalar ve Asyalilarin uzun
yasamasinin sirri olarak kabul
edilen gece acligl, midede
bulunan besinler sindirildikten
sonra enerji kullanimi igin depo
yaglarinin tiketilmesi ile
gergeklesir.

Gece achgi ve yag yakimi
olabilmesi icin midenin aksam
22.00 de komple bos olmasi ile
mumkundir. Saat 18.00 gibi hafif
bir beslenme tercih ettiyseniz yag
yakicilarin devreye girdigi ve
gece 2 ye kadar aktif oldugu bu
zamani harika gegireceksiniz
demektir.

Mide bos olmadigdi slirece beden
yag yakimina baslayamayacaktir.
Yag yakimi mide bos oldugunda
ve uyku dncesinde balladiginda
sifadir.

Oyleyse canimiz insiilin yag
depolamay! severken siz geve
atistirdiginizda insilin hemen
gelen besinleri yaga cevirmeye
baslayacaktir.

Yag yakimi igin basit ve ¢ok
Onemli prensipler ;

- Gece aghgi yapip1 aksam
17.00-18.00 de yemegini
bitirmeliyiz.

- Her 6gunden 30 dk 6nce 2
bardak su icilmeli.

- Ogunden hemen sonra su
icmeyin 1 saat gecmesini
bekleyin ki sindirim bozulmasin
kabiz sorunu ortaya gikmasin.

- Sabah 1 saat tempolu yuriyus
yapilmali, gece agligindan sonra,
sabah yapilan yurlyus daha fazla
yag yakmani saglayacaktir.

- Spor sonrasi 1 saat icinde
protein beslenmesi yaplilirsa kas
kitleni arttirir ve metabolizma
hizlanir.

- Gunde 2.5-3. Lt su igilmeli
ancak su meyve suyu ¢ay degil
su (hekimin tarafindan uyari yok
ise )

- Tuz tiketimine dikkat edilmeli,
¢ok tuzsuz kalirsaniz
halsizlesirsin unutma hayat
dozunda guzel.

- Gece 23.00 de uykuda olursan
yag yakicilar bedeninin ézellikle
karin yaglarina saldiracaktir.

- Uykudan 30 dk 6nce telefon ,
bilgisayar gibi uyaranlardan
uzaklasmalisiniz, meditasyon
yapmali ve nefesinizi diizenleyin.

- Dogru nefes alip almadigini
kontrol et, dogru nefes kilo
vermene yardimcidir. Nefes
alirken karnin sisecek , nefes
verirken karnini ice gcekmelisiniz,
yapamiyorsaniz mutlaka dogru
nefes konusunda yardimci
kaynaklardan destek almalisiniz.

- Sekerli ve paketli gidalardan
uzak durulmali.

- Aksam yemeklerinde sebze ve
salata agirlikli beslenirken, sabah
kahvaltilarinda glitensiz ekmek
ile besleyici kahvalti yapmali ve
islenmis gidalardan uzak
durulmali. Bu prensiplere
uyuldugunda 1 hafta da
verecegin kilo yagdan olacaktir.
( H. Merkezi)
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Satinalma Gucu Paritesi
(Hanehalki Nihai Tuketim
Harcamalan), 2022

Tarkiye'nin tiketim mal ve hizmetleri
fiyat dizeyi endeksi 40 oldu

Fiyat dizeyi endeksi, Ulkelerin ulusal
para birimlerinin karsilagtirmali olarak
doviz kuruna goére alim gictndn
g0stergesidir. Bir tlkenin fiyat dizeyi
endeksi, 100'den blyuk ise bu Ulke
karsilastinldigi ulke grubu
ortalamasina gdére "pahall”, 100'den
kiguk ise bu Ulke karsilastirildig tlke
grubu ortalamasina gére "ucuz"
olarak ifade edilmektedir.

Tarkiye'nin 2022 yili sonuclarina gére

tiketim mal ve hizmetlerine iliskin
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fiyat dizeyi endeksi 40 oldu. Bu
deger, 27 Avrupa Birligi (AB) Ulkesi
genelinde 100 Euro karsihdi satin
alinan ayni mal ve hizmet sepetinin,
Tarkiye'de 40 Euro karsiligr Turk
Lirasi ile satin alinabilecegini
gOsterdi.

Karsilastirmalarda, 27 AB Uyesi Ulke,
3 Avrupa Serbest Ticaret Birligi
(EFTA) Ulkesi (Isvigre, izlanda ve
Norveg), 5 aday ulke (Turkiye, Kuzey
Makedonya, Karadag, Sirbistan ve
Arnavutluk) ve 1 potansiyel aday Ulke
(Bosna-Hersek) kapsandi.
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K.uzey Makedony

Tuketim mal ve hizmetlerinde en
pahal (lke Isvigre oldu

Ulkeler itibariyla karsilagtirildiginda
36 Ulke arasinda tuketim mal ve
hizmetlerine iligkin fiyat dizeyi
endeksi en ylUksek llke 174 ile
isvigre, en diisik ulke ise 40 ile
Tarkiye oldu.

Tuketim mal ve hizmetleri fiyat dizeyi
endeksleri, 2022
[AB27=100]

Tarkiye'de en yUksek fiyat diizeyi
endeksi kisisel ulagim araglarinda
oldu

Tarkiye'nin tiketim mal ve hizmetleri
grubuna iligkin fiyat diizeyi endeksi
alt gruplar itibariyla incelendiginde,
kisisel ulasim araclari endeksi 144
oldu ve bu gruba ait fiyat dizeyinin

da

T

Holla

AB Ulkeleri ortalamasinin tzerinde
oldugu goéruldi.

Diger alt gruplar bazinda ise; tiketici
elektronigi endeksi 79 oldu ve bu
grupta da Turkiye'nin fiyat dizeyinin
diger alt gruplara kiyasla yuksek
oldugu goérulda. Buna karsilik giyim
endeksi 36 oldu ve bu grupta fiyat
duzeyinin diger alt gruplara gore
diUsik oldugu goézlendi. Ayrica
Tarkiye giyim endeks dederinde
karsilastirmalarda yer alan 36 Ulke
arasinda en dusuk endekse sahip
Ulke oldu. Lokanta ve oteller
grubunda ise Turkiye endeks degeri
52 oldu.

Tiketim mal ve hizmetleri ve alt
gruplarina iligkin fiyat dizeyi
endeksleri(1), 2022
[AB27=100] (TUIK)

Harcama grubu

Fiyat diizeyi endeksi

Tlketim mal ve hizmetleri
Gidave alkolsizicecekler
Alkolld icecekler ve tltin
Giyim

Kigisel ulagim araclan
Tiketici elekironidi
Lokanta ve oteller

40
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(1) Tiiketim mal ve hizmetlerinin hesaplanmasinda tabloda veriimeyen alt gruplar da (sadlikva.) kapsanmaktadir,
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“Bir Dikili Agaci Olmali Herkesin
Yasamak ve Yasatmak Igin”
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5300 Sayili Tarim Uriinleri Lisansh Depoculuk
Kanunu kapsaminda 6zel sektére 6rnek olmak
amaciyla kurulmus olan Tirkiye'nin ilk lisansh
depo sirketi TMO-TOBB Tarim Uriinleri Lisansli
Depoculuk Sanayi ve Ticaret AS'nin 2023 yili

TMO-TOBB Tarim Uriinleri Lisans Depoculuk
San. ve Tic. AS Genel Kurulu yapildi

gerceklestirildi.

Olagan Genel Kurulu TOBB Sosyal Tesislerinde

Genel Kurula; Sirket Yonetim Kurulu Bagkani
Yahya Toplu, TOBB Yénetim Kurulu Uyesi Seyit
Ardi¢, TMO Yénetim Kurulu Baskani ve Genel

Mudtri Ahmet Guldal, Karapinar Ticaret Borsasi
Yonetim Kurulu Baskani Ahmet Ulusoy ve Sirket
ortagl Borsa Baskan ve temsilcisi katildi.

( H.Tarkmen)

J

KARAPINAR BELEDIYES| j.}.
KURBAN s

BAYRAMI'NA™S
HAZIR

KURBAN KESIM YERI.ERi

Yeni Hayvan Pazan

Karapinar Belediyesi, Kurban
Bayrami siresince belediye
hizmetlerinin aksamamasi icin gerekli
tedbirleri ald1.

Kurban Bayrami'nin bir ibadet ve
Allah'a yakinlagmak icin bir vesile
oldugunu dile getiren Belediye
Baskani Mehmet Yaka "Kurban
Bayrami'na tekrar kavugmanin
mutlulugunu ve heyecanini
yasiyoruz. Kurban Bayrami bizler igin
her zaman 6zel bir yerde
bulunmustur. Kurban Bayrami
6zilinde blyuk bir teslimiyeti ifade
eden 6nemli bir ibadettir. Karapinar'li
vatandaslarimizin ve tim islam
aleminin Hakk'a yakinlasmaya vesile
olan Kurban Bayrami'ni kutluyorum.
Bayramlarin ruhunda kardeslik vardir,
birlik ve beraberlik vardir. Bayramlar,
toplumumuzda biyik éneme sahip
olan bu degerlerin adeta semboli
konumundadir. Hem Allah'a hem de
birbirimize yakinlagmayi umdugumuz
Kurban Bayrami'mizi bayram
coskusu ile kazasiz, belasiz bir
sekilde gecirmeyi temenni ediyorum.
Umuyoruz ki bayramda darginlar
barigsin, ayrilanlar kavussun,
kimsesizler, yetimler, 6kslzler ve

TOKI Ilkokulu’nun Dogu tarafindaki Basketbol Sahasi Alam

yaslilar gérulup gozetilsin. Bu
dusuncelerle Mubarek Kurban
Bayrami'nin Milletimize, islam
Alemine ve Hemsehrilerimize
hayirlara vesile olmasini dilerim" dedi.
Belediye olarak Bayram boyunca
Zabita Ekipleri, Fen Isleri, Temizlik
isleri ve Park ve Bahgeler
Mudarligine bagh ekipler tarafindan
hizmetlerin kesintisiz olarak devam
edecegini, Ana Caddeler, Mezarliklar
ve Camilerimizin ¢evrelerinde
kapsamli temizlik caligsmalarinin
sardurdldigund, Mahallelerde yere
dokulen ¢oplerin temizligi, kdylerde
¢Op temizliklerinin yapildigini ve
iicemizde Kurban Kesim yerleri
olarak Yeni Hayvan Pazari'nda ve
TOKI ilkokulu'nun Dogu tarafinda
belirlemis oldugumuz alanlarda
kurbanlari kesebilecegini ifade eden
Baskan Yaka, Vatandaslarimiz
bayram siresince 7551412 numarali
Alo Zabita hattini arayarak her tarla
sikayetlerini bildirebileceklerini, ayni
zamanda 24 saat boyunca 7556070
nolu telefondan cenaze hizmetleri
icin personellerimizin gérev basinda
olacaklarini ifade etti.( H.Turkmen)

lice Egitim Kurumu Midiirleri
Kurulu Toplantisi1 Yapildi

Karapinar Bilim ve Sanat Merkezi
Midurliga toplanti Salonu'nda, iige
Millf Egitim Maduri ibrahim ONAL'In
baskanliginda, egitim kurumlari
muddrlerinin katilimiyla "llge Egitim
Kurumu Muaddarleri Kurulu Toplantisi”
yapildi.

iice Millt Egitim Mudari ibrahim
ONAL'In agilig konugmasinin
ardindan toplantida 2022-2023
Egitim Ogretim Yilinin genel
degerlendirmesi yapildi.

Bu kapsamda 2022-2023 Egitim
Ogretim Yili egitim 6gretim faaliyetleri
yoéniinden; sosyal, kulturel, sportif
faaliyetler ydniinden, proje
calismalari yéniinden ve hayat boyu
6grenme faaliyetleri yoniinden

degerlendirildi. Yaz déneminde
acilacak olan destekleme ve
yetistirme kurslari ile yaz okullari,
ortadgretime geciste tercih ve
yerlestirme konusunda yapilacak
rehberlik caligmalari, yaz tatili
slresince okul/kurumlarda yapilacak
olan guglendirme, bakim ve tadilat
isleri, ilce ve il dizeyinde yapilacak
zimre toplantilarinin sirasiyla
degerlendirildigi toplantinin sonunda
katihmcilarin gérasulmesini istedigi
konulara yer verildi.

Toplantinin sonunda Milli Egitim
Miidrt ibrahim ONAL, 2022-2023
Egitim Ogretim Yilinin sorunsuz sona
ermesinde emegi gecenlere tesekkir
etti.( H. Tirkmen)
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