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iI ve Ulusal Duzeyde Yapilan Yangmalarda Dereceye
Giren Ogrencller Kahvaltl Programmda Bulugtu

Karapinar Belediye
Bagkani Mehmet Yaka, il ¢
ve ulusal diizeyde
yapilan “Tiurkiye 5. Akil
ve Zeka Oyunlari, Haydi
Bil Bakalim Bilgi
Yarigsmasi, Haydi Pisir
Bakalim Yemek
Yarismasi, Haydi Konus
Bakalim Miinazara B
Yarigsmasi, Akif’in Sozii
Cumbhuriyet’in 100'ii
Kompozisyon”
yarismalarinda dereceye
giren 6grenciler,
danisman 6gretmenleri
ve okul idarecileriyle
Karapinar Belediyesi'nin
diizenlemis oldugu
kahvalti programinda
bulustu./2’de

Konya SMMM Odasi Karapinar Eregli

5 TP . yolunda Trafik
Karapinar’da Bilgilendirme | | _~__" 4 Kisi

Seminer Diuzenledi Hayatini Kaybetti

Karapinarda meydana gelen trafik
kazasinda 1 kisi hayatini kaybetti.
Karapinar Eregli yolu 1nci kilometresinde
ki kazada Veli Kesik (53) idaresindeki 42
JK 300 plakali kamyonet, Mehmet S (44)
yénetimindeki park halinde olan tira
carptl. Kazada Veli Kesik olay yerinde
hayatini kaybetti.Kaza ile ilgili sorugturma
surlyor.( M. Korkusuz )

Trafik Kazasi : | |[Halk Egitim
1 Kisi Agir Yarali Merkezi Mudirliagi,

Konya Serbest Muhasebeci Mali Ticaret ve Sanayi Odasi is birligi iicemiz BP Kavsaginda meydana Turk Halk MlIZigi
Musavirler (SMMM ) Odasi ile yeni yasal diizenlemelerle ilgili gelen trafik kazasinda 1 kisi agir Konseri Diizenlendi

Karapinar Temsilciligi ve Karapinar ~ bir seminer diizenlendi./2’de yaralandi./3'de 13de
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Adi Soyadi
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Cuma Usluer Mevlit | -------- 1952
Refiye Unlii Muharrem| Necati |1952
Ziya Soyluer Nasuh | -------- 1954
Cuma Tomak Hiseyin | -------- 1947
Veli Kesik Necmettin| -------- 1970
Nurdane Yilmazer Ekrem
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Gazetemizde yayinlanan yazilarin hukuki sorumlulugu
yazarin kendisine aittir.

HUSUSI iLAN FiYAT TARIFESI

Siyah Beyaz ( 1Kartvizit) 80x40 mm 100.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( 2 Kartvizit)]  : 160x80 mm 200.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( Ceyrek Say.) :120x180 mm 300.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( Yarim Say.)  : 180x240 mm 600.00 TL + KDV

Siyah Beyaz ( Tam Say.) : 360x240 mm

Siyah Beyaz ( Arka Tam Say.) 360x240 mm  1,200,00 TL + KDV

0On Logo Ustii : 46x240mm  500.00 TL + KDV
Siitun Santim Fiyati 70,00 TL+KDV

1.000.00 TL + KDV

ZAYi iLAN FiYAT TARIFESi
Resmi Kimlik Kartlari 100.00 TL + KDV
Kurum Kimlik Karti 100.00 TL + KDV
K ,K2 Siiriicii Belgesi 100.00 TL + KDV
Diploma 100.00 TL + KDV
Ruhsat ( Arac ve isyeri) 100.00 TL + KDV
Fatura irsaliye Vs. (Sonraki Her Parca 50 TL) 100.00 TL + KDV
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Il ve Ulusal Diizeyde Yapilan Yanismalarda Dereceye
Glren Ogrenmler Kahvalt Programmda Bulu§tu

- Y FIV.V.V.T

Programa Karapinar iice Kaymakami Oguz Cem
Murat ve esi, Belediye Baskani Mehmet Yaka ve
esi, AK Parti lice Bagkani Yusuf Zengin, MHP lice
Baskani Ercan Alp, ilge Milli Egitim Madard ibrahim
Onal, Belediye Bagkan Yardimcisi Halil Aker ve
Belediye Meclis Uyeleri Mustafa Kurum, Mustafa
Koklusoy, Senel Kiigikdurmus, Erol Parlak, Ahmet
Ugurlu, Tayfur Altuntas, Belediye Kiiltir ve Sosyal
isler Muduiri Birol Pekince, égretmenler ve
o6grenciler katild1.

Etkinlikte konusan Belediye Bagkani Mehmet Yaka;

"Gecgen yil oldugu gibi bu sene de ilgemize derece
kazandiran 6grencilerimizi, 6gretmenlerini ve okul
idarecilerini tebrik ediyor, bagarilarinin devamini
diliyorum." ifadelerini kullandi.

Program sonunda dereceye giren égrencilere,
danigsman dgretmenlerine ve okul ydneticilerine
iice Kaymakami Oguz Cem Murat, Belediye
Baskani Mehmet Yaka, AK Parti lice Bagkani Yusuf
Zengin, MHP lice Bagkani Ercan Alp ve Belediye
Meclis Uyelerl tarafindan hediyeleri ve plaketleri
takdim edildi.( H.Turkmen )

Diizenlenen seminere Konya
Vergi Dairesi Bagkani Recep
Bora, Karapinar Ticaret ve
Sanayi Odasi Yénetim Kurulu
Baskani Mustafa Kemal Sézen,
Konya SMMM Odasi Baskani
Abdil Erdal, Karapinar Vergi
Dairesi Midurt Osman
Aydogan, STK Temsilcileri, mali
musavirler ve davetliler katild1.
Seminerde 7440 Sayili Kanun
geregi bazi alacaklarin yeniden
yapilandiriimasi, matrah
artinmlari gibi kanun

Konya SMMM Odasi Karapinarda
Bilgilendirme Semmer Duzenledl

kapsamindaki glinceler
meseleler hakkinda
bilgilendirmeler yapildi. Mali
musavirler ve muhasebeciler

yeni diizenlemeler hakkinda ilgili
kisilere soru sorarak calisma

alanlarindaki yeni gelismelerle
ilgili bilgi edindiler.( H. Turkmen

Dodgal olarak bizden

Bu Essiz Lezzet,
Hepimize Yeter
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Halk Egitim Merkezi
Mudurlugu, Tirk Halk
Mizigi Konseri Diuzenlendi

Karapinar Halk Egitim Merkezi
Madurlugu tarafindan "Turk Halk
Muzigi" konseri dizenlendi. Kultar
Merkezinde dizenlenen konsere ilgi
blyUk oldu. Bir birinden guizel
eserlerin seslendirildigi konser 1
saat surd.

Cesitli meslek mensuplarindan
kurulan koro, 3 ay suren ¢alismanin
sonunda Kiiltur Merkezi Salonu'nda
ikinci konserini verdi.

Yogun katihmin oldugu programda

egyesi

e e Sl S | tie— :
orkestra sefligini Mustafa Sayar yapti.
Ev hanimlari, kamu gérevlileri, esnaf
ve 6grencilerden olugan koro,
seslendirdigi eserlerle blyuk begdeni
aldi. . Programda konugan Halk
Egitimi Merkezi Muduri Ahmet
Aydinbelge" Destek olan herkese
tesekkur ediyoruz. Katilimin yogun
olmasi bizleri memnun etti. Koroda
yer alan arkadasglarima da tesekkur
ediyorum" dedi.( M. Korkusuz )

.

Konya'daki hafizlik 6grencileri Konya
Blylksehir Belediyesi tarafindan
diizenlenen Istanbul tarih gezilerine
katildi.

Konya Buyuksehir Belediye Bagkani
Ugur ibrahim Altay, Konya Modeli
Belediyecilik anlayisiyla toplumun
tim kesimlerine hizmet etmek icin
gece gunduz calistiklarini ifade
ederek, 6zellikle cocuklarin ve
genclerin milli-manevi duygularla
yetismesini dGnemsediklerini sdyledi.
"Atabey Gengligi Ecdadin izinde"
sloganiyla yurittikleri proje
kapsaminda 31 ilgedeki tim 11. ve
12. sinif 6grencilerine yonelik
diizenledikleri istanbul gezisini bu
kez de Konya'daki Kur'an
kurslarinda hafizligini tamamlayarak
icazetini alan ve hafizlik egitimlerine
devam eden 6grenciler igin
gerceklestirdiklerini ifade eden
Baskan Altay, "Sehrimizi imar

Konya Buyiuksehir Hafizlan
Istanbul lle Bulusturdu

ederken neslimizi de ihya etme
¢abasi igerisindeyiz. Cocuklarimizin
bu tur faaliyet igerisinde bulunmalari
bizim i¢in en buytk mutluluklardan
biridir. Bugtine kadar oldugu gibi
bundan sonra da evlatlarimizin
yarinlari igin ¢galismaya devam
edecegiz" diye konustu.
Ogrencilere eslik eden Konya |l
Muftiisii Ali Oge de calisma
dolayisiyla Bagkan Altay'a tesekkur
ederek, Istanbul'u gezme firsati
bulan égrenciler de mutlu olduklarini
soyledi.

Selguklu Yiuksek Hizli Tren (YHT)
Gari'nda dualar esliginde Konya'dan
yola ¢ikan égrenciler; Ayasofya-i
Kebir Camii, Sultan Ahmet Camii,
Gulhane Parki basta olmak Gizere
ecdat yadigari mekanlari ziyaret
ederek katildiklari bogaz turuyla da
istanbul'un guizelliklerini yakindan
g6rdu.( H.Tirkmen)
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Kaza Gaziosmanpasa mahallesi
BP kavsaginda meydana

plakali tir,motosiklet strtcusu
Huseyin Aile
carpisti.Kazada
agir yaralanan
17 yasindaki
geng ilk
Karapinar devlet
hastanesindeki
mudahalenin
ardindan
Konyaya sevk
edildi.
Yarali motosiklet
surtciasunun
hayati

Trafik Kazasi : 1 Kisi Agir Yarali

geldi.M.O'niin kullandidi 42 L 0207

tehlikesinin bulundugu kaydedildi
Tir suriictisti M.O gézaltina alind.
Sorusturma siruyor.

( M. Korkusuz )
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Komek'te Yaz Donemi
Kayitlan Basladi

Konya Buyuksehir Belediyesi Meslek
Edindirme Kurslari'nda (KOMEK)
yeni dénem kayitlari basladi.
Konya Bulyuksehir Belediye Baskani
Ugur ibrahim Altay, KOMEK 'lerin
vatandaslarin sosyallesmesi ve
meslek sahibi olmalari noktasinda
egitimler veren Konya'nin 6nemli
markalarindan biri haline geldigini
sOyledi. Bugline kadar 598 farkl
bransta egitim alan 1 milyon 200
binden fazla kursiyerle KOMEK'in
blylk bir aile oldugunu vurgulayan
Bagskan Altay, kendisini yetistirmek
ve kigisel gelisimine katki saglamak
isteyen herkesi 26 Haziran tarihine
kadar surecek kayitlara bagvurmaya
davet etti.

KOMEK Yaz déneminde; Alaeddin
KOMEK, Araplar KOMEK ve Sindis
Ogulmis KOMEK kurs
merkezlerinde yetiskinlere yonelik
kurslar acarak, El sanatlari, Bilisim
Teknolojileri ve Kisisel Gelisim olmak
Uzere ylzlerce alanda egitim
verecek.

KUZEM YENi BRANSLARLA
KURSIYERLERE HIZMET
VERECEK

2020 yilinda pandemi sirecinde
egitim vermeye baslayan KOMEK
Uzaktan Egitim Merkezi (KUZEM)
yeni ddnemde 86 farkh bransta

faaliyetlerini sirdirecek. Geleneksel
egitimlerden yararlanamayanlar, kurs
merkezine gelme zorunlulugunun
olmadigi, derslerin sanal ortamda
interaktif islendigi uzaktan egitim
kurslariyla bu yaz déneminde de
KUZEM sayesinde egitimden
mahrum kalmayacak.

Her dénem farkl branslarla glincel
kalan, bilgiye erisimi kolay hale
getirmeye calisan KUZEM, bu
dénem de yeni branslar planladi.
Korece Konusma Kuliibl, Telefonda
Satis Teknikleri, Python ile Araytz
Gelistirme, Python ile Oyun
Gelistirme, ileri Seviye Solidworks,
Astroloji ve iridoloji egitimleri yeni
branglar arasinda.

Bugune kadar 273 farkli bransta
egitim veren KUZEM, 50.000
kursiyeri mezun etti.

Yetigkinler i¢cin yaz déneminde
KOMEK'e basvurular, 26 Haziran'a
kadar "konya.bel.tr" ve "komek.org.tr"
adreslerinden yapilirken, uzaktan
egitim kayitlar da
https://www.kuzem.org adresinden
alinacak.

Karapinar TOKI Yavuz Selim ilkokulu
Y1l Sonu Resim ve El Sanatlar
Sergisi( H.Merkezi )
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Konya Bilyiiksehir'den
Baba-Gocuk Oryantiringi

Konya Blytiksehir Belediyesi, "Spor
Konya Projesi" kapsaminda
faaliyetlerini strduriyor.

Dutlu Millet Bahgesi'nde
gerceklestirilen Baba-Cocuk
Oryantiringi'nde 10 ve 14 yas
arasindaki ¢cocuklar babalariyla
birlikte eglenceli vakit gegirdi. 85
takimin katildigi etkinlikte
yarigsmacilardan kendilerine verilen
harita Gzerinden 2 kilometrelik
alanda farkl istasyonlara ulagsmalari
istendi.

Baba ve ¢ocuklarinin istasyonlari
en kisa slirede bitirmek icin verdigi
blyik micadele renkli géruntuler

Konya Valiligi, Konya Buyuksehir
Belediyesi, il Milli Egitim Madarlagu,
Genglik Spor il Midurltgi ve ilge
belediyeleri is birligiyle merkez
digindaki 28 ilgcede Yaz Spor
Okullari'na kayit aliniyor.

Konya Biylksehir Belediye Bagkani
Ugur ibrahim Altay, cocuklarin ve
genglerin mutlu ve saglkli bireyler
olarak yetismesi amaciyla gesitli
projeler yuruttuklerini, sporla ilgili
calismalarin da bunlarin basinda
geldigini ifade etti.

2023 Dunya Spor Baskenti segilen
Konya'da yaz déneminde de
6grencilerin sporla i¢ ice olmalarini
istediklerini belirten Baskan Altay,
"Cocuklarimizin gelisimine katki
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olustururken etkinlikle gug birligi
yaparak birlik ve beraberlik
duygusunu yasayan ¢ocuklar
babalariyla unutamayacaklari anlar
yasadi.

Konya Blyuksehir Belediyesi'nin
"Spor Konya Projesi" kapsaminda
dizenledigi ve yaklasik 1,5 saat
suren yarismalar sonunda
kategorilerinde dereceye giren
takimlara madalya ve kupalari
verildi.

Oryantiring, harita yardimi ile yon
bulmayi iceren, zamana karsi
yapilan bir spor olarak tanimlaniyor.
( H. Merkezi )

28 llcedeki Yaz Spor
Okullari’'nda Kayit
Heyecani Devam Ediyor

Spora' sloganiyla diizenledigimiz Yaz
Spor Okullarimiza kayit yaptirmaya
davet ediyorum" ifadelerini kulland1.
28 ilgede gerceklestirilecek Yaz Spor
Okullar'na kayitlar 26 Haziran'a kadar

devam edecek. 10 Temmuz'da
baslayacak egitimlere katiimak
isteyen 6grenciler, basgvurularini
"sporkonya.com.tr" internet

adresinden yapabiliyor. Kayitla ilgili
tim detayli bilgiye 444 55 42 (dahili

3825) numaradan ulasilabiliyor.
EGITIMLER 26 BRANSTA
VERILECEK

Konya Bulyuksehir Belediyesi Yaz

Spor Okullarinda faaliyet gésterilecek

branslar sunlar: futbol, basketbol,
badminton, hentbol, satrang,

s GUNCEL

COCUKLARINI-
ZLA OYUN
OYNAYIN

Oyun, ¢cocugun saglkli gelisimin
6nemli bir aracidir. Anne babanin
gocuguyla birlikte oyun oynamasi,
¢ocugun kendini ifade etmesine
olanak saglamak, cocugun
sorunlarini daha etkili bir sekilde
¢b6zmesine yardimci olmak
acisindan ¢ok 6nemlidir. Cocuklarin
yas| blyudukge oynadigi oyunlarda
da farkliliklar olmaktadir. Okul
déneminde genelde kizlar kendi
aralarinda, erkekler kendi
aralarinda oynarlar. Erkekler daha
¢ok takim oyunlarina ve
yarigmalara, kizlar yakin
arkadasliklar kurarak birlikte sek
sek, ip atlama vb. oyunlari
oynayabilir. Cocuklari takim
oyunlarina tesvik etmek énemlidir.
Ornegin futbol, voleybol, basketbol
gibi takim oyunlari oynamak, kiz
ve erkek cocuklarin bedensel,
zihinsel, duygusal ve sosyal
gelisimini destekler.

Cocuklarimiz genelde okuldan eve
dénduklerinde derse baslamadan
once, derslerini bitirdikten sonra,
hafta sonlari evde veya disarida
istedikleri gibi oyun oynuyorlar.
Bazilarimiz gocugunun hep oyun
oynamak istedigini, hi¢ ders
calismak istemedigini, gocugun
ders calismasini saglamak igin de
hafta icinde oyun oynamasina izin
vermezler. Cocugumuz okula
bagladi diye oyunlari kaldirip
sadece ders calismasini beklemek
dogru degil. Cocuklarin 6grenmesi
sadece dersle sinirli degildir. Cocuk
oyun sirasinda da deneyerek ¢ok
sey 6grenir. Unutmayin oyun
¢ocugun isidir. Ve isini yapmak her
¢ocugun temel hakkidir...

Peki, gocugun oyununu
desteklemek icin neler yapabiliriz?
Ana-baba olarak ¢cocugumuzla
oyun oynarken yapabileceklerimizi
soyle ele alabiliriz:

Oyuna 6nem verin. Oyun sizin ve
¢ocugunuzun arasinda olumlu bir
iliski kurmak icin firsattir. Oyun
sayesinde ¢gocugunuzun diinyasina
girebilir ve onu destekleyebilirsiniz.
Oyun Alanini ve Zamanini
Diizenleyin. Oyun alani gocugun
guvenligini dikkate alinarak
dizenlenmeli. Oyun alaninda tv.
Bilgisayar gibi dikkat cekicileri
kapatin. Bu zaman "¢zel zaman"
oldugu icin oyunun bdlinmemesi
icin telefon ve bagka seylerle
ilgilenmeyin.

Cocugunuzla oyun oynamaya

~ Nihat BASBUGU

Egitimci - Sosyolog

baslamadan 6nce gocugunuzu
karsiniza alarak ve g6z temasi
kurarak, "Simdi senin 6zel zamanin
ve seninle beraber oyun
oynayacagiz. Bu 30 dakika sadece
sana ait bu strede senin istedigin
sekilde oyun oynayacagiz" seklinde
aciklama yapin.

Sinirlarin Belirlenmesi: "Ozel
zaman" icinde ne kadar az sinir,
kural olursa o kadar iyi olacaktir.
Bu nedenle ihtiyag duymadan énce
hicbir sekilde cocugunuzu
sinirlamayin. Cunkid ¢ok kural,
gocugun kontroluin sizde oldugunu
dusUnur ve rahat bir sekilde
oynayamaz.

Olumlu davraniglar karsisinda onu
6évun ve sonraki davraniglari icin
onu cesaretlendirin.

Eger fiziksel olarak zarar verici ve
saldirganca olmayan bir davranisla
karsilasirsaniz, cocugunuz bu
davranisi birakana kadar onunla
ilgilenmeyi, ona dogru bakmayi
birakin. Eger cocugunuz bu
davranisgi birakirsa hemen onunla
ilgilenin ve onu évin.

Oyunu sonlandirirken, eger
gocugunuz oyunun bitmesini sakin
bir sekilde kabul ederse bu
davranisini 6vin. Ancak oyunu
bitirmek istemezse, "Oyun
oynamay! ¢ok sevdigini ve devam
etmek istedigini biliyorum fakat bu
gunluk oyunumuz bitti. Eger
istersen oyuncaklari topladiktan
sonra mutfakta bana yardim
edebilirsin veya kitap okuyabilirsin."
diyebiliriz..,

Oyuncaklar ¢cocuklarin bedensel,
zihinsel, sosyal, duygusal
gelisimlerini destekleyen, cocugun
yaraticiligini ve hayal giictini
uyaran en 6nemli araglardir. Hayal
glcunu gelistiren oyuncaklar
alalim...

Yasina gdre basit oyuncaklar,
sikilmasina; karmasik oyuncaklar
ise kendine olan giivenini
yitirmesine neden olabilir.
Oyuncagin pahal ve gosterigli
olmasi degil, o oyuncagin sagladigi
oyun ortaminda ¢ocuk ne kadar
aktif olabiliyor, farkli becerileri
gelistirme firsati bulabiliyorsa o
oyuncak iyi bir oyuncak diyebiliriz.
Evde kullaniimayan atik
malzemeleri kullanarak
oynamasina ve bunlardan oyuncak
olusturmasina firsat verilmelidir.

saglamak igin her dénem farkli
projeleri hayata gegiriyoruz. Bu
kapsamda yaz tatillerini en iyi sekilde
degerlendirmek ve eglenceli hale
getirmek isteyen 6-16 yas araligindaki
cocuklarimiz ve genglerimizi 'Haydi

taekwondo, ylizme, kick boks, masa
tenisi, okguluk, voleybol, wushu,
jimnastik, futsal, oryantiring, kort tenisi,
dart, boks, halk oyunlari, halter, kano,
gures, karate, bocce, judo, muaythai.
(H. Merkezi )
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_ HAZIRAN AYI. _
NOBETCI ECZANE LISTESI

GUN ECZANE TEL.
1 |Haziran| PERSENBE |FATIHECZANESI  [3327551774| BELEDIYE ARKAS
2 [Haziran| CUMA | YASARECZANES]  [3327555560| YAPIKREDI BANKASI VAN
3 |Haziran| CUMARTES| BASAK ECZANESI (3327551463 PTT KARSIS
& |Haziran| PAZAR ~ |ISKECZANES] (3327551482 | KULLIVE KARSIS
6 [Haziran| PAZARTESI | BERAT ECZANES]  (3327553536| 1NOLU SAGLIK 0CAGI KARSIS
b
7
8
9

ADRES

Hazran| SALI [ISIKECZANES] ~ [3327551482 KULLIVE KARSISI
Haziran| CARSANBA| VITANIN ECZANESI (3327553404 PTT VAN

Hazian| PERSENBE | SAGLIKECZANES] (3327556930 | TAHTAKALE

Haziran| CUMA |SEZER ECZANES] (3327553516 | ESKI KARAKOL KARSISI
10| Hazian| CUMARTES| ORUG ECZANES] (3327556762 YENI HASTANE KARSIS
11| Haziran| PAZR ~ |VITAMINECZANES] (3327553404 | PTT YA

12| Haziran| PAZARTES | YALGINOZ ECZANES| 3327552266 YEN HASTANE KARSIS
13{Haziran| SALI | GONESECZANES] {3327556592| HUKUMET KONAGI KARSISI
14{Haziran| GARSAMBA| DERMAN ECZANES] 3327558181 | YENI HASTANE KARSIS
15 Haziran| PERSENBE | BASAK ECZANES] (3327551463 | PTTKARSISI

16| Haziran| CUMA | GNGOR ECZANESI 3327555386 | ILGE SAGLIK NDKARSIS
17| Haziran| CUMARTES{ FATHECZANES]  {3327551774| BELEDIYE ARKAS

16{ aziran| PAZAR | GUNES ECZANESI (3327556592 HUKUMET KONAGI KARSSI
19| Haziran| PAZARTES] [ DEVAECZANES] ~ (3327552507| BELEDIVEALTI

0| Haziran| AL [ORUG ECZANEST (3327556782 YENI HASTANE KARSIS
21| Hiran| ARSAVBA|FATIHECZANES] ~(3327551774{ BELEDIVE ARKAS

20| Hazian| PERSENBE| YASAR ECZANES] [3327555560{ YAPI KREDI BANKASI YAN
23{Haziran| CUMA | BERAT ECZANEST  {3327553536| 1NOLU SAGLIK OCAGIKARSIS
24{Haziran| CUMARTES ISIK ECZANEST (3327551482 KULLIVE KARSISI
25{Haziran| PAZAR | GUNGOR ECZANESI 3327555386 | ILF SAGLIK NDKARSIS
26{ Hairan| PAZARTESI| IS ECZANESI (3327551482 KULLIVE KARSISI

07| Haziran| AL |VITAMINECZANES] (3327553404 | PTT YA

28] Heiran| (ARSAVBA|SEZER ECZANES| (3327553516 ESKI KARAKOL KARSISI
29| Haziran| PEREVBE  DERVAN ECZANES! 3327558181| YENT HASTANE KARSIS
30| Haziran| CUMA | SAGLIKECZANES! [3327556930 | TAHTAKALE

31| Temmug CUMARTES| BERAT ECZANES] (3327553536 1 NOLU SAGLIK OCAGI KARSISI

1|Temmuf PAZAR ~ |ORUGECZANESI  |3327556782| YENI HASTANE KARSSI
2 |Temmud PAZARTES] | SAGLIK ECZANES] [3327556930| TAHTAKALE
3 Temmud SALI | SEZERECZANES]  [3327553516] ESKIKARAKOL KARSIS

ONEMLI TELEFONLAR

Alo Valilik 3102012 | G.M.Kemalilk ve O.okulu 75510 44
Kaymakamlik 755 68 81 | ismet B.yaylaci ilkokulu 75513 92
Kaymakamlik 755 68 88 | M.A.Ersoy ilk ve 0.okulu 75550 99

Askeri Gazino 755 6150 | Mustafa Sener Ortaokulu 75512 36

Belediye 7557500 | Tic.Bor.ilk ve Ortaokulu 755 18 85
Adliye 755 18 47 | Vehbi Yurt Ortaokulu 75513 01
Adliye 755 18 48 | Y. Emre ilk ve Ortaokulu 755 24 95

Mesl.Yliko.Md. 755 68 69 | T.Y. Selim ilk ve Ortaokulu 75533 33

Ilce Emn.Miid. 75569 13 | K. Sultaniye Anaokulu 75557 49
ilce Emn.Miid. 755 69 14 | Karapinar Anaokulu Md. 755 69 43
Ilce Emn.Miid. 755 69 16 | Kepez ilk ve Ortaokulu 76400 67
ilge Jand.Kom. 755 68 90 | Kesmez ilk ve Ortaokulu 763 81 00

Kadastro Birimi 75569 01 | Kayali ILk ve Ortaokulu 7618091

Tapu Sic.Miid. 755 68 99 | Sazlipinar ilk ve Ortaokulu 769 5129
Muftilik 755 67 80 | Giizelkisla ilk ve Ortaokulu 759 01 46
G.Ve Spor Miid. 755 17 00 | islik ilk ve Ortaokulu 766 30 05
Niifus Mid. 755 69 00 | Hotamis ilkokulu 767 22 33
Mal Miidiiri 755 69 26 | H.Mehmetcik Ortaokulu 767 20 39
Ilce M.EgGt.Md. 755 68 94 | Salur ilk ve Ortaokulu 759 01 30
G. Tr.Ve Hy. ilce Md. 75569 06 | H.imam Hatip Ortaokulu 767 20 39
Ilce Saglik Miid. 75515 68 | Karapinar I.H.Ortaokulu 755 81 83
Toplum Sag. Mer. 7556351 | K.Meke Anadolu Lis. 755 66 60
Halk Egt.Mid. 755 68 84 | D.Sezer Tic.Mes.Lis 755 25 81
Halk Kii.Me. 75510 74 | 1.H.Lisesi 755 14 07
Ogretmenevi. 7552299 | Metem 755 68 89
Kara Yol.Bak.E. 0553 24559 77 | KIGAL 755 68 92
Devlet Hastanesi 2240000 | Kayali Lisesi 7618158
Ptt 755 69 50 | Saglik Meslek Lisesi 755 68 85
T MO. Mid. 755 2535 | Mes.ve Tek.And.Lisesi 75510 98
T.S. Ar. Tali. ist. 75569 05 | Karapinar Kiz And.l.H.Lis. 755 64 61

Koski 755 39 54 | Karapinar And.Ogrt.Lis. 755 64 61

Konya B. Sehir 2211400 | Hem.Md. 755 68 84
S.Y.ve Yard. Vakfi 755 6153 | A.S.H.Akbulut ilkokulu 76270 06
Kiiltiir Merkezi 755 40 40 | Hasanoba itkokulu 76631 14
Ziraat Od. Baskanlig 75511 71 | Ortaoba ilkokulu 768 60 06
Esn. ve San. Od. Bsk. 75512 14 | Tilkili itkokulu 76183 21
Esn.ve Kef.Koop. Bsk. 75510 61 | Kiiciik Aslama ilkokulu 459 81 21
Sof.ve Otom. Od. Bsk. 755 11 18 | Akcayazi ilkokulu 769 5120
Tic.ve San. Od. Bsk. 755 12 76 | Kayacik ilkokulu 768 60 58
Ticaret Borsasi Bsk. 75576 80 | Sultaniye Ogrn.Yurdu 755 32 37
Tarim Kredi Koop. 755 66 56 | 0.0ncii Y8.Kiz Ogr. Yurdu 755 73 72

C.Mal. Kor.Bsk.Lig1
Ziraat Bolge Sefligi

755 10 51 | Barutcular Ogrenci Yurdu 755 78 78
755 77 57 | KYK Sultan Veled Yrdu 75510 14

A. Meslek Y.okulu 75568 96 | Zehir Danisma 114
Ziraat Bankasi 755 69 40 | Telefon Ariza 121
Halk Bankasi 755 54 54 | Ttnet 145
Ptt 7556002 | Alo Zabita 153
Sgk Biiro 755 65 63 | Uyusturucu Bilg! 17
Erozyon 75569 05 | Alo Gida 174
Merkez Sul.Koop. 755 28 29 | Alo Tiketici 175
Eregli As. $.Bsk. 7131112 | Alo Rtiik 178
Muhtarlar Dernegi 75575 40 | Alo Valilik 179
IL Milli Egitim Miid. 3533050 | Ruhsal Bunalim Da. 182
Milli Egitim Midird 755 68 94 | Kadin Ve Sosyal Hiz. 183
75.Yil itk ve Ortaokulu 7557517 | Saglik Danisma 184
Amil Onal itkokulu 755 68 87 | Su Ariza 185
Atatiirk ilkokulu 7556191 | Elektrik Ariza 186
Cumbhuriyet ilkokulu 7551078 | Cenaze Hizmetler: 188
Cumhuriyet Ortaokulu 75531 63 | Vergi Danisma 189
Fevzipasa ilk ve 0.okulu 755 72 70

Keneyi Hafife Almayin
Tedbiri Elden

Bi rakmayl NKinm-Kongo Kanamali

Atesi (KKKA), keneler tarafindan tasinan
Bunyaviridae ailesine bagl Nairovirlis grubuna ait
bir virlsle olusan ates, halsizlik, istahsizlik, kas
agrisi, bas agrisi, bulanti, kusma, ishal ve agir
vakalarda kanama gibi bulgular ile seyrederek
oluimlere neden olabilen zoonotik (hayvanlardan
insanlara bulasan) karakterli bir enfeksiyon
hastaligidir.

KKKA ilk olarak 12. yuzyilda Tacikistan'da
tanimlanmistir. Hastalik, keneler tarafindan
insanlara tutunmasini takiben idrarda, tikurukte,
rektumda ve abdominalkavitede kan gérilmesi ve
viicutta yaygin kanamalarla tarif edilmistir. 1944-
45 yillarinda Rusya'nin Kirim bélgesindeki Bati
Kirim steplerinde ¢ogunlukla triin toplamaya
yardim eden Sovyet askerleri arasinda gérilmustur.
Hastaliga Kirnm Hemorajik Atesi adi verilmistir.
1956 yilinda Zaire'de de atesli bir hastadan Kongo
virisu tespit edilmistir. 1969 ise Kongo viriis ve
Kirim hemorajik atesi virslerinin ayni viriis oldugu
belirlenmis ve Kirirm-Kongo Kanamali Atesi olarak
hastalik yeniden adlandiriimistir.

Hastalik Glkemizde ilk olarak 2002 yilinda dikkatleri
¢ekmis ve 2003 yilinda kesin tanisi konmustur.
KKKA vakalari, hastaligin baglica bulastiricisi olan
kenelerin aktiflestigi dénemden baslayarak
Ulkemizde bahar ve yaz aylarinda gérilmektedir.
Hastalik Ulkemizde bulastiricisi kene turanidn
yasam alanlariyla uyumlu bir sekilde goriilmektedir.
ik kez Tokat ili ve civarinda dikkatleri geken Kirim
Kongo Kanamali Atesi vakalari cogunlukla ig
Anadolu'nun kuzeyi, Orta Karadeniz ve Dogu
Anadolu'nun kuzeyinde yogunlagmaktadir.

Etken Bunyaviridae ailesinden Nairovirus
grubundan tek sarmalli RNA viriisi olan Crimean-
Congohaemorrhagicfever viriistidur. Hastalik
Ulkemizde baslica hastalik etkenini tagiyan kenenin
tutunmasi veya bununla temas sonucunda
bulasmaktadir. Ulkemizde hastaligin bulastiricisi
asll kene tirt Hyalommamarginatum'dur. Bunun
yani sira hastalik viremik dénemdeki hayvanlarin
veya hasta kisilerin kan, doku, vicut ¢ikartilarina
korunmasiz temas sonucunda da
bulasabilmektedir.

inkiibasyon siiresi kene tutunmasindan sonra
genellikle 1-3 gun, en fazla 9 gun olabilmektedir.
Enfekte kan, viicut sivisi ve diger dokularla temas
sonrasinda 5-6 gun; en fazla ise 13 guin
olabilmektedir.

Hastaligin tedavisinin esasini destek tedavisi
secenekleri olusturmaktadir. Bu gin icin hastaliktan
korunmaya ydnelik etkinligi kanitlanmig bir agi
veya etkene spesifik bir ilag bulunmamaktadir.
Ulkemizde hastaliga karsi agi gelistirme calismalari
devam etmektedir.

Kirim Kongo Kanamali Atesi hastaliginin kontroliine
yoénelik calismalar Bakanligimiz tarafindan bir
program dahilinde yurutilmektedir. Kisisel korunma
6nlemlerinin alinmasi hastaligin kontrold igin 6n
planda oldugundan Bakanhgimizca
vatandaslarimizin hastalik ve korunma énlemleri
konusunda bilgilendirilmesi ve toplumda farkindalik
olusturulmasi ¢alismalari yodun bir sekilde
yarutalmektedir.

Ulkemizde KKKA bahar aylarinda gériilmeye
baslamakta olup yaklasik %4-5 fatalite hiziyla
seyretmektedir. Yillar itibariyle vaka gérilme
durumlarina bakildiginda artis ve azalig
egilimlerinden bahsedilebilmekte olup en yiksek
vaka 2009 yilinda 1318 vaka olarak gerceklesmigtir.
Her ne kadar 2017 yilinda 343 KKKA vakasi tespit
edilmis olsa da tlkemizde hala énemini
korumaktadir.

Kirim Kongo Kanamali Atesinden korunmak igin;
" Tarla, bag, bahge, orman ve piknik alanlari
gibi kene ydnuinden riskli alanlara gidilirken,
kenelerin viicuda girmesini engellemek maksadiyla
mUmkun oldugu kadar viicudu o6rten giysiler
giyilmeli, pantolon pacalari ¢oraplarin igerisine
sokulmali ve ayrica kenelerin elbise lizerinde rahat
gorulebilmesi icin acik renkli kiyafetler tercih
edilmelidir.

" Kene yoninden riskli alanlardan
dénuldigunde kisi kendisinin ve gocuklarinin
vicudunda (kulak arkasi, koltuk altlari, kasiklar ve
diz arkasi dahil) kene olup olmadigini kontrol
etmeli, kene tutunmus ise hig¢ vakit kaybetmeden
ciplak el ile dokunmamak sartiyla viicuda tutundugu
en yakin yerden tutarak uygun bir malzeme ile
(bez, naylon poset, eldiven gibi) ¢cikarmalidir.

" Kisi keneyi kendisi ¢ikaramadigi
durumlarda en yakin saglik kurulusuna
basvurmalidir. Kene ne kadar erken ¢ikarilirsa
hastaligin bulagma riskinin de o kadar azalacagi
unutulmamalidir.

" Hastalik hayvanlarda belirti gdstermeden
seyrettiginden hastaliin sik olarak géruldigu
boélgelerde bulunan hayvanlar saglikli gériinse bile
hastaligi bulastirabilirler. Bu sebeple hayvanlarin
kanlarina, vicut sivilarina veya dokularina ¢iplak
el ile temas edilmemelidir.

" Hastaliga yakalanan kisilerin kan, vicut
sivilari ve ¢ikartilari ile hastalik bulasabildiginden,
hasta ile temas eden kisiler gerekli korunma
Onlemlerini (eldiven, 6nlUk, maske v. b.) almalidir.
" Kene tutunan kisiler, kendilerini 10 giin
sureyle halsizlik, istahsizlik, ates, kas agrisi, bas
agrisi, bulanti, kusma veya ishal gibi belirtiler
yoénunden izlemeli ve bu belirtilerden bir veya bir
kaginin ortaya ¢ikmasi halinde derhal en yakin
saglik kurulugsuna muracaat etmelidirler.

" Hastaliga sebep olan mikrobun tasiyicisi,
saklayicisi ve bulastiricisi olan keneler ugmayan,
ziplamayan, yerden yurlyerek vicuda tirmanan
eklem bacakli hayvanlardir. Viicuda tutunan veya
hayvanlarin Uzerinde bulunan keneler kesinlikle
ciplak el ile éldurdlmemeli ve patlatiimamaldir.
Keneler Uzerine sigara basmak, kolonya, gaz yagi
gibi maddeler dokmek kenenin kasilmasina sebep
olarak vicut igerigini kan emdigi kisiye aktarmasina
sebep olacagi i¢in yapiimamalidir.

Dr. M.Akif AKYURT

ilge Saghk Miidiirii

KENEYi HAFIFE ALMAYIN,
TEDBIiRiI ELDEN BIRAKNMAYIN!

Bag, bahge, tarla, orman gibi
riskli alanlara giderken acik
renkli ve kapahl kiyafetler giyinin.
Pantolon pacalarini corap icine
sokun ya da cizme giyinin.
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SERA KURULUMU SATIN ALINACAKTIR

&2 yesilpinar

KARAPINAR TARIM VE ORMAN BAKANLIGI iLGE MUDURLUGU
TARIM VE ORMAN BAKANLIGI BAKAN YARDIMCILIKLARI

9 ADET 525 M2 ANAHTAR TESLIMi SERA KURULUMU mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine
gére acik ihale usulii ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iligkin
ayrintih bilgiler asagida yer almaktadir:

IKN :2023/603147
1-idarenin)
A)Adi : KARAPINAR TARIM VE ORMAN BAKANLIGI ILCE MUDURLUGU TARIM

VE ORMANBAKANLIGI BAKAN YARDIMCILIKLARI

- ipekgiMahallesiSehit Ramazan Emre Ala caddesi3 42400 -
KARAPINAR/KONYA

c) Telefon ve faks numarasi : 03327556906 - 3327556907

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve e-imzakullanilarak indirilebilecegi internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-Ihale konusu mal alimin
a) Adi

b) Niteligi, tirt ve miktar

b) Adresi

: 9 ADET 525 M2 ANAHTAR TESLIMi SERA KURULUMU

: 9 ADET 525 M2 ANAHTAR TESLIMi SERA KURULUMU

Ayrintili bilgiye EKAP'ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari
sartnameden ulasilabilir

: KARAPINAR ILCE TARIM VE ORMAN MUDURLUGUNUN BELIRLEDIGI
ILCE SINIRLARI ICERISINDE TUM MERKEZ MAHALLE VE
YAYLALARINDA 9 ADET 525 M2ANAHTAR TESLiIMi SERA KURULUMU
: SOZLESME IMZA TARIHINDEN ITIBAREN 90 GUN iCINDE TUM
SERALARINKURULUMLARI BITIRILECEKTIR

: SOZLESME IMZA TARIHINDEN ITIBAREN 90 GUN ICINDE
BITIRILECEKTIR

.c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer

¢) Siresi/teslim tarihi
d) ise baslama tarihi

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati
b) ihale komisyonunun toplanti yeri
(e-tekliflerin agilacagi adres)

:11.07.2023 - 10:00

: KARAPINAR ILCE TARIM VE ORMAN MUDURLUGUNUN TOPLANTI
SALONU

4. inaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak kriterler:

4.1. Isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgileri
e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.1.3. ihale konusu malin satis faaliyetinin yerine getirilebilmesi igin ilgili mevzuat geregince alinmasi zorunlu izin, ruhsat
veya faaliyet belgesi veya belgelerine iligkin bilgiler:

SERA VE MALZEMLERI ILE ILGILI KAMU VEYA OZEL KURULUSLARDAN iS BITIRME BELGESI,YERLI MALI BELGESI
VE TSEBELGESI

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gésteren bilgiler

;4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gérevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oranlarina (halka arz edilen
hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece EKAP'tan alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.1.6 Tuzel kisitarafindan is deneyiminigdstermek tizere sunulan belgenin, tizel kisiligin yarisindan fazla hissesine sahip
ortagina ait olmasi halinde, TirkiyeOdalar ve Borsalar Birligiveya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebecimalimtsavir
veya noter tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen veduzenlendigitarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak
bu sartin korundugunu gdésteren belgeye iligkin bilgiler,

4.2. Ekonomik ve mali yeterligeiliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve maliyeterlige iligkin kriter belirtimemistir.

4.3. Meslekive teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1. Is deneyiminigdsteren belgelere iligkin bilgiler:

Son bes yil icinde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda kesin kabul islemleritamamlanan ve teklif edilen bedelin % 10
oranindan az olmamak Uzere ihalekonusu is veya benzer islere iligkin is deneyiminigdsteren belgelere veya teknolojik trtin
deneyim belgesine ait bilgiler.

4.3.2.

4.3.2.1. Standarda iligkin belgelere ait bilgiler:

TSE BELGESI

4.4. Bu ihalede benzer ig olarak kabul edilecek isler:

441,

SERA VE MALZEMLERI ILE ILGILI KAMU VEYA OZEL KURULUSLARDAN i$S BITIRME

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gére belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecek olup yerli mali teklif eden yerli istekliye ihalenin tamaminda % 5 (ylizde bes)
oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7. ihale doktimani EKAP (zerinden bedelsiz olarak gorulebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanlarin, e-imza kullanarak EKAP
Uzerinden ihale dokimanini indirmeleri zorunludur

.8. Teklifler, EKAP Uzerinde n elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife iligkin e-anahtar ile
birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP lzerinden génderilecektir.

9. Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim fiyatlarin carpimi sonucu bulunan
toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. ihale sonucunda, izerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat
s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. stekliler teklif ettikleri bedelin %3'Unden az olmamak Uizere kendi belirleyecekleri tutarda gegici teminat vereceklerdir
.12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapiimayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik stiresi, ihale tarihinden itibaren 15 (OnBes) takvim gunudur.

14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disik olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore agiklama
istenecektir.

Basin - 1845785

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de
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Kinoa
Faydalan
Nelerdir? Ne
Kadar
Tiuketmeliyiz?

Uzman Diyetisyen Elif
Bilgin Bas konu hakkinda
bilgiler verdi.

Bugday, arpa, cavdar ve
yulaf gibi tahillarin iginde
bulunan gluten adl
proteinin ince bagirsakta
sindirimi saglayan
mukozal yapilarin hasara
ugramasina sebep
oldugu kronik seyirli bir
hastalik olarak bilinen
Cdlyak icin kinoanin
tiketilecek alternatif bir
besin oldugu aciklandi.
Cok bilinmeyen kinoanin
aslen gergek bir tahil
olmadigini dinyada
tahillar grubunda
degerlendirilir. Akdeniz
ikliminde yetismeye
elverigli olan bu besin son
dénemde kullanimi
artmigtir. Protein icerigi
ile dikkat cekmektedir.
Kinoanin en énemli
6zelligi tohumlarinin
gluten icermemesidir. Bu
nedenle ¢olyak (Celiac)
hastalari (gluten
enteropatisi) icin dnemli
bir besin kaynagidir.
Tohumlarindaki yiksek
protein igerigi ve lisin gibi
temel aminoasit varliginin
disinda, vitamin ve
mineral agisindan da
zengindir. Protein icerigi
yuzde 13-21, yag icerigi
ylzde 10-18 arasinda
degismektedir. Nisasta,
kil ve ham seluloz
icerikleri ise sirasiyla
ylzde 60, ylzde 5 ve
yuzde 4 civarindadir.
Vicudumuzda toplamda
20 aminoasit
bulunmaktadir. Digaridan
almamiz gereken
aminoasitler de vardir.
Elzem aminoasitler
dedigimiz bu sekiz
aminoasit kinoanin iginde
bulunmaktadir. Elzem
aminoasitler yiksek
oranda st ve sit
Urtnlerinde bulunurlar.
Bu nedenle mutlaka
tahillar sut ve sit Grlnleri
ile yenmelidir. Kinoa
bugdaydan daha fazla
elzem amino ait igerigine
sahiptir.( H. Merkezi)
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Tirnak Yeme Sorununa Dikkat!
Kendimize Nasil Engel Oluruz?

Psikiyatri Uzmani Dr. Tuba
Erdogan konu hakkinda
bilgiler verdi.

Tirnak yeme, gocuklarda ve
ergenlerde yaygindir.
Cocuklarin %20-33'inde ve
ergenlik gagindaki genglerin
neredeyse yarisinda, yani
%45'inde goruldr.
Yetiskinlige yaklastikca
sorun ¢ok azalsa da,
bazilarinda ne yazik ki
devam ediyor.

Tirnak yemenin sebepleri
nelerdir? Arastirmalar, bu
davranigin asagidaki yaygin
nedenlerini ortaya
cikarmstir;

Sinirlilik: Stres ve kaygi
nedeniyle. Bu durumda, sinir
sistemi Uzerindeki
sakinlestirici etkisi nedeniyle
tirnak yeme gecici olarak
cekicidir.

Duygular: Duygusal yapimiz,
neden tirnak yemeye
yoneldigimizin ayrilmaz bir
parcgasidir. Olim veya
bosanma gibi oldukga
travmatik yagsam olaylarinin
neden oldugu acilya ek
olarak utangaclik ve dusuk
6zgiven de etkili olabilir.
Mukemmeliyetcilik: Yukarida
tartisildigi gibi, bu 6zellige
sahip kisiler, can sikintisina
ve hayal kirikligina karsi
dusuk bir tolerans sergiler
ve bu, tirnak yemekle
hafifletilir.

Sikinti: hareketsizlik
nedeniyle/yapacak daha iyi
bir sey bulma istegi
nedeniyle

Taklit: Yetigkin davranigini
kopyalayan ¢ocuklar
Psikosomatik: Bu genellikle
agresif ailelerde gorulir.
Tirnak yeme psikolojisi
Tirnak yeme ile iligkili ruh
saghigi kosullari, ciddi
duygusal sikinti, depresyon
ve kaygly! igerebilir.
Cocuklarda tirnak yemeyle
baglantili yaygin psikiyatrik
durumlar, dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu,
karsit olma-karsi gelme
bozuklugu ve ayrilik kaygisi
bozuklugudur. Ayrica major
depresif bozukluk, tik
bozuklugu, obsesif-kompulsif
bozuklugun formlari,
enlrezis (istemsiz idrara
¢tkma), mental retardasyon,
yaygin gelisimsel bozukluk
ve bazen yaygin anksiyete
bozuklugu ve panik
bozuklugu da eslik eden
diger bazi bozukluklardir.
Tirnak yeme ile ilgili su

sekilde bir siniflandirma
sistemi vardir;

Farkinda olmadan bunu
yapan

Kaygly! kontrol etmek igin
Dikkat cekmek amaciyla
Saldirganhgi kontrol etmek
icin kendine zarar veren
Obsesif kompulsif bozukluk
spektrumunun bir parcasi
olarak

Tirnak yemenin
mukemmeliyetci bir kisilik
tipine sahip olmakla da
baglantili olabilecegi
dustunulmektedir.
Mukemmeliyetcilik, distk bir
can sikintisi esigi ve hayal
kirikligina karsi cok daha
dusuk bir toleransla iligkilidir.
Tedavisi Nasil Olur?
Davranis terapisi: Terapi,
genellikle tirnak yemenin
eslik ettigi utang ve olumsuz
duygularin saliverilmesine
yardimcl olabilir. Ayrica,
hissettiginiz tetikleyiciler ve
durtuler hakkinda
farkindaligr artirmaniza
yardimci olabilir. Bazi
durumlarda, aliskanhgi
tersine ¢evirme egitimi veya
hipnoterapi etkilidir.

Kisisel bakim ve rahatlama:
Kisisel bakim — dizenli
yemekler, daha fazla
hareket, bol uyku — daha
sakin, kendinden emin ve
direncli hissetmenize
yardimcl olarak size iyilesme
guca verir. Tirnak yeme
guglu bir durttyd tatmin eder,
bu nedenle zihni
sakinlestirmek ve dartiiniin
yarattidi gerilimi azaltmak
icin meditasyon, guinlik
tutma ve yoga Onerilir.
Sosyal destek: Tirnaklarinizi
yeme dirtlisu hissettiginizde
bir destek arkadasinizla
konusabilirsiniz, stresli ani
atlatmaniza yardimci olabilir.
Herhangi bir psikiyatrik
bozuklugun tedavisi: Kronik
tirnak yeme sorunu olan
kisiler, ilgili bir durumu ele
almak icin ilaglara veya
davranis terapisine ihtiyac
duyabilir.

(Levent Yildirim)

Altilh masa kazandi,
Ak Parti kaybetti

Secimlerden bir sene 6nce hatta belki daha
oncesi de var, CHP’liler bagladilar:
“Kiligdaroglu’'ndan cumhurbaskani adayi
olmaz” diye. Ardindan lyi Partililer de bu
kervana katildilar. Ankara ve istanbul
Buyuksehir Belediye Bagkanlari da “bize
gbrev duserse variz” gereksizlikleriyle
hemen kostular. Sonra en son Meral
Aksener’in masay terk edip gitmesine kadar
bu “Kiligdaroglu’ndan aday olmaz”
propagandasi surdi gitti.

Sonra Kiligdaroglu aday oldu. CHP’liler bir
taraftan, lyi Partililer kerhen de olsa bir
taraftan, 6’li masanin diger unsurlari da bir
taraftan secimi Kiligdaroglu'nun kesin
kazanacagini tim Ulkede anlattilar. Hatta
bilindigi zere Konya’'da, Konyali Ahmet
Davutoglu degil istanbul Biyiksehir
Belediye Baskani Ekrem imamoglu miting
yaparken ayni zamanda Ankara BlyUksehir
Belediye Baskani Mansur Yavas da Meral
Aksener’le miting alanlarindaydi. Hep birlikte
Kihigdaroglu'nun ne kadar iyi bir
cumhurbaskani olabilecegini anlattilar.

28 Mayis’ta segim bitti ve segimi Recep
Tayyip Erdogan kazandi. Ve diger tarafta
herkes secimi Kemal Kiligdaroglu kaybetti
diyor. Yani Meral Aksener, Ahmet Davutoglu,
Ali Babacan, Temel Karamollaoglu, Giltekin
Uysal, Mansur Yavas, Ekrem imamoglu
kaybetmemisler. Sadece Kiligdaroglu
kaybetmis.

Simdi halk tim bu olup bitenleri gérmuyor
saniyorlar. Meral Aksener gecen sefer aldigi
oyunu aldi isi kotardi diye dusunlyor.
Davutoglu, Babacan, ylzde 1 oylari yokken
25 civarinda milletvekili ¢ikardilar diye
kendilerini basaril saniyorlar. Turkiye
genelinde 10 bin oyu olmayan DP 3 vekil
¢ikardi diye kendini mutlu ediyor. Saadet
Partisi zaten bitmisti, simdi 10 vekille
Meclis'te diye kaybetmedigini diistindyor.
Ankara ve istanbul Biyiiksehir Belediye
Baskanlar belediye baskanliklarindaki daha
ilk ddnemlerinde kayba ugrarken bir de
miting miting gezip arkalarindan kimsenin
gelmedigini géremeden Kiligdaroglu'nu “tek
kaybeden” olarak goérlyorlar.

Rahmetli Demirel’in bir lafi vardi
“Maglubiyetin sahibi yoktur. Yenilgi yetimdir”
diye. Aynen bunun gibi tim bu isimler
yenilgiyi kabul etmeyip Kemal
Kiligdaroglu’'na fatura etmektedirler. Zaten
Kemal Kiligdaroglu da kendisinin
maglubiyetini kabul etmemektedir. O,
kazandigini disinmektedir.

TUm bunlara karsin Ak Parti de teskilatlariyla
toplantilar yapmakta ve neden oyunun
distigunl, neden beklenilenlerin altinda
oy aldiklarini, Cumhurbaskanhgi segimini
neden ilk turda bitiremediklerini
sorgulamaktadir. Yani kazanan “sanki
kaybetmis gibi” eksikliklerini sorgularken,
kaybedenler kuliibu “nasil kazandiginin”
masalini yazmaktadir.

Siyasetteki ¢aresizligin, politikaci
Uretememenin, politik bilingten yoksunlugun
en guzel 6rnekleridir bunlar. Kimsenin
“neden AK Parti kazandi yine” diye
sorgulamasinin higbir manasi yoktur. 2028
cumhurbagskanhgi secimlerine Recep Tayyip
Erdogan aday olabilecek olsa,
karsisindakiler de yine bu politikacilar olsa
kesinlikle sdyleyeyim kazanacak aday yine
Erdogan olur.

CHP’nin 1992'deki Kurucu Genel Bagkani
Rahmetli Deniz Baykal'in ¢ok giizel bir s6zl
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vardi “kavgali eve kiz vermezler, kavgali
partiye de oy vermezler” diye. Simdi
CHP’deki hastalik yine basladi.

Kemal Kiligdaroglu 13 yildir bu partiyi
ybnetiyor. Ve de devraldigi yénetimden bir
adim &teye goéturebilmis degil. Hatta
Atatirkc¢l ve Ataturk ilkelerine bagli partilileri
de “sosyal demokrasiye” kurban etmis bir
genel baskan durumunda. Getirdigi sistemi
uygulamasi icin tim sans elinde iken
basarabildi mi? Maalesef, hayir. En son
cumhurbaskani adayi da oldu. Ve artik
partiye verecegi bir sey kalmamistir.
Dolayisiyla genel baskanliktan artik
cekilmelidir.

Kemal Kiligdaroglu'ndan bogalacak genel
bagkanligi Ekrem imamoglu dolduramaz.
CHP Genel Baskani Ataturkgt olmalidir.
CHP Genel Bagkani Atatiirk ilke ve
inkilaplarina sonuna kadar bagl olmalidir.
CHP Genel Bagkani milliyetci olmahdir.
CHP Genel Baskani her seyden 6nce
popdlist olmamalidir.

Ekrem imamoglu tekrar istanbul Byiiksehir
Belediye Baskani secilemeyecegini
dusundugunden kendini genel bagkanlgda
atmaya caligsmaktadir. Ve her zaman oldugu
gibi parti icerisinde bir takim “eyyamci grup”
bu populizmi kurtarici olarak gérmektedir.
2010’da Kiligdaroglu’'nu kurtarici olarak
goren de, simdi imamoglu’nu kurtarici olarak
goéren de hemen hemen ayni kigilerdir. Bu
kisiler 1993’te de Murat Karayalcin’i kurtarici
olarak gdérenlerdir. Ve her seferinde bunlarin
yanlis siyaset tercihinden parti hep geriye
gitmistir.

CHP genel baskanhgi icin 1s1k bekleyen
isimler Ekrem imamoglu, Ozgir Ozel, Girsel
Tekin hepsi 6zlinde ayni siyasetten sosyal
demokrat isimler. Halbuki CHP’nin basina
Ataturkgu bir isim sarttir. HDP gibi sosyal
demokrat ve AB ve ABD ile inorganik bile
olsa iligki icerisinde olan partilerle kol kola
olmaktan vaz gegecek. Kiiresel sermayenin
gldimiinde, ABD ve AB etkisinde kurulan
partilerden uzak duracak. Her seyden énce
antiemperyalist durus sergileyebilecek bir
genel baskan secilmelidir. Son 13 yildaki
“sosyal demokrat olacagim, Bati'ya sirin
g6zikecegim” politikalarini terk etmelidir.
CHP’nin tek glivenecegi ve sirtini
dayayacagi yer “Anadolu insani” olmalidir.
Diger partilere bir sey demiyorum bile. Diger
partiler icin uzun vadeli olmak konusu bile
tartisilacak bir konudur. O nedenle
Turkiye’'deki partileri Ak Parti-CHP ve
digerleri olarak siniflandirmak gergekgi bir
politika olacaktir.

Son olarak CHP’li belediye bagkanlari da
belediyelerinin basina gegip, 9 ay sonraki
segimde nasil kazanabilirim, halka kendimi
nasil “affettirebilirim” konusunu
dusunmelidirler. Zira “is yapacakmis gibi”
secimlerde cumhurbagkanligi sevdasi
belediye sevdasinin dniine gegmistir.
Halbuki vatandaslarimiz bu isimlere
“cumhurbaskani yardimcisi ol”, “genel
baskan ol”, diye oy vermemistir. “Belediye
Baskani ol” diye oy vermistir. Genel
Baskanlik imamoglu’'na da, Yavag'a da
birka¢ beden bulylk gelir.

Dostlukla kalin.
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Karapinar’da Saganak Yagis

Dustu
Karapinar'da saganak
yagis sirasinda cay
ocagina yildirim dustd.
is yerinde bulunan
musteriler korku dolu
anlar yasadi. Cay ocagi
sahibi Ali Sayan,
“Bembeyaz bir 1s1k topu
iceri girdi. Bankanin
yildirim koruyucu cihazi
olmasi felaketi 6nledi”
dedi.

Karapinar ilgesinde
etkili olan saganak
yagis sirasinda Al
Sayan’a ait cay
ocagina yildirim dustd.
icerisinde bulunan
Sayan ile musteriler
korku dolu anlar

yasadi. Olayda dlen ya
da yaralanan
olmazken, maddi hasar
meydana geldi.

O anlari anlatan Al
Sayan, "icerde miisteri
vardi. Bembeyaz bir
IsIk top gibi igeri girdi
ve kapidan ¢ikti. Neye

semaveri, diyafon

Sirasinda gay Ocagina Yildirnm

ugradigimizi sasirdik.
Hepimiz korktuk. Cay

ve

komsu dikkanlarin
internetleri zarar gérda.
On binadaki bankanin
yildirim koruyucu cihazi
olmasi felaketi 6nledi"
dedi.( M.Korkusuz )

ilkokulu Yil Sonu Resim ve
El Sanatlarl Serg|5|

Karapinar TOKI Yavuz Selim

ilkokulu 1. Sinif Ogrencileri ve kendilerini iyi hissetmelerini

Karapinar TOKI Yavuz Selim

Cocuklarin yeteneklerini gelistirip

Ogretmenlerinin hazirlamis oldugu
yil sonu resim ve el sanatlari kursu
sergisi okulun faaliyet salonunda
sergilendi.  Sergiye llge Milli
Egitim Mudr ibrahim Onal, Sube
Mudiiri Ahmet icalan, Veliler ve
Ogrenciler katildi.

iice Milli Egitim Maduird ibrahim
Onal,"

saglama adina 6nemli bir galisma.
Cocuklarimizi 6gretmen ,doktor,
avukat ,Muihendis yapmak istiyoruz.
Bireysel farkliliklari gbzardi
ediyoruz.. Cocuklarimiz ¢ok
basarili, birgok alanda ¢ok
yetenekliler .Bu sergi bunun bir
kaniti" dedi.( M.Korkusuz )

Fonksiyonel fizyoterapi ile problemlerin kaynagini

bulup ortadan kaldirmaya calisiyoruz.

Kronik bel agris) - Boyun dizlesmesi - Durus bozukluklar
Kayropraksi - Hacamat - Manuel Terapi

Bel-boyun fitig) tedavisi
Felg - inme rehabilitasyonu

Ameliyat - yogun bakim sonrasi rehabilitasyon

Geriatrik [Yasl) rehabilitasyonu

Tempora mandibular eklem [Cene eklemil rehabilitasyonu

Kas- eklem agrilarinin rehabilitasyonu %',
Tibbi Masaj - Kupa terapisi - Kuru igne g/
Migren, Sinilzit, kronik bas agrisi, kronik sirt ve bel agris: rehabilitasyonu -~

Sabah yorgunlugu, siskinlik, gaz problemleri

Bilitiincilil Fizyoterapi:

Q

~

0533 540 13 69

Apak Mh,

uner Is Me

Bt
131205, Sk. Nn 1!’3!‘]! Kat:3
Karapinar/Konya

Collesmeye
Dikkat

“TEMA Vakf, topraklarimizi tehdit
eden erozyon ve ¢béllesme
tehlikesine karsi verilen
mucadelenin 6nemine dikkat
cekiyor. TEMA Vakfi “Yilda 743
milyon ton topragimizin erozyonla
kaybedildigini belirtiyor.

Topraklarimizin dértte Ugu siddetli
ve cok siddetli erozyon tehdidi
altinda.

Tarim alanlarimizin % 59’unda,
Meralarimizin % 64’Ginde ve

Orman varligimizin % 54’Gnde
erozyon yasaniyor.

Son 50 yilda ancak 4 milyon
hektar alan erozyon ve
¢cbllesmeden kurtarildi.

Tema Vakfi Bagkani Deniz Atagc:
“Collesme ile topragin tretkenligini
kaybettigini vurguluyor ve bu
durumun kirsal fakirligin artmasina
ve dolayisiyla geliri topraga bagl
olan insanlarin gé¢ etmesine
neden oldugunu belirtiyor. Atac;
“Kuresel 6lgekte son 20 yilda 10
milyon kiginin ¢éllesme nedeniyle
g6g ettigi tahmin ediliyor.
Collesme, diinyada karasal alanin
%25’ini olusturan 4 milyar hektar
alani, 168 Ulkede ise 1,5 milyar
insanin hayatini dogrudan etkiliyor.
Tarim arazilerinde de Dinya
genelinde her yil 12 milyon hektar
tarim arazisi (3 Konya ili
blyukligunde bir alan) tahribata
ugruyor. Buna bagli olarak
tarimsal Gretimde gelecek 10 yilda
%2 azalma olacagdi 6ngérultyor.
Tarkiye'de de son 16 yilda
yaklasik 3,5 milyon hektar tarim
arazisi (yaklasik Konya ili kadar)
tarim dig1 amaclara tahsis edilmis
ve ekolojik anlamda ¢dle
dénidsmus durumda. Tarim
arazilerinin %59’u, meralarin
%64’1, orman arazilerinin
%54’tinde ¢esitli siddetlerde
erozyon goruluyor. Kiresel
salginin bize hatirlattigi en 6nemli
unsurlardan biri; saglkli yasam
icin gida guvencesine, gida
glvencesi icin tarimsal Uretime,
tanimsal tretim icin de verimli tarim
topraklarina duydugumuz ihtiyag
. Bu nedenle verimli tarim
arazilerimizin ¢éllesmesi riskine
karsi tedbir almak hem bugun igin,
hem de gelecek kusaklarin
haklarini koruyabilmek igin
hepimizin sorumlugudur” dedi.

Turkiye’'nin yaklasik %80’i
collesme riski altinda:

1“* 0.Nevres YILMAZLAR

Emekli il Cevre Midiiri

| osmannevres42@gmail.com

Turkiye Collesme Risk Haritasi
verilerine gore; Turkiye arazisinin
%53’Unln orta, %26’sinin ise
yuksek ¢ollesme risk sinifi iginde
yer aldigini belirten Atag; “Buna
gbre ulkemizin neredeyse
%80’inin kayglya deger duzeyde
¢ollesme riski altinda bulundugu
g6rilmekte. Orta siniftaki
arazilerin bir kismi ise ¢ok yakin
gelecekte ylksek ¢ollesme riski
altinda. Mevcut yitksek ¢éllesme
sinifindaki araziler ile yakin
gelecekte ¢ollesme potansiyeli
ylUksek sahalar birlikte
degerlendirildiginde Turkiye
yuzdlciminln yaklasik yarisinin
yuksek ¢éllesme riski altinda
oldugu (%49'u) anlagiliyor” dedi

Kiresel iIsinmanin etkisi

Ulkemizin de igerisinde yer aldig
Akdeniz Havzasi, kuresel iklim
degisikligine karg! yerkdrenin en
hassas bélgelerinden birisidir.
Akdeniz Havzasi'nda
gerceklesecek 2°C’lik bir sicaklik
artigl, beklenmeyen hava olaylari,
sicak hava dalgalari, orman
yanginlarinin sayisinda ve
etkisinde artis, kuraklk ve bunlar
dolayisiyla biyolojik gesitlilik kaybi,
turizm gelirlerinde azalma,
tarimsal verim kaybi ve en
onemlisi kuraklik olarak etkilerini
hissettirecektir.

2011 yilinda yayimlanan iklim
Degisikligi Ulusal Eylem Plani da,
Tarkiye'de yillik ortalama
sicakligin gelecek yillarda 2,5°-
4°C artacagini, artisin Ege ve
Dogu Anadolu Bélgeleri'nde
4°C'yi, i¢ bolgelerinde ise 5°C'yi
bulacagini 6ngérurken, Tarkiye’nin
yakin gelecekte daha sicak, daha
kurak ve yagiglar acisindan daha
belirsiz bir iklim yapisina sahip
olacagini ortaya koyuyor.

“Konya Kapall HavzaslI” ise zaten
adi konmus, Ulkemizin ¢bllesmeye
aday bdlgesidir. Bu bakimdan
havzada gergekgi bir su yénetim
planini devreye sokmali. Su
kanallarindaki kayiplarin
énlenmesi, Uriin deseni
belirlenmesi, tarimda modern
sulama sistemlerinin kullaniimasi
gibi 6nlemler alinmali; Su
kullanimi konusunda asla taviz
verilmemelidir.

Hosca kalin.
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