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aksam saatlerinde tarla yaparken traktor
tekerinin gukura gdmulmesiyle neye ugradigini
sasirdi. Traktorl tekerini gukurdan kurtaran Avni
Vural aksam karanliginda buyuk panik yasayip
evine gitti./4’'de

=_ 2 Bl
Konya Biiyiiksehir Belediyesi, hayvancilikta kaba yem aciginin kapatilmasi, kirsal v
kesimdeki giftgilerin bitkisel ve hayvansal iiretimlerinin desteklenmesi amaciyla Ka rapl nar da

Karapinar'daki giftgilere Macar figi tohumu desteginde bulundu./2’de -

7 1-7 EkKim Emzirme Haftasi Trafik Kazas:
Karapu!ar Genclik £ =Xim Emzirme - 2 Yarali
Merkezi ve Sultan B, "
Veled KYK Yurduna

Zlyaret

Karapinar ilgesinde meydana gelen trafik
kazasinda 2 kisi yaralandi. Kaza, Haci
isa Mahallesi Ahnmet Hamdi Mutlu caddesinde
meydana geldi.

D.K’nin kullandigi 42 YE 133 plakali kamyonet
ile A.Y’nin kullandigi 15 KC 702 plakali ticari
otomobil ile carpisti.ihbar lizerine kaza yerine
polis ve saglik ekipleri sevk edildi. Kazada,
Anne Siitii Ve Emzirmenin Onemi: arag surdcileri D.K ile A.Y yaralandilar.
Sayisiz ézelligiyle bir yaradilis mucizesi olan anne Yaralilar ambulanslar ile Karapinar devlet
sttt bebek igin en milkkemmel ve ideal besindir. hastanesinde tedavi altina alindi.Kaza ile
Gelecek yillar igin saglikl ve mutlu nesiller yetistirmek "9'“ tahklkat ba§latlld|( L. N )

her zaman dusinulen ve amaglanan bir ilke olmustur. - TR :
- Bunun saglanabilmesi ve bebeklerin saglikli blylyip
Konya Genglik ve Spor il Miidiirii Abdurrahman gelisebilmeleri icin en ideal beslenme yénteminin ise

Sahin Karapinar Genglik Merkezini ve Sultan emzirme oldugu bilinen bir gergektir. Emzirme;
Veled KYK yurdunu ziyaret etti. il Mudura Sahin, | 0ebeklere ve ocuklara bu hakki saglayan, mikemmel
Karapinar lice Miidiiri Muhammet Ali Karakul'dan beslenme bigimi ile yagama en saglikli baslama

i o seklidir. Bu nedenle tim dinyada 1-7 Ekim "Emzirme
calismalar ve projeler hakkinda bilgi aldi./3’'de Haftas!" olarak kutlanmaktadir./6'da
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Karapimnar'h Ciftciye
Macar F|g| Tohumu Destegi

Macar Figi'nin ilgemizde de
ciftcilerimize dagitim téreni
gerceklesti.  Figi dagitim
térenine Karapinar Belediye
Baskani Mehmet Yaka, Bagkan
Yardimcisi Halil Aker, Belediye
Park ve Bahgeler Mudiiri Hakki
Ceyhan, Belediye Personeli ve
ciftciler katildu.

Belediye Baskani Mehmet Yaka
“Konya Buyuksehir
Belediyemizin Tarimsal Destek
Dairesinin ciftgilerimize yardim
amagli dagitmis oldugu Figi'nin : i
dag@itim térenindeyiz. o \ , -
Belediyecilik her alanda, fiziksel yasa ile tarimsal alanlarda da
belediyelerin ciftgilerimize biyik
destekleri var. Bu desteklerden
bir tanesi de tohum yardimi. Bu
tohum yardimi gergevesinde hak
eden vatandaslarimiza fig
dagitimini gergeklestiriyoruz.
insallah yeni yilin bu vesileyle
tum ciftcilerimize hayirli ugurlu
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SAHiBi
Himmet TURKMEN

YIL: 16

Gsm : 0532 315 67 46
e-mail : himmeté(@hotmail.com
UETS : 15817-18272-52843

SORUMLU YAZI iSLERi MUDURD
Hakan TURKMEN

SAYFA EDITORU
Mehmet TEZER

MUHABIR
Mithat KORKUSUZ

. YAYIN TURU
YEREL - SURELI ( Haftada 2 Giin Sali, Cuma )

DiZGi - MiZANPAJ - BASIM
Himmet TURKMEN

YONETIM VE BASIM YERi
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Kale Mh. 131350 Sk. No:6/B - KARAPINAR
Tel. : 0.332. 755 36 53 Fax : 755 79 78
Gsm. : 0.532. 315 67 46 - 0.538.898 46 64
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BU GAZETE BASIN MESLEK iLKELERINE UYAR

Gazetemizde yayinlanan yazilarin hukuki sorumlulugu
yazarin kendisine aittir.

HUSUSI ILAN FiYAT TARIFESI

Siyah Beyaz ( 1Kartvizit) 80x40 mm 100.00 TL + KDV
Siyah Beyaz [ 2 Kartvizit)]  : 160x80 mm 200.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( Ceyrek Say.) :120x180 mm 300.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( Yarim Say.)  : 180x240 mm 600.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( Tam Say.) :360x240 mm  1.000.00 TL + KDV

Siyah Beyaz ( Arka Tam Say.) 360x240 mm  1,200,00 TL + KDV
On Logo Ustii : 46x240 mm 500.00 TL + KDV
Siitun Santim Fiyati 70,00 TL+KDV

olmasini bereketli olmasini
temenni ediyorum.
Desteklerinden dolayl Konya
Blyuksehir Belediye
Bagkanimiz Sayin Ugur ibrahim
Altay’a ve emegi gecen herkese
tesekklr ediyorum” dedi.

(H. Tarkmen)

Konya Buyuksehir Belediyesi
Dinya Yaglilar GUnu dolayisiyla
"Bisiklet Etkinligi" gerceklestirdi.
Etkinlige Merkezsev Huzurevi ve
Mediha Ercan Huzurevi
sakinlerinden 18 aktif bisiklet
kullanicisi blyagimaz ile 7
gorevli katildi. Kiligaslan
Meydani'nda bir araya gelen
blylklerimiz, burada bir siire
bisiklet surdikten sonra Konya
Blyuksehir Belediyesi'nin

Huzurevinde Kalan Buyuklerimiz
Igin Bisiklet Etkmllgl Duzen_lgdi

biyuklerimiz, Konya Buyuksehir
Belediye Bagkani Ugur ibrahim
Altay'a Konya'nin "Bisiklet Sehri"
unvanina kavusmasi igin
gerceklestirdigi calismalar igin
de tesekkdr etti.( H. Merkezi )

Turkiye'de ilk kez hizmete
sundugu Bisiklet Tramvayi ile
yolculuk etti.

Bisiklet Tramvayi'ndan indikten
sonra bisiklet yollarini kullanarak
Japon Parki'na kadar bisiklet

suren buyuklerimiz, etkinligi
burada tamamladi.

Dunya Yaslilar GUnu dolayisiyla
dizenlenen etkinligi cok
begendiklerini, hatirlanmanin
blyuk mutluluk verdigini belirten

ZAYi iLAN FiYAT TARIFESi
Resmi Kimlik Kartlari 100.00 TL + KDV
Kurum Kimlik Karti 100.00 TL + KDV
K ,K2 Siiriicli Belgesi 100.00 TL + KDV
Diploma 100.00 TL + KDV
Ruhsat ( Arac ve isyeri) 100.00 TL + KDV
Fatura irsaliye Vs. (Sonraki Her Parca 50 TL) 100.00 TL + KDV
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GUN
EKiM [PAZAR

1
7 [EKIM (PAZARTES|
3 [EKIM |SALI

4 EKIM | GARSANBA
5 [EKIM |PERSENBE
6 [EKIM {CUMA

7 |EKM (CUNARTESI
4 [EKIM [PAZAR

9 [EKIM |PAZARTESI
10{EKIM(SAL
11{EKIM | GARSANBA
12{EKIM - [PERSENBE
13{EKM - [CUMA
14{EKIM | CUMARTES|
15{EKIM PAZAR
16{EKIM PAZARTES|
17|EKM(SALI
16{EKIM-(CARSANBA
19{EKIM - (PERSENRE
20{EKIM[CUMA
21{EKIM | CUMARTES|
27|EKIM PAZAR
23(EKIM PAZARTES|
24{EKIM(S4L
25{EKIM-(CARSANBA
26{EKIM - |PERSENE
27|EKIM{CUMA
26{EKIM | CUMARTES|
29|EKM (PAZAR
30[EKIM | PAZARTES
31{EKIM-(SAL
01Kasim |CARSAMBA
02| Kasim [PERSENE
03[ Kasim |CUNA

EKIM AYI

ECZANE

ORUG ECZANES|
ORUG ECZANESI
FATIH ECZANES|
YASAR ECZANES]
BERAT ECZANES|
I§IK ECZANESI
BERAT ECZANES|
SAGLIK ECZANESI
VITANIN ECZANESI
SAGLIK ECZANES|
SEZER ECZANES]
YALGINOZ ECZANESI
GUNES ECZANESI
VITAMIN ECZANESI
SEZER ECZANES]
DERMAN ECZANESI
BASAK ECZANESI
GUNGOR ECZANESI
DEVA ECZANESI
ORUG ECZANESI
YALGINOZ ECZANES]
YASAR ECZANES|
FATIH ECZANES|
YASAR ECZANES]
BERAT ECZANES|
I§IK ECZANESI
VITAMIN ECZANESI
DEVA ECZANESI
YALGINOZ ECZANES]
SAGLIK ECZANES|
SEZER ECZANES]
YALGINOZ ECZANES]
GUNES ECZANESI
DERMAN ECZANESI

TEL.

3327556782
3327556762
3321551774
3327555560
3327563636
3327551482
3327553536
3327556930
3327553404
3327556930
3327553516
3327552266
3327566592
3327553404
3327553516
3327568181
3327551463
3327555386
3327552607
3327556782
3327552266
3327555560
3321551774
3327565560
3327563636
3327551482
3327553404
3327562607
3327552266
3327556930
3327553516
3327552266
3327556592
3327558181

NOBETCI ECZANE LISTESI

ADRES

YENI HASTANE KARSISI
YENi HASTANE KARSSI
BELEDIYE ARKASI

YAPI KREDI BANKASI YANI
1NOLU SAGLIK OCAGI KARSISI
KULLIYE KARSISI

1 NOLU SAGLIK OCAGI KARSISI
TAHTAKALE

PTTYAN

TAHTAKALE

ESK] KARAKOL KARSISI
YENi HASTANE KARSISI
HUKUMET KONAGI KARSISI
PTTYAN

ESK] KARAKOL KARSISI
YENi HASTANE KARSISI
PTT KARSISI

ILGE SAGLIK MD.KARSISI
BELEDIYE ALTI

YENi HASTANE KARSISI
YENi HASTANE KARSISI
YAPI KRED] BANKASI YANI
BELEDIYE ARKASI

YAPI KREDI BANKASI YANI
1NOLU SAGLIK OCAGI KARSISI
KULLIYE KARSISI
PTTYAN

BELEDIYE ALTI

YENi HASTANE KARSISI
TAHTAKALE

ESK] KARAKOL KARSISI
YENi HASTANE KARSISI
HUKUMET KONAGI KARSISI
YENi HASTANE KARSSI
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Karapmar Genclik Merkezi ve
Sultan Veled KYK Yurduna Zlyaret

Sahin, sporu gelistirmek ve
tabana yaymak igin planladlklarl
ortak ¢alismalar ile genclik
faaliyetleri ve hayata gecirilecek |
projeler hakkinda bilgi
alisverisinde bulundu.

Sahin daha sonra KYK

Hizmetleri Sube Mudiirii isa
Araba ile birlikte Sultan Veled
KYK yurdunu ziyaret ederek
calisanlarla ve égrencilerle
gorusta.

Mudur Sahin, Karapinar ve
Eregli ilce ziyaretimizi
gerceklestirdik. Her iki ilcemizde
de yurtlarimizin 6grenci alimina
hazir oldugunu misahede ettik.
iice Mudrlerimize, yurt
mudurlerimize ve ilcede gérev

T.C. GENCLIK vE LIS ULTAN VELED
SPOR BAKANLIGI OGHEHRIYUHI‘U!uUSYAL TESIS

teéékki]r ediyorum" dedi.
M. Korkusuz )

yapén tum unvanlardaki
personelimize ézverili ve gayretli
calismalarindan dolayi ¢ok

ONEMLI TELEFONLAR

Belcikali Turist Meke
Golinde Kamp Yapt

Belgika'dan karavani ile
Avrupa turuna ¢ikan 29
yasindaki Olga Vandenbogaer
,Konya’nin Karapinar
ilcesinde Meke gdlinde mola
verdi.

Mayis ayinda Belgika’dan
ayrildigini belirten Belgikali i¢
mimar ve Olga Vandenbogaer
,34 yasindaki Karavan ile
Balkan ulkelerini gezdigini
belirtti.

Eski ambulansi karavanaya
cevirdigini séyleyen Belcikal
OlgaVandenbogae , “Ulkeleri

Alo Valilik 3102012
Kaymakamlik 755 68 81
Kaymakamlik 755 68 88
Askeri Gazino 755 6150
Belediye 755 75 00
Adliye 755 18 47
Adliye 755 18 48
Mesl.Yiiko.Md. 755 68 69
ilce Emn.Miid. 755 69 13
ilce Emn.Miid. 755 69 14
ilce Emn.Miid. 755 69 16
ilge Jand.Kom. 755 68 90
Kadastro Birimi 755 69 01
Tapu Sic.Miid. 755 68 99
Muftilik 755 67 80
G.Ve Spor Miid. 75517 00
Nifus Mid. 755 69 00
Mal Miidri 755 69 26
ilce M.Egt.Md. 755 68 94
G. Tr.Ve Hy. ilce Md. 755 69 06
ilce Saglik Miid. 755 15 68
Toplum Sag. Mer. 755 63 51
Halk Egt.Miid. 755 68 84
Halk Kii.Me. 75510 74
Ogretmenevi. 755 22 99
Kara Yol.Bak.E. 0553 24559 77
Devlet Hastanesi 22400 00
Ptt 755 69 50
T MO. Mid. 755 25 35
T.S. Ar. Tali. Ist. 755 69 05
Koski 755 39 54
Konya B. Sehir 2211400
S.Y.ve Yard. Vakfi 7556153
Kiltir Merkezi 755 40 40
Ziraat Od. Baskanligi 75511 71
Esn. ve San. Od. Bsk. 7551214
Esn.ve Kef.Koop. Bsk. 75510 61
Sof.ve Otom. Od. Bsk. 7551118
Tic.ve San. Od. Bsk. 7551276
Ticaret Borsasi Bsk. 755 76 80
Tarim Kredi Koop. 755 66 56
C.Mal. Kor.Bsk.Ligi 75510 51
Ziraat Bolge Sefligi 755 77 57
A. Meslek Y.okulu 755 68 96
Ziraat Bankasi 755 69 40
Halk Bankasi 75554 54
Ptt 755 60 02
Sgk Biiro 755 65 63
Erozyon 755 69 05
Merkez Sul.Koop. 75528 29
Eregli As. S.Bsk. 7131112
Muhtarlar Dernegi 755 75 40
IL Milli Egitim Miid. 3533050
Milli Egitim Midird 755 68 94
75.YiL ilk ve Ortaokulu 7557517
Amil Onal itkokulu 755 68 87
Atatiirk ilkokulu 755 61 91
Cumhuriyet ilkokulu 7551078
Cumbhuriyet Ortaokulu 7553163
Fevzipaja ilk ve 0.okulu 755 72 70

G.M.Kemal ilk ve O.okulu 755 10 44
ismet B.yaylaci ilkokulu 755 13 92
M.A.Ersoy itk ve O.okulu 755 50 99
Mustafa Sener Ortaokulu 75512 36
Tic.Bor.ilk ve Ortaokulu 755 18 85
Vehbi Yurt Ortaokulu 7551301
Y. Emre iLk ve Ortaokulu 755 24 95
T.Y. Selim itk ve Ortaokulu 755 33 33
K. Sultaniye Anaokulu 755 57 49
Karapinar Anaokulu Md. 755 69 43
Kepez ilk ve Ortaokulu 764 00 67
Kesmez Ilk ve Ortaokulu 763 8100
Kayali ilk ve Ortaokulu 7618091
Sazlipinar ilk ve Ortaokulu 769 51 29
Giizelkisla Itk ve Ortaokulu 759 01 46
islik itk ve Ortaokulu 766 30 05
Hotamis ilkokulu 7672233
H.Mehmetgcik Ortaokulu 767 20 39
Salur Ilk ve Ortaokulu 759 0130
H.imam Hatip Ortaokulu 767 20 39
Karapinar I.H.Ortaokulu 75581 83
K.Meke Anadolu Lis. 755 66 60
D.Sezer Tic.Mes.Lis 755 25 81
i.H.Lisesi 7551407
Metem 755 68 89
KIGAL 755 68 92
Kayali Lisesi 7618158
Saglik Meslek Lisesi 755 68 85
Mes.ve Tek.And.Lisesi 75510 98
Karapinar Kiz And.i.H.Lis. 755 64 61
Karapinar And.0grt.Lis. 755 64 61
Hem.Md. 755 68 84
A.S.H.Akbulut iLkokulu 76270 06
Hasanoba itkokulu 7663114
Ortaoba ilkokulu 768 60 06
Tilkili itkokulu 7618321
Kiiciik Aslama ilkokulu 459 8121
Akcayazi Ilkokulu 7695120
Kayacik ilkokulu 768 60 58
Sultaniye Ogrn.Yurdu 7553237
0.0ncii Y8.Kiz Ogr. Yurdu 755 73 72
Barutcular Ogrenci Yurdu 755 78 78
KYK Sultan Veled Yrdu 75510 14
Zehir Danisma 14
Telefon Ariza 121
Ttnet 145
Alo Zabita 153
Uyusturucu Bilg! 17
Alo Gida 174
Alo Tiiketic 175
Alo Rtiik 178
Alo Valilik 179
Ruhsal Bunalim Da. 182
Kadin Ve Sosyal Hiz. 183
Saglik Danisma 184
Su Ariza 185
Elektrik Ariza 186
Cenaze Hizmetler: 188
Vergi Danisma 189

gezip insanlari tanimak
istedim. Ulkelerin klttrlerini
6grenme ve dogal guzelliklerini
g6rmek istedim. Bu benim
uzun yillar yapmak istemistim.
insanlarla tanismak onlarla
sohbet etmek ¢cok hosuma
gidiyor. Yalnizhgdi seviyorum
.Bu ylizdende seyahatimi
kendim yapiyorum.” Dedi.
Turkiye'de istanbul ,Ankara
gibi bir ¢cok sehri gezdigini
belirten Belgikali
Vandenbogaer,” 3 hafta daha
Tarkiye’de kalacagim.
insanlari yardimsever ve
misafirperver. Cok merakli ve

sicakkanli insanlar. Bu benim
icin cok guizel bir ani. Buradan
Kapadokya'yl gezecegdim.
Tarkiye'de ¢ok guizel sehirler
var. Kulturler ¢cok ilging ve
hosuma gidiyor” seklinde
konustu.

Meke golinin suyunun
olmamasinin tzicl oldugunu
belirten Vandenbogaer , Yaz
ve kis su olmamasi son
derece Uzlcl. Tim dinyada
hukumetler su tasarrufu
yénunde tedbirler almali
.Diinyadaki tim Ulkeler bu
calismalara zaman gegcmeden
baslamalilar. Suyun

kullaniimasi tasarruflu
kullaniimasi yéninde projeler
yapilmali” diye konugmasini
bitirdi.

Karavaninine ski ambulans
oldugunu belirten
Vandenbogaer, Eski arabalari
ve kamyonlari gergekten
seviyorum, aslinda bir hobi
degil, sadece kivrimlarini,
tasarimlarini, ¢ekiciliklerini
seviyorum. Buglnin
arabalarinin gekicilikten
yoksun, sikicl ve yumusak
oldugunu dastnuyorum.
Ayrica olabilecek bir kamyona
ihtiyacim vardi. Bunuda bir
komsumdan aldim ve zevkime
gore doésedim.

tamiri kolay, cok saglam ve
pargalari kolaylikla
bulunabiliyor. insanlarda
sempati uyandiriyor, istedigim
de buydu, insanlar bunu
goriince bir giilimseme ya da
hos bir slirpriz oluyor” dedi.
Belcikall Turist Vandenbogaer
Yunanistan ve Italya gibi
Ulkeleri gezecegini ifade
ederek turunu Mart ay’inda
tamlayacagini sézlerine ekledi.

( M. Korkusuz )
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Obruk Zannetti Kuyu Qlktl

Bir stire 6nce 15 dénum tarlasini
hasat eden Avni Vural yeni bir ekim
icin tarlasini isleme yaptigi sirada
gece tarla isleme sirasinda olusan
cukur neye ugradigini sasirdigini ve
korku ile igslemeyi birakarak eve
kactigini séyledi.

Sabah gin aydinlandiginda tarlaya
gittiginde 2 metre ¢apinda 4-5 metre
derinliginde bir gukur oldugunu ve
bunu su kuyusu oldugunu ifade eden
Avni Vural,” Once obruk
zannettim ama obruk degildi. Aksam
karanlidinda devasa bir obruk
zannedip eve gittim. Sabah geldim
¢ukurun igerisnde 20-30 cm
genisliginde kapaktasi vardi. Eski
yerlesim yeri gibi sanki kuyunun

Uzerini kapak tasi ile kapatmis.
Traktériin guct ile kapak asagi inip
blylk bir gukur olusmus. Ama alt
tarafl saga sola agilip gidiyor. Tas
hala gukurda duruyor. Burada eski
yasanti varmis. Cevrede yasam izine
ait temeller var. Bu kuyu en az 100
yillik. yasanti belirtisi olan yerler var.
Burada yasandi yada hayvancilik
yaparken kullaniyordu.. bunun igi
baya genis.4-5 metre derinligi var. O
cukura traktor tekeri girince obruk
zannettim. Telefonun 1s1d1 ile
baktigimda gukur gériince panikleyip
eve gittim. Sularin vurmasi ile asagi
acilmig. Traktor ile ¢alismaya devam
edecegiz. Yapacak bagka bir sey yok”
dedi.( M. Korkusuz )

s GUNCEL |

CH
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Belediye Baskani
Mehmet Yaka,
Baskan Yardimcisi
Halil Aker ve Park ve
Bahceler Mudurd
Hakki Ceyhan ile
birlikte Belediye Park
ve Bahgeler
Mudarluga
blinyesinde

Baskan Yaka Marangoz ve Kaynak
Atolyelermde gallgmalan Inceledi

A o 8

Miudur Onal'dan
Okullara Z|yaret

Karapinar'da 'da ilceye
bagh okullar teker teker
gezip 6gretmenlerle ve
dgrencileri dinleyen llge
Milli Egitim Maddra
ibrahim Onal ,ttim
cocuklarin gerekli
egitimi-6gretimi
goérmeleri icin yogun
mesai harciyor.

En son Kayali Anadolu
Lisesi ve Tilkili
ilkokulunu gezen, varsa
problemleri yerinde
dinlemek Uzere
6gretmen ve okul
y6neticileriyle bir araya
gelen Mudiir ibrahim
Onal ,okullar da
incelemelerde bulundu,
okul madurlerinden
okullar hakkinda bilgiler
alarak yeni egitim
o6gretim yilinda

basarilar diledi.
Egitimle ilgili sorunlari
yerinde gérmek,
6gretmen ve
6drencilerle sicak
temas igerisinde olmak
varsa yasanan
sorunlara pratik
¢6zimler bulabilmek
amaci ile okul
ziyaretlerinde bulunan
Mudr ibrahim Onal
,yaptigi ziyaretlerde
siniflari tek tek dolasti

ve derslere igtirak
ederek dgrencilerle
g6rustl.. Ardindan
6gretmenlerle toplanti
yapan ilge Milli EGitim
Miduri Onal
karsilagilan aksakliklar
ve uygulamalarla ilgili
konularinda
istisaralerde
bulundu,ihtiyag ve
talepleri dinledi.

( M. Korkusuz )

Marangoz Atdlyesi ve
yeni faaliyete gegcen
Kaynak Atélyesinde
incelemelerde
bulundu.  Baskan
Yaka “Diga bagimhhgi
azaltarak tim
malzemeleri ve
eksikleri kendi
bUnyesinde yapmaya
gayret gbsteren

Karapinar Belediyesi,
Ugur Mumcu
Parki’'nda bulunan
Marangoz Atélyesi ve
yeni faaliyete
baslattigimiz Kaynak
Atélyemizle beraber
usta elemanlarimizia
42 mahallemizde
bulunan park ve
bahcgelerde, mesire ve

piknik alanlarinda,
kamu alanlarinda
kullanilan oyun
gruplarinda,
banklarda,
kamelyalarda ve
masalarda olusan
tamiratlari bakim
onarim iglemlerimiz
daha hizli olacak”
dedi.( H. Tirkmen)

"Mevlana ve Insan

Temali Fotograf Yarismasi

Konya Biylksehir Belediyesi
tarafindan "Mevlana ve insan" temali
6dullu fotograf yarismasi
duzenleniyor.

Konya Blyuksehir Belediye Bagkani
Ugur ibrahim Altay, Mevlana
Celaleddin-i ROmi'nin Vuslatinin
750. Y1l anisina Buyuksehir
Belediyesi olarak hem Konya'da
hem Konya disinda gesitli etkinlikler
dizenleyerek Hz. Mevlana'yi
layikiyla anmaya gayret ettiklerini
ifade etti.

Hz. Mevlana'nin tim dinyaya mal
olmus Konya'nin ve Turkiye'nin en
6nemli degerlerinden birisi oldugunu
kaydeden Bagkan Altay, "Vuslatin
750. Yili anisina 6dulld Mevlana ve
insan temali fotograf yarismasi
duzenliyoruz. Mevleviligin ve
Mevlana'nin géruglerini
yansitabilecek her tirli fotograf

karesinin yer alabilecedi yarismaya
amator veya profesyonel
fotografcilikla ugrasan tim Mevlana
dostlarinin katilimini bekliyoruz"
ifadelerini kullandi.

Mevleviligin ve Mevlana'nin
goruslerini yansitabilecek; duygular,
ritGeller, gbsteriler, semboller,
esyalar, yapilar yarismanin konusu
olabilecek. insanlarda; Mevlana'yi
ve Mevleviligi animsatabilecek her
tarlt fotograf karesi yarisma
konusuna dabhil edilecek.
Basvurulari 17 Kasim'a kadar
devam edecek yarigmanin édul
téreni ve sergisi 7-17 Aralik Seb-i
Arus Haftasi'nda yapilacak.
Katilimcilar ayrintili genel katilim
kosullarina "mevlana.konya.bel.tr"
adresinden ulagabiliyor.

( H. Merkezi )
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"EKIM" Meme Kanseri
Farkindahk Ay

Ulkemizde ve diinyada kadinlarda en sik gériilen
ve ayni zamanda en sik 6lume neden olan meme
kanseri, meme dokusunda yer alan hicrelerin
kontrolsiiz ¢cogalmasi ile ortaya ¢cikmaktadir. Tum
kanserlerde oldugu gibi; sebze ve meyveden
zengin, uygun kosullarda hazirlanmis gidalarin
tuketimi ile saglikh beslenme aligkanliklarinin
yerlestiriimesi, fiziksel aktivitenin artiriimasi,
saglikli kiloda olma, sigara ve alkol kullanimindan
uzak durma ile meme kanseri riski
azaltilabilmektedir. Aile hekimine danisilarak
saglikli kiloda olunup olunmadigi 6grenilebilir.
Emzirmenin meme kanserinden koruduguna dair
¢ok sayida ¢alisma bulundugu icin tim annelerin
bebeklerini en az 2 yil siireyle emzirmeleri
Onerilmektedir.

Meme kanserinde yasam sekliyle iligkili,
degistirilebilir risk faktérleri asadidaki gibidir:

" Sedanter/hareketsiz bir yasam sirmek,
Fazla kilolu ya da sisman (obez) olmak
(6zellikle menapozdan sonra 5kg.dan fazla kilo
almak),

Sigara icmek,Hig dogum yapmamis
olmak
" Otuz bes yasindan sonra anne olmak,
Hi¢ bebek emzirmemis olmak,Alkol
kullanmak

" Menopoz sonrasi iki yildan uzun sireyle,
hormon ilaci kullanmak (HRT),

Meme kanserinde degistirilemeyecek risk
faktorleri ise sunlardir:

" Kadin olmak: Kadinlarda erkeklerden
100 kat daha fazla meme kanseri gértlmektedir.
" Yas almak: Yas arttikga meme kanseri
riski artmaktadir (40 yas ve lzerinde).

" Belirli genlere sahip olmak (BRCAA1,
BRCAZ2)

" Ailede meme kanseri 6yktsiniin olmasi:
Birinci derece akrabalarda (anne, kiz kardes, kiz
¢ocuk) meme kanseri gorilmesi riski iki kat
arttirmaktadir. Ancak, meme kanserlerinin
yaklasik %85'inin ailesinde meme kanseri 6ykusu
olmayan kadinlardagéruldiguni belirtmek
Onemlidir.

" Kisinin bir memesinde kanser olmasi:
Bu durum diger memede ve ayni memenin diger
boélgelerinde kanser gérilme riskini arttirmaktadir.
" Yogun meme dokusuna sahip olmak
Memede bazi iyi huylu olugsumlarin

(fibroadenom gibi) olmasi

" Erken adet (menars) gérmeye baslamak
(12 yasindan 6nce)

" Geg menapoza girmek (55 yasindan
sonra)
" Go6gus kafesi bolgesine radyoterapi
almis olmak.

Meme Kanserinin Belirtileri

" Bir memenin tamaminin veya bir
kisminin sismesi (belirgin bir yumru hissedilmese
bile)
" Memede ya da meme ucunda
agri,Meme derisinde tahris

" Meme derisinde kasinti ve yanmayla
belirgin yangisal durum (ekzema, mayasil)

" Meme ucunda ¢ekilmeler,Memede
portakal kabugu gérinimu

" Tek tarafli meme ucunda akinti (6zellikle
kanli akinti)

" Memenin bir kisminda veya timinde
sislik, memede sekil degisikligi

" Meme ya da meme ucu derisinde
kizariklik, kabuklasma, kalinlasma

" Koltuk altinda yumru (kitle), bazen
memede yumru hissedilmeden 6nce, kanser
koltuk altinda veya képriiciik kemiginin etrafinda
sisme veya yumruya neden olabilir.

" Tani:Meme kanserine erken dénemde
tani konmasi, tedavide basariya ulagsma ve sag
kalim suresini artirmaktadir. Bu nedenle 40-69
yas araliginda tim kadinlara 2 yilda bir mamografi
cektirmesi 6nerilmektedir. Erken teghiste en
O6nemli faktor, kadinlarin bu konuda bilinglenmesi
ve 40 yasindan itibaren diizenli olarak mamografi
yaptirmalaridir. Kadinlara tarama
merkezlerimizde 6zellikle erken tani i¢in asagidaki
yontemler 6gretiimekte ve
uygulanmaktadir..Kadinlar 20 yasindan sonra
her ay kendi kendine meme muayenesi yapmalir.
DR.MEHMET AKIF AKYURT

iice Saghk Mudari
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Konya Seker'den
180 Milyon 281 Bin TI
Pancar Sokiim Avansi

Turkiye'nin gida devi Konya Seker, Uretici ortaklarina
avans 6demesi yapacak.

Konya Seker yetkilileri konuya iligkin bir agiklama
yaptilar.

Aciklamada, su ifadelere yer verildi: "2023-2024
kampanya dénemimizde pancar ekimi yapan
Ureticilerimize s6kiim avansi 6demesi yapilacaktir.
Toplam avans bedeli 180 Milyon 281 Bin 112liradir.
Odeme 3 Ekim 2023Sali giinii saat 17.00 itibariyle
yapilacaktir. Kamuoyumuzun bilgisine sunar, butin
Ureticilerimize islerinde kolayliklar dileriz."

PANKOBIRLIK Genel Baskani ve Konya Pancar
Ekicileri Kooperatifi Yonetim Kurulu Bagkani
Ramazan Erkoyuncu da bir agiklama yapti.

Bagkan Erkoyuncu agiklamasinda "S&ékim
avansimizi Ureticilerimize3 Ekim saat 17.00 den
itibaren 6deyecegiz.Ekmegini topraktan kazanan
ciftcilerimizi yalniz birakmiyoruz. Ekim sezonunda
oldugu gibi hasat zamaninda da destegdimizi
surdurldyoruz. Yaklasik 8 aydir ciftgilerimiz Seker
Pancarini Gretmek icin miicadele ettiler ve simdi
de hasat vakti. Oncelikle Urettikleri Griiniin hepsinin
yuzun( guldirmesini temenni ediyorum. Cumra
Seker Fabrikasi'nin 20., Konya Seker Fabrikasi'nin
70. Kampanya dénemlerini gectigimiz giinlerde
actik. Odeyecegimiz nakdi avans 6demesinin ciftgi
ortaklarimizin giderlerini karsilamasi temennisi ile
alin terlerinin karsiligini alacaklari bol bereketli bir
hasat dénemi diliyorum. Hayirli olsun" dedi.

( H.Merkezi)

Cocuklarda
Sosyal
Duygusal

temkinli olma gibi terimlerle de ifade
edilebilir. Kaygl tamamen

gerceklestirelim.

Kaygl konusunda anne babalar ne
yapmalidir?

*Hafife almayin.

*Olumlu davraniglari takdir edin

*Kagmalarina/kaginmalarina izin *Ornek olun
Sorunlar vermeyin *Anlamaya caligin
Stres, endise, evham, kuruntu, “Ornek olun _ . *Takdir edin

*Asama agsama ilerleyin Depresyon:

amaciyla sdylenen yalanlardir.
Yalan séyleme konusunda anne
babalar ne yapmalidir?

*Uygun bir sekilde ifade edin

Pek ¢ok cocuk Uzintl ve keder

*C6zUmU olmayan sorun olmadigini
sOylemek 6nemlidir.

istenmedik bir duygu degildir; bizi
tehlikelerden koruyabilir. Ornegin
trafikte bizi tehlikelerden korur, bir
duman kokusunu aldigimizda
tehlikeyi 6nceden fark edip 6énlem
almamiza yardimci olur. Yilksek
dizeyde olmayan bir kayginin
cocuga yarari da olabilir. Ornegin,
sinavdan 6nce birazcik
kaygilanmak gocudun sinava
hazirlanmasina yardimci olacaktir.
Ancak kayginin yogun ve siklikla
yasanmasl gocugun yasamini
olumsuz bigimde etkiler.

Simdi kaygl duygusunu daha iyi
anlamak igin bir etkinlik

*Cocukla beraber kaygisini test
edin

Tam ¢ocuklar ve hatta bazi
yetiskinler arada bir yalan séyler.
Cocuklar pek ¢cok nedenlerle yalan
sdyler. Bazen sdyleyecekleri
konunun yeterince ilgi ¢ekici
olmadigini distnlip konuyu daha
ilgi cekici hale getirmek icin yalan
s@ylerler. Bazen karsisindaki insani
incitmemek icin yalan sdyler. Ana
babalari kaygilandiran ve hayal
kirikhgina ugratan yalanlar ise
¢cocugun icinde bulundugu zor
durumdan kurtulmak, ceza
almamak ya da bagkasinin
Uzerinden menfaat elde etmek

duygulariyla birlikte artik higbir
seyden zevk almama belirtileriyle
birlikte gidebilen depresyon belirtileri
gésterir. Uzgiin olduklarini gogu
zaman sdylememekle birlikte
huysuzluk, huzursuzluk, kolayca
parlama, ve kolayca aglama gibi
davranisglari sergiler.

Olumsuz olaylara karsi gelistirilen
depresif duygular bir siire sonra
azalir ve normal yasantimiza bir
sure sonra déneriz. Bununla birlikte
cocugun depresif duygulari okul
basarisini ve okul hayatini,
arkadaslik iligkilerini ve genel olarak
yasamini etkiliyorsa bir uzmana
y6nlendirilmelidir.

*Grup etkinlikleri dnemlidir.

*Hos anilari igeren sohbetler
yapmak énemlidir.

*Cocuklarin uyku ihtiyaglarina dikkat
etmek gerekir.

Uzmanlar okul gocuklarinin saglhgi
icin on- on iki saat uykuya
ihtiyaclarinin oldugunu, aglikh ve
dizenli bir uyku igin asagida
belirtilenlere dikkat etmek gerektigini
sOylemektedirler.

*Yatma saatini belirleyin.

*Rutin davranislar olusturun.
*Yatmadan 6nce hos vakit gegirin.
*Uygun agiklamalar yapin.
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Torku Sekerspor
Turkiye Sampiyonu Oldu

Tirkiye Bisiklet Federasyonu faaliyet programinda
yer alan Turkiye Kupasi 4.Etap Puanli yol yariglari,
30 Eylul - 1 Ekim 2023 tarihleri arasinda Antalya'da
dizenlendi.

Torku Seker Spor Bayan ve Erkek Bisiklet
Takimlari, Yildizlar kategorisinde Tirkiye
Sampiyonu oldu.

Turkiye Kupasi sezon kapanisi yariglari 8
kategoride gergeklestirildi. Torku Seker Sporlu
bisikletgiler yildizlar kategorisinde firtina gibi esti.

Torku Seker Spor'un, Yildiz Bayan ve Yildiz Erkek
takimlari, kategorilerinde Turkiye Sampiyonlugunu
kazandi. Yildiz Bayan Takimi Genel Klasmanda
da Turkiye Sampiyonluguna ulasmayi basarirken,
Yildiz Erkek takimi ise genel klasmanda Turkiye
2.'si oldu. Béylece Torku Bisiklet takimi, 2 birincilik,
1 ikincilik ile sezon kapanigini bagariyla bitirerek
takdir topladi.

Torku Seker Sporlu Emine Adanali, Yildiz Bayan
Kriteryum yol yariglarinda Turkiye 2.'si, Genel
Klasmanda Turkiye 2.'si ve yol yariginda ise
Turkiye 3.'sU olurken, takim arkadag! Rabia Simsir
ise Genel Klasmanda Turkiye 3.'lGgunu elde etti.
Yildiz Erkekler kategorisinde ise Furkan Kiling,

yol yarisinda Turkiye 2.'si oldu.

PANKOBIRLIK Genel Bagkani ve Konya Pancar
Ekicileri Kooperatifi Yonetim Kurulu Baskani, ayni
zamanda Torku Seker Spor Fahri Bagkani
Ramazan Erkoyuncu, geng sporcularinin elde
ettigi Turkiye Sampiyonluklari nedeniyle kutlama
mesajl yayinladi.

Genglere yatirnm yapmaya devam edeceklerini
ifade eden Bagkan Erkoyuncu, "Kulibimuzde
geng sporcularimizla mucadele ediyoruz.
Genglerimiz azimle ¢alisiyorlar ve basarilari da
hakl olarak elde ediyorlar. Gece giindiiz ¢calisan
antrendrlerimizive sporcularimizi kutluyorum.
Amatoér branglarda, profesyonel bir anlayisla
yolumuza devam edecegiz" dedi.( H. Merkezi )

_— GUNCEL

Konya Buyuksehir Belediyesi
Lise Medeniyet Akademileri
(LIMA) "Fuat Sezgin Egitim
Yili"nda 6grencilerine kavustu.
Konya Biiyuksehir Belediyesi'nin
genclik markalarindan birisi
haline gelen Lise Medeniyet _
Akademileri; merkezde 4, Eredli, *¥
Seydisehir ve Aksehir ilgeleriyle
birlikte toplam 7 subesi ile yeni
dénemde liseli genclerin
gelisimine katki saglamaya
devam edecek.

Lise Medeniyet Akademileri'nde
"Fuat Sezgin Egitim Yili" Coskuyla Bagladi

Al

Genclerin yogun ilgisi ve
heyecani ile "Fuat Sezgin Egitim
Yil"na baglayan Lise Medeniyet
Akademileri'nde giiz déneminde
5 bine yakin égrenci basvuru
yapti. LIMA'larda yeni dénemde
de akademik basariyi
ylkseltmeye, sinava yonelik
derslerin yani sira genglerin
kendilerinde var olan
yeteneklerini kesfetmelerini ve

gelecege donuk ydnlerini var
etmelerini saglayacak cesitli
etkinlikler ve atdlyelerle keyifli
calismalarin gerceklestiriimesi
planlaniyor.

Lise Medeniyet Akademileri'nin
8. subesi olacak Fuat Sezgin
LIMA da ilerleyen siirecte
hizmete acgilacak.

Konya Buyuksehir Belediyesi
Lise Medeniyet Akademileri, 9,

10, 11 ve 12'nci sinif 6grencileri
ile yeni mezun genclere yonelik;
ders destek ve sinav
programlari, milli ve manevi
egitimler, atélyeler ve etkinlikler
duzenlerken; genclerin ve
ailelerinin ihtiyaclarina gére
konferanslar ve seminerler
vererek gengleri yarinlara
hazirliyor.

(H. Merkezi )

-
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1-7 Eim Emzirme Haftasi

Bebeklerin beslenmesi, hayata gézlerini
actiklari ilk andan itibaren biyik 6nem
tagimaktadir. Yilda milyonlarca gocugun
6lumUnu 6nleyen ekonomik, yan etkisi olmayan
agizdan verilebilen bebegin ilk asisi anne
sutidur ve tum bebekler ilk 6 ay sadece anne
sutd ile beslenmelidir.

Anne sutiniin igerdigi besin maddeleri
bebegin ayina uygun ideal oranlardadir.
Emzirmenin hem anneye hem de bebege
sayisiz faydalari bulunmaktadir. Emazirilen
bebekler anne siitl ile beslenmeyenlere
oranla hem daha saglikli, hem de daha zeki
olmaktadir. Ayni zamanda anne st ile
beslenerek her yil tim dunyada pek ¢ok
bebegin hayati kurtulmaktadir. Anne siti
bebegin ilk 6 ayda ihtiyaci olan ve bebegin
blyUmesi icin gerekli tim besin maddelerine
sahiptir (su, protein, yag, demir, vitamin v.b.).
Anne situ bebek icin en temiz, hazmi kolay,
taze, bebegin her ihtiyacina uygun ve her an
hazir tek besindir. Emzirilen bebeklerde; ishal,
alt solunum yolu enfeksiyonu, orta kulak iltihabi,
zatiirre, idrar yolu enfeksiyonu gibi enfeksiyon
hastaliklari daha az géralur. Anne sitld alan
bebeklerin insiilin-bagimli diyabet, Chron
hastaligi, Ulseratif kolit, Lenfoma ve ileri yillarda
olusabilecek alerjilere yakalanma olasiligi daha
dusuktur. Anne suti ile beslenen bebeklerde
obezite gelisme riski mama alan bebeklere
oranla daha azdir.

Emzirmenin anneye de faydalari vardir.
Ekonomik, kolay, anne ve bebek igin uygun
bir islemdir. Emzirmek anneyi meme ve
yumurtalik kanserinden korur. Dogumdan sonra
rahmin daha cabuk toparlanmasina yardim
ederek annenin daha erken iyilesmesine neden
olur. Annenin hamilelik éncesi kilosuna daha
kisa slirede dénmesine yardim eder. Anne ile
bebek arasindaki sevgi baginin kurulmasina,
annenin given duygusunun gelismesine ve
kendini iyi hissetmesine neden olur.

Sik sik emzirmek anne sitind artirir. Bu
nedenle bebek her istediginde sire kisitlamasi
olmadan gece ve giindiiz emzirilmelidir.

Unli Tark diistiniirii ve tip adami Buharali ibni
Sina, "Bebek mimkiin oldugu kadar anne sitt
ile beslenmelidir. Clinkli anne sitl, bebek
daha anne karninda iken onu besleyen kana
en ¢cok benzeyen besindir" diyerek degerini
acikca ifade etmistir.

Halkimiz emzirme ve anne sitl konusunda
her turll soru ve sorunlarinda aile hekimlerine
ya da hastanelere bagvurarak yardim
isteyebilir. Clinkll Anne situ ile beslenmek her
bebegin, bebegini emzirmek ise her annenin
hakkidir. Emzirilen bebeklerden olusacak
saglikli nesiller ise bizim hedefimizdir.

Dr. Mehmet Akif AKYURT

iige Saghk Miidiirii

@ TERZIOGLU
SAYAR E Traktor Tamir Atolyesi
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Meviana
anmasinda
Bliyuksehir
farka

Devlet kurumlarimizda maalesef
Anayasa degisikligiyle bir umut

dusunuyordum. Ancak maalesef
Tarkiye’de yerlesmis bulunan
“burokratik oligarsi” yikilmasi zor
bir gii¢ haline gelmistir. iste

fazla is yapmasina sebep oluyor.

Belediyelerde baskan isin
organizasyonunu yapar, belediye

durmaz. Sonug odakhdir. Ama

“wr

memura, amire takilir belli olmaz.

iste dzellikle sirf bu nedenden
dolay! Konya’'da da yapilacak bir
sey varsa bunu belediyenin
yapmasini yegliyoruz.

Hafta sonu Konya basini olarak
istanbul’daydik. Mevlana
Hazretleri’'nin Vuslati’nin 750.
yilinda Ayasofya Camii 6nliinde,

Buyuksehir Belediyesi’nin Kultir
Bakanligi ile beraber dizenledidi,

yap! hantaldir. Bilhassa 2018’deki

biraz daha bu hantal yapi gider diye

blrokrasinin bu denli hantal olmasi,
belediyelerin her zaman ¢ok daha

meclisi onaylar ve de is yaplilir. Yani
isin evraklari oradan oraya gezinip

devlet kurumlarinda bir “is” kag tane

Sultan Ahmet Meydani’nda Konya

750 semazenle sema ayinini izledik.

Eminim ki birgok kisi de
televizyonlarinin basinda bu sema
ayinini husu icinde ve kivancla
izlemistir.

Programi ¢ok degerli tiyatro
sanatgisi Volkan Severcan
sunarken, Kilttr ve Turizm
Bakanligi Guzel Sanatlar Genel
Midiiri Omer Faruk Belviranli ve
cok kiymetli Turk Tasavvuf Musikisi
Sanatgisi Ahmet Ozhan eserleriyle
suslediler.

Muhakkak ki Kulttir Bakanligrnin
bu konuya el uzatmasinin 6nemi
cok blyUktir. Sonugta devlet buylk
bir din alimini, diinyaca taninan bir
islam diistintirtini hem anarak hem
de hatirlayarak biyuk bir is
yapmaktadir. Ayni zamanda Konya
Biyuksehir Belediyesi’'nin de bu
isin icerisinde olmasi da ¢ok isabetli
ve dogru bir karardir. Bu iki glic
birlestiginde de gercekten ¢ok
6nemli ve ¢ok giizel bir sonug
ortaya ¢ikmistir.

Kaltir ve Turizm Bakani Mehmet
Nuri Ersoy’un Mevlana
Hazretleri’'nin “gel” felsefesini tim
diinyaya tanitma fikri ne kadar
glizelse; BlyuUksehir Belediye
Bagkani Ugur ibrahim Altay’in
Mevlana Hazretleri’'ne uygun
faaliyetler yapma dislincesi de
gercekten cok giizeldi. “Yasadigim
middetce ben Kur’an’in kélesiyim.
Ben Muhammed Muhtar’in yolunun
topragiyim, tozuyum” diyen
Mevlana Hazretleri’nin anlatiimasi,

hatirlatilmasi ve distincelerinin
yasatiimasi icin devletin hantal
yapisini bir kenara koyarak
belediyelerin pratik yapisindan
faydalanmaliyiz. O zaman igler
daha da kolaylasacaktir.

KONYA'DA METRO SORUNSALI

BlyUksehir'den bahsetmisken bir
konuya daha parmak basmak
istedim. Aslinda ayni zamanda
Buyuksehir Belediye Baskani Ugur
ibrahim Altay’dan bir talep demek
sanirim daha dogru olur.

Bilindigi tzere Cumhurbaskani
Erdogan’in isaret etmesiyle
Basbakan olan Ahmet
Davutoglu’nun 2014 ile 2016 yillari
arasinda yaptigi bu gérevi sirasinda
2015 yilinda Konya’ya bir metro
mijdesi vermis ve de bu vesileyle
5 Universitenin birbirine
baglanacagini agiklamisti. O
dénemdeki yazilarimda da
bahsetmistim; bu metro meselesi
Konya i¢in erken bir mesele. Ayrica
bunun gereksiz oldugunu bunun
yerine tramvay hatlarinin
arttinlmasinin daha reel bir
yaklasim olacagdini birgok kez
belirtmistim.

Simdi gelinen asamada hala
metroda bir ilerleme olmadigi gibi
bu sekilde bir ilerleme beklemenin
halihazirda reel olmadigi
kanaatindeyim.

Yapimi hazirlanan ve en kisa

Erhan DARGECIT

Anadoluda Bugiin Gazetesi
Genel Yayin Yonetmeni

zamanda isleme sokulacak olan
Banliyd hattinin ¢cok yararli olacagi
ve hatta bilhassa sanayiler icin toplu
tasimada bulunmaz bir nimet
olacagi ortadadir. Buna, Buylksehir
Belediyemiz tarafindan oldukga
blylk bir yatinnm yapilacaktir.

Benim Saygideger Belediye
Baskanimiz Ugur ibrahim Altay’dan
talebim bu metro planlamasinin da
degistiriimesidir. Bu haliyle islevsel
olmayacagi ortadadir. Ancak yeni
bir planlamayla daha islevsel ve
Konya’ya daha yararli bir hal alabilir.
Bu talebi Konyali hemserilerimizin
biylk ¢cogunlugu da eminim
destekleyecektir.

Popilizm yaparak, bu haliyle,
islevsel olmayan bir metro
calismasi yerine daha duzenli
programlanarak, daha islevsel hale
getirilecek bir projenin pesinden
gitmek herkes igin daha verimli
olacaktir.

Umut ediyorum, Konyall
hemserilerimiz de bu proje
revizyonu dusiincesine sahip gikar
da Baskan Altay da bizlere kulak
verir.

Dostlukla kalin.

Unutkanhk
Neden Olur?
Nelere Dikkat

Edilmeli?

Psikiyatri Uzmani Dr. Tuba
Erdogan konu hakkinda bilgiler
verdi.

Hafiza gegmis yasanmigliklarin,
bilgilerin ve hayat sliresince 6grenilen
bilgilerin kaydedilmesi, saklanmasi
ve geri ¢gagirilmasi yetenegi olarak
tanimlanmaktadir. Ayrica 6grenilen
bilgilerin ve yasananlarin gecmisle
iliskisini bilingli bir sekilde zihinde
saklama gicUl olarak da ifade
edilmektedir.

Unutkanhk

Hafizada kaydedilmis ve saklanmis
olan bilgilerin, yasananlarin ve
tecriibelerin geri cagiriima
yeteneginin bozulmasi ve geri
cagiriimasinda yasanan guglukler
unutkanlik olarak tanimlanmaktadir.
Unutkanhk surekli iligki icerisinde
bulunulan kisilerin isimlerini unutmak,
6zel glinleri unutmak, adres unutmak,
ezberdeki telefon numaralarini
unutmak gibi durumlarla kendini
g0sterebilmektedir. Ocagin alti
yanarken tencereyi ocakta unutmak,
kapinin tzerinde anahtar unutmak,
esyalarin yerlerini hatirlamada
zorlanma kisilerde unutkanlik
gOstergelerinden bazilari
olabilmektedir. Unutmak, yapilmasi
gereken seyleri yapmayi zamaninda
hatirlayamamak, bir konusma
esnasinda kullaniimak istenen
kelimeleri unutmak, bir bilginin

6grenilmesi slrecinde 6gdrenilen
bilgileri unutmak ve égrenilenleri
akilda tutmanin zorlagmasi, aliskin
olunan iglerin yapilmasinda zorlanma
gibi ¢esitli bilgilerin hafizadan geri
c¢agirlamamasi durumuyla kendini
gOsterebilmektedir.

Nedenleri

Bazi dénemlerde Kigilerin gunlik
hayatlarinda yagadigi stres ve kaygi,
Uzuntd veya ani duygu degisimleri
yasatacak olaylar, kisilerin
yasamlarindaki degisiklikler (evlilik-
bosanma, tasinma, is degisikligi,
dogum, 6lim), yogun c¢alisma
temposu, yorgunluk, dikkat
problemleri ve 6grenme tekniklerinin
yetersizligi, teknolojik aletlere uzun
sureli maruz kalma kigilerde
unutkanhk problemine neden
olabilmektedir.

Ayrica depresyon, bazi hastaliklar
ve kafa travmalari, vitamin eksikligi,
madde bagimhhgi, dizensiz
beslenme ve yetersiz uyku kisilerde
unutkanhgin ortaya gikmasina yol
acabilmektedir.

Tedavisi

Unutkanlik kisilerin ginluk
yasantilarini olumsuz yénde etkileyen
bir sorundur. Unutkanlik her yastaki
insanda gorilebilmektedir.
Unutkanlhidin belirtileri ve ortaya cikis
nedenleri kisiden kisiye
degismektedir.

Unutkanlik kisinin gunluk iglerinin
tamamlanmasini etkileyecek
dizeyde ise, ¢calisma, sosyal ve aile
hayatinda cesitli zorluklar
yasamasina neden oluyorsa bir
psikiyatri veya néroloji uzmaninin
degerlendirmesine ihtiyag

duyulmaktadir. Unutkanhgin erken
tani ve tedavisi ileri ddnemlerde
yasanacak psikolojik ve nérolojik
hastaliklarin énlenmesi agisindan
¢ok dnemlidir.

Unutkanlik kisilerde psikolojik veya
norolojik oldugu gibi fiziksel
sebeplerle de ortaya ¢ikabilmektedir.
Bu sebeplerin bir uzman tarafindan
belirlenmesi, gerekli géraltgu
takdirde ilag, vitamin ve tedavi
desteklerinin alinmasi unutkanligin
tedavisi icin olduk¢a 6nemlidir.
Azalmasi icin Ne Yapabilirim?
Unutkanlik sikayetlerinin ilgili
uzmanlar tarafindan
degerlendiriimesi sonucunda,
uzmanlarin belirleyecegi tedavi
yéntemlerine ek olarak hayat
dizeninde yapilacak degisiklikler
unutkanhgin azalmasina yardimci
olabilecektir.

Cogu hastaligin 6nlenmesinde ve
tedavisinde 6dnemli oldugu gibi saglikli
beslenme, diizenli uyku, fiziksel
aktivite ve dusuk stres seviyesi
unutkanligin tedavisinde de oldukga
6nemlidir.

Kitap okumak, bulmaca ¢6zmek,
muzik aleti galmak gibi beyin
faaliyetlerini ¢alistiran ve guglendiren
aktivitelerde bulunmak, yeni seyler
6grenmek, yeni yerlere gitmek,
sosyal iligkileri devam ettirmek de
hafiza gli¢lendirmeye yardimci
olmaktadir.

Gunimizde teknolojik aletlerin
kullaniminin artmasinin unutkanlk
problemlerine neden olabildigi
dusunuldugunde, teknolojik alet
kullaniminin sinirlandiriimasi ve
yerine eglendirici, dustinduriicu veya

)

dinlendirici aktivitelere zaman
ayirmak unutkanhgin tedavisine
yardimci olacaktir.

Unutkanhgin nedenlerinden bir tanesi
6grenme ve hafizada tutma
tekniklerinin yetersizligi
olabilmektedir. Bu da kigilerde
“Akhmda higbir sey tutamiyorum”
cumlesini sik sik tekrar etmesine
neden olabilmektedir. Bir bilginin
6grenilmesi esnasinda dikkat dagitici
unsurlarin miimkdn oldugunca
ortadan kaldirilmasi, égrenilen bilgi
ile gegmiste dgrenilmis bilgiler
arasinda iligkiler kurmak, 6grenme
esnasinda hatirlatici notlar almak,
6grenilen bilginin pekistiriimesi igin
tekrarlar yapmak bilgilerin
hatirlanmasi konusunda yardimci
olabilecek ydntemlerdir. Ayrica gesitli
hafiza gelistirme ve giiglendirme
tekniklerinden yararlanmak da
hafizanin etkili bir sekilde ¢alismasina
yardimci olabilecektir.

(Levent Yildirim)
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SEKRETER KALITE KONTROL ELEMANI TURIZM, OTEL!
ve ISLETMECIL
IS TANIMI IS TANIMI IS TANIMI
En az lise mezunu, En az 2 yil tecrubesi olan, Tercihen otomotiv tecriuibesi ve uriin kalite kontrolde deneyimli, Konya Anemon Otelimize Turizm Otelcilik tecriibesi olan Bellboy
Geng ve dinamik ( 25-32 yas arasi) bakimli, Kalite kontrol 6lgiim aletlerini (kumpas, mikrometre, mastar vb.)
Konusmasi akici diksiyonu diizgiin, deneyimli,giyimine 6nem kullanabilen, alinacaktir.
veren Gllerylizlu pozitif enerji dolu, Planli fazla mesai calismasi yapabilecek,
. Cok hatl telefon santralini yénetebilecek, Vardiyall galisabilecek (2 vardiya), .
Insan iligkileri ve ikna kabiliyeti guclli, Ekip ¢alismasina uyumlu Proses Kalite Kontrol Personeli alinacaktir. MURACAAT SARTLARl
Co6zum odakh,dikkatli,planli ve kararl, Istikrarli 1 Bay, 20-35 yas araliginda
Cv lerin fotografli ve giincel olmasi tercih sebebidir B 'g!)li?ACAﬁTdsﬁf-ﬁl,'Asl Enaz Iis)é mezunﬁ sskerligini yapmis
. ay, 20-40 yas araliinda Askerligini Yapmis _ imli
MURACAAT SARTLARl 12 yil deneyimii 1-2 yil deneyimli, sabika kaydi olmayan
Bayan, 18 - 45 yas araliginda En Az Lise Mezunu
1-2 yil deneyimli - Sigara Kullanmayan =
- -E :
1
BASVURU
BASVURU iCIN ; BASVURU
P (} kariyer.konya.bel.tr i~
|Q|N kariyer.konya.bel.tr |G|N kariyer.konya.bel.tr
IS TANIMI o IS TANIMI iS TANIMI
* TRANSMIKSER KULLANIMINDA TECRUBELI | Gida isletmeciligi yapan fabrikamizda elektrik teknik servis Restoranlarda, istasyonlardan sorumlu, musterilerin servis
* KIRKAYAK & KAMYON KULLANIMINDA TECRUBELI departmaninda elektrik,elektronik ve otomasyon islerinde hizmetlerini yerine getiren yemek ve icecek konusunda bilgiye
* KANUNEN ISTENEN EVRAKLARA SAHIP deneyimli calisma arkadas! arayigimiz vardir. sahip, misafir memnuniyeti ve takim ruhu ve canlihgini en Ust
* TERCIHEN TIR KULLANABILEN ) *Ekip ¢alismasina yatkin duzeyde tutan, siirekli gérev alaninda bulunan personeldir.
*Isinin gerektirdidi esnek ¢alisma saatlerine uyum saglayabilecek
ve vardiyeli galisabilecek.
MURACAAT SARTLARI

*Mesleginde kendine guvenen ,

*En az 4-5 yil tecrubeli
Bay, 25-45 yas araliginda

MURACAAT SARTLARI
. Bay, 18-35 yas araliginda
MURACAAT sARTLARl En az lise mezunu 1-2 yil deneyimli, sabika kaydi olmayan
askerligini yapmi Bay, 21-45 yas araliginda Askerligini Yapmis veya
1-2 yil deneyimli, gsabl%(apka)?dl olmayan muaf, Sabika Kaydi olmayan 3-4 yil deneyimli

YUZBlggg!gllgs -

BASVURU BASVURU BASVURU

|G|N kariyer.konya.bel.tr |G|N kariyer.konya.bel.tr |C|N kariyer.konya.bel.tr

OFiS TEMIZLiIK ELEMANI

ARASTIRMACI

iS TANIMI iS TANIMI IS TANIMI
i Fabrika bunyemizde galistirmak lzere ; 1-Belediye Hizmet memnuniyet Anketleri, 3-Belediye Baskani Kurumumuz blnyesinde gece ¢alisma sorunu olmayan,
Isinde gereken 6zeni goésteren, Temiz titiz ve disiplinli Aday adayi Tespit Anketleri, igin Sahada Yuz Ylze gorisme muhasebe bilgisine sahip, sicak satis tecriibesi olan, kasiyer
Hafta Ici 08:00-17:45 Hafta sonu cumartesi 08:00-12:00 kadar yapabilecek Diksiyonu guizel, gelisime agik, anlayisli, istekli, pozisyonunda erkek ¢aligsma arkadaslari aramaktayiz.
alisacak Idari bina gay ve temizlik elemani arayisim analitik dustinebilen ¢alisma arkadaslar aryoruz. .-
e e nmaktadir arayisimiz pa g Far any MURACAAT SARTLARI
. mu C T $ARTLAR| Bay 18-35 yas araliginda askerligini tamamlamis veya muaf
MURACAAT $ ARTLARI Bay,Bayan, 20-40 yas araliginda Erkek Adaylar Askerligini Yapmis 1
Bayan, 25-45 yas araliginda 1-2 Yil deneyimli veya muaf En Az 2 Yillik Mezunu, Sabika Kaydi olmayan

- 2 Yil Deneyimli sabika kaydi olmayan
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BASVURU BASVURU BASVURU
S |Q|N kariyer.konya.bel.tr ICIN kariyer.konya.bel.tr ICIN  «ariyerkonya.bel.tr

ENDUSTRiI MUHENDISI

; n iS TANIMI
IS TANIMI _ MURACAAT SARTLARI GELIK MALZEMELERT MUSTERILERE TESLIM ETMEK_
Mogesgn Motor Gomle_k Piston Sa__n. Ve qu._Ltd. Sti. olgralg Bay,Bayan, 22-45 yas araliginda C-E EHLIYETE SAHIP PSIKOTEKNIK VE SRC BELGELI
Konya'da bulunan fabrikamizda goreviendirilecek Endistri Universite Mezunu Erkek Adaylarin askerligini Yapmis Olmasi SANAYI BOLGELERINE HAKIM ASKERLIGINI YAPMIS
Muhendisi ekip arkadasi aramaktayiz. gereklidir. 3-4 yil deneyimli TERCIHEN EVLI
GENEL NITELIKLER MURACAAT SARTLARI
Universitelerin Endiistri Mihendisligi bslamiinden mezun, Bay, 25-30 yas araliginda sabika kaydi olmayan
En az 2-3 yll tecriibeli, 1-2 Y1l deneyimli
ERP sistemlerini kullanmig/bilgi sahibi, raporlamalar hakkinda
tecrubeli,
Planlama, organizasyon ve koordinasyon yetenegi gelismis,
Takim calismasina 6nem veren, @
Yazili ve sozll iletisim becerileri kuvvetli,
IS TANIMI MOGESAN
Departman igerisindeki tim raporlama, kiyaslama ve iyilestirme PASTRM LN ER - RING
. siireglerinde aktif yer almak
Uretim emirlerinin olusturulmasi, planlanmasi ve dretim BAsVU RU BA$VU RU
streglerinin rotalanmasi |C|N kariyer.konya.bel.tr |G|N kariyer.konya.bel.tr

IS ARAYANLA ISVEREN ARASINDAKI KOPRU
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