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Kaymakam $enol OZTURK, lice Mill
Egitim Midurlugiini Zlyaret Etti

Karapinar Kaymakami Senol OZTURK,
kurum ziyaretleri kapsaminda ilge Milli Egitim
Miidirliigiu'nii ziyaret ett.

Karapinar lige Milli Egitim Madarltgu
blinyesindeki birimlerde personeller ile sohbet
ederek bilgiler ald1.

Ziyaret sirasinda Kaymakam OZTURK, iige Millf
Egitim Mudari Ahmet ICALAN ile bir araya
gelerek kurumun faaliyetleri ve devam eden
projeler hakkinda bilgi aligverisinde bulundu.
ilge Milli Egitim Midiri Ahmet ICALAN, ziyaretten
dolayr memnuniyetini belirterek, "Sayin
Kaymakamimizin nazik ziyareti, kurumumuzun
galigmalar ve gelecek projelerimiz hakkinda bilgi
alisverisinde bulunmamiza olanak sagladi.
Kendisine ziyaretinden dolayi tesekkir ederiz."
seklinde konustu.

Kaymakam Senol OZTURK ise ziyaretin kendisi
icin verimli gegtigini belirterek, "Egitim, toplumun
gelecegdi icin son derece 6nemli bir konudur.

Bu nedenle Ilge Milli Egitim MadurlGga'nan
calismalarini yakindan takip etmek ve
desteklemek amaciyla bu ziyareti gerceklestirdim.
Kurumun faaliyetleri ve projeleri hakkinda bilgi
almak benim igin oldukga énemliydi. ilerleyen
dénemlerde de is birligimizi strdlrerek egitim
alaninda daha da giizel calismalara imza atmayi
umuyorum." dedi.(H. Ttrkmen)

Deprem Konulu Gat Kapi
Sinif Tiyatrosu Sergilend;

Konya Buyuksehir Belediyesi tarafindan
Medeniyet Okulu projesi kapsaminda Konya il Milli
Egitim Muduarlugu ile ortak olarak 31 ilge tim 4.
ve 5. siniflarda yapilan “Cat Kapi Sinif Tiyatrosu”
Karapinar ilgesinde dgrencilerle bulustu./5’de

Hotamis Muhtarhigi Dogal

2001"li Yillarda (TSK) Turk Silahli Kuvvetleri ile
Hotamis Belediyesinin Ortak Olarak Yapmig
Oldugu 500 dekarlik Meyvelik Alan Sahasinda
Hotamis muhtarlidi yeni bir proje baslatti./3'de

Yagam Alan 0Iu§turuyor\

TURKiYE
YUZYILI

Bagkan Yaka, Dilek Bebek I¢in

Diizenlenen Kermes Programma Katlldl
I i ::f'm:"-

Belediye Baskani Mehmet Yaka, esi Saniye
Yaka ile birlikte Atatiirk ilkokulu'nda diizenlenen
SMA Tip-1 hastasi Dilek Bebek icin kermes
programina katilarak vatandaslarla bir araya
geldi./2’de

Otomobilin Carptig:
Yaya Hayatini Kaybetti

Kaza saat 06.15 siralarinda Karapinar- Eregli
yolu 1 kilometresinde meydana geldi. R.S
idaresindeki 35 HAY 715 plakali otomobil,
Karapinar-Eregli karayolunda yolun karsisina
gecmeye galisan Mustafa Tuzcuoglu’na garpti.
ihbar tizerine kaza yerine polis ve saglik ekipleri
sevk edildi.

Saglik ekipleri tarafindan yapilan incelemede 40
yasindaki Mustafa Tuzcuoglu’nun hayatini kaybettigi
6grenildi.

Kaza ile ilgili tahkikat baslatildi.( M. Korkusuz )

Sair - Yazar

imtiyaz Sahibi

himmeté@hotmail.com
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HUSUSI ILAN FiYAT TARIFESI

Siyah Beyaz [ 1Kartvizit) 80x40 mm 100.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( 2 Kartvizit) : 160x80 mm 200.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( Ceyrek Say.) :120x180 mm 300.00 TL + KDV
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Siyah Beyaz [ Tam Say.) :360x240 mm  1.000.00 TL + KDV

Siyah Beyaz [ Arka Tam Say.) 360x240 mm  1,200,00 TL + KDV
On Logo Ustii : 46x240 mm 500.00 TL + KDV
Siitun Santim Fiyati 70,00 TL+KDV

ZAYi iLAN FiYAT TARIFESi
Resmi Kimlik Kartlari 100.00 TL + KDV
Kurum Kimlik Karti 100.00 TL + KDV
K ,K2 Siiriicli Belgesi 100.00 TL + KDV
Diploma 100.00 TL + KDV
Ruhsat ( Arac ve isyeri ) 100.00 TL + KDV
Fatura irsaliye Vs. (Sonraki Her Parca 50 TL) 100.00 TL + KDV
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Baskan Yaka, Dilek Bebek igin

Duzenlenen Kermes Programina Katildt

Belediye Bagkani Mehmet Yaka, b

toplumun birlestirici gicinu
vurgulamak ve SMA Tip-1
hastasi Dilek Bebek igin
farkindalik olusturmak amaciyla
dUzenlenen kermes programina
katildi. Etkinlikte, cesitli el yapimi
Urinlerin satigi gergeklestirilerek
gelirin Dilek Bebek'in tedavisi
icin kullanilmasi hedeflendi.
Mehmet Yaka, etkinlikle ilgili
sunlari sdyledi: "Toplumumuzun
her bireyi icin bir araya gelerek
destek olmak, dayanisma
ruhunu glglendirmek bizim en
6nemli gérevlerimizden biridir.
Dilek Bebek ve ailesine destek
olmak amaciyla bu kermes

Huseyin

programina katildik ve
duyarhhigimizi gésterdik."dedi.

Akpinarhh Yasam

T~

(H.Turkmen )

Mucadelesini Kaybetti

Karapinar ilgesinde 14
Haziran 2023 yilinda
meydana gelen trafik
kazasinda agir yaralanan
Hiseyin Akpinarli yagsam
miicadelesini kaybetti.
Hiseyin Akpinarh 6 ay dnce
motosikleti ile BP
kavsaginda gekici ile
carpismisti. Kazada agir
yaralanan 17 yasindaki
Akpinarh 6nce Karapinar
devlet hastanesinde ilk

Konyali Gencler "Ecdadin

Konya Blyuksehir Belediyesi tarafindan diizenlenen
glnubirlik istanbul gezilerine, bu yil yaklagik 86
bin 6grenci katild1.

Konya Bliyiksehir Belediye Baskani Ugur ibrahim
Altay, "Atabey Gencligi Ecdadin izinde" sloganiyla
diizenledikleri istanbul tarih gezileriyle Konyali
6grencilerin tarihi ve kdltirel mirasimizi daha
yakindan tanima firsati bulduklarini ifade etti.

Bu tur projelerin genclerde kulturel birikimin
artirmasina ve milli degerlere daha fazla sahip
cikmasina katki sagladigini kaydeden Baskan
Altay, "Topkapi Sarayi, Ayasofya-i Kebir Camii,
Sultan Ahmet Camii gibi tarihi ve kilturel
zenginliklere ev sahipligi yapan mekanlari gezen
dgrencilerimiz, istanbul'un tarihi atmosferini de
soluma firsati buldu. Projemize ilginin her gegen
yil giderek artmasi ne kadar dogru bir is yaptigimizi
gosteriyor. Gegtigimiz yil gezilere 60 bin 6grencimiz
katiimisti. Bu yil da 31 ilgemizdeki 10, 11, 12 siniflar,
il Muftuluguimuze bagh kiz ve erkek Kur'an kurslari
ile Bilgehane ve Lise Medeniyet Akademilerimizde

miidahalenin ardindan
Konya'da tedavi altina
alinmigti.

6 aydir Konya sehir
hastanesinde tedavi altina
olan Hiiseyin Akpinarli'dan
aci haber geldi. Yaklagik 6 ay
yasam miicadelesi veren
Hiseyin Akpinarli hayatini
kaybetti.

Geng Hiiseyin'in dliimii ailesi
ve arkadaslarini yasa bogdu.
( M. Korkusuz )

egitim géren toplam 85 bin 991 6grencimiz ecdat
yadigari eserleri yakindan gordi. 2024 yilinda da
6grencilerimizi Darl'l-MUlk Konya'mizdan payitaht
istanbul'umuzla bulusturmaya devam edecegiz.
Gezilere katilan tim genclerimize, ailelerine ve
emedi gecenlere tesekkur ediyorum" diye konustu.
OGRENCILER PROJEDEN COK MEMNUN
istanbul'u yakindan gérmenin mutlulugunu yasayan
6grenciler de projede emegi gegenlere tesekkur
ederek, geziler ve tiyatro gdsterileriyle dolu dolu
glzel bir guin gegirdiklerini sdyledi.

TARIHE YOLCULUK DEVAM EDIYOR
Rehberler esliginde Konya'dan Yiksek Hizli Tren'e
binen 6grencilere yolculuk sirasinda tarihi
karakterlerin canlandirildigi tiyatro gdsterileri
sunuluyor. istanbul'da; Ayasofya-i Kebir Camii,
Sultan Ahmet Camii ve Meydani, Eylp Sultan,
Gilhane Parki gibi ecdat yadigari mekanlari ziyaret
eden dgrenciler, katildiklari bogaz turuyla da
istanbul'un guizelliklerine sahit oluyor.

( H. Merkezi )
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Kaymakam OZTURK Pancar Sokiim Hasatina Katilo

Kaymakam Senol OZTURK, Ziraat Odasi Bagkani Durmug UNER
ile birlikte pancar sékiim hasatina katildi. Durmus UNER'den pancar
sokum islemi ve pancar rekoltesi hakkinda bilgiler alan Kaymakam
OZTURK, bol rekolte dénemi gegiren ciftcilere bereketli hasat diledi.
Kaymakam Senol OZTURK, "Ciftcilerimizin emeklerinin karsiligini
almasi bizim i¢in son derece dnemli. Bol rekolte dénemi geciren
ciftcilerimize bereketli ve kazangli bir hasat mevsimi diliyorum" dedi.( H. Ttirkmen )

Hotamis Muhtarihig: Dogal

Yag.am. Alanl Olu§tu ruyor

Hotamis Mahallesi Muhtan
Ramazan Kocabas, projenin
ayrintilarini paylasarak, bélge icin
heyecan verici gelismelerin kapida
oldugunu belirtti.

2001'li yillarda baslayan
agaclandirma galismalarinin
ardindan, kayisi ve badem
agaclarinin ekonomik émiuirlerini
tamamlamasi ve kurumaya
baslamasiyla birlikte, 2023 yilinda
Collesme ve Erozyonla Miicadele
Genel Miidiirliigii'ne proje
yapilmasi i¢in bagvurularin
basladigini ifade eden Kocabas,
proje siirecinin detaylari hakkinda
bilgi verdi.

Proje kapsaminda, ¢evre Sehircilik
ve Iklim Degisikligi Bakanlig ile
yapilan gérismeler sonucunda,
Genel Mudur Nurettin Tas, Daire
Baskani Kenan ince, Proje
Muhendisleri Mehmet Uysal, Arif
Karakaya ve Selcuk Universitesi
Ziraat Fakdltesi Prof. Dr. Ramazan
Acar ile bir araya gelerek proje
taslagini olusturduklarini dile getiren
Kocabas, 2023 yili gliz ayinda
projenin planlama ve ¢alismalarina
baglandigini belirtti.

Muhtar Kocabas, projenin amacinin
atil alanlari yesillendirerek,
vatandaslarin vakit gecirebilecegi bir
dogal yasam alani olusturmak

oldugunu vurgulayarak, tabiat parki,
mesire alani, Tirkmen senliklerinin
diizenlenecegi bir alan, ata
sporlarinin yapilacagi ve Turkmen
kiltarinin yasatilacag bir proje
olacagini belirtti.

Hotamis ve 23 Turkmen Kéyu'nin
kendi ¢adirlarini alana kurarak
Tarkmen kultirani yasatacagini ve
turizm alaninda yerli ve yabanci
turistleri bolgeye ¢ekerek sosyal ve
ekonomik anlamda istihdam
olusturacaklarini ifade eden
Kocabas, projenin detaylari hakkinda
bilgi verdi.

Hotamis Meyvelik Alani Projesi
kapsaminda 2023 yili igerisinde dis

tel 6rgli yapimi, 60 dekar lavanta
bahgesi ve 32 bin fidan dikimi
gerceklestirilecegini belirten
Kocabasg, 2024 yili i¢in planlanan
¢alismalarin da detaylarini paylast.
Toplamda sahaya 120 dekar lavanta
bahgesi, 64 bin fidan dikimi ve
kuruyan agaclara ates sarmasigi
dikilerek dogal bir géruntu
olusturulacagini belirtti.

Proje caligmalarinin 1 Aralik 2023
tarihinde basladigini ifade eden

Kocabas, sahanin tim islemlerinin
tamamlanmasinin ardindan tabiat
parki, mesire alani, gezi ve yuriyus
alani, mekansal fotograf ¢gekimi,
yasayan Turkmen obasi ¢cadir kent
projesinin temelini olusturacagini
ifade etti.

Muhtar Kocabasg, projemize destek
veren, ve emegdi gecen herkese
tesekkir ediyorum. Hotamis ve
yoresine hayirli olsun. dedi

(H. Tarkmen )
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Kaymakam OZTURK Soguk Hava

GUN ECZANE TEL. ADRES
T RK[CUIA | VASARECZANEST  |3327585561] YAPIKREDI BANKASIYAN De o S u n d a I n ce I e m e I e rd e Bu I u n d u
2 |ARALK | CUMARTESI| ORUG ECZANESI  |3327556782) YEN] HASTANE KARSISI
3 ARALI[PAZAR | DERMAN ECZANES] |3327558181| YENI HASTANE KARSISI o _ - -
4 || PAZARTES | BERAT ECZANESI | 3327553536 1NOLLU SAGLIK OCAGI ARSI Oga"af'”afr B:'ed'yest' VT Ziraat ]
RAK(SII  [ISKECZANES] | 3327551482) KULLIVE KARGIS 20 2325' "‘T‘r:z;f‘a;’i‘ Zf‘ep ';' 22 éi t
6 |ARALK | GARSANBA | VITAMIN ECZANESI (3327553404 PTT YANI =< Y1l yete gegen Su
, . . Urinleri, Sebze ve meyve gibi
ARALIK| PERSENBE SAGLIKECZANE§I 3327556930 TAHTAKALE tirtinlerin depolandigi Soguk
§ |ARALIK|CUMA | SEZERECZANES|  |3327553516| ESKI KARAKOL KARSISI Hava Deposu'nda Kaymakam
9 [ARALK | CUMARTESI | FATIHECZANES]  |3327551774| BELEDIYE ARKAS| Senol OZTURK incelemelerde
T0ARAUK(PAZAR | ISKECZANES]  |3327551482) KULLIYE KARSIS| bulundu.  Ziraat Odasi
11 ARALIK | PAZARTES] | YALGINOZ ECZANES | 3327552266( YENI HASTANE KARSISI Baskani Durmus UNER tesisin
12 |ARALK | SALl [ GUNES ECZANESI  |3327556592] HUKUMET KONAGI KARSISI kapasitesi, Hirtlak Tursu Tesisi
13 |ARALK | GARSAMBA | DERMAN ECZANESI |3327558181| YEN] HASTANE KARSISI Projesi, sut Urtnleri, sebze ve -
14 |ARALK |PERSENBE | BASAK ECZANESI ~ |3327551463| PTT KARSISI meyve gibi Grnlerin \
15 iR | UM~ | GUNGORECZANEST (3327555386 LG SAGLIK D KARSISI depolanmasi hakkinda il - A )
16 CUNARTES ISKECZANES] | 332755142) KDLLIVE KARyS| E?Ymakc";‘_m OZTURK'e detayli _Kay:"akalm _53”8' %ZTURK{ ) gg'lk';‘_maqa' ’;?raﬁ'ga; ,
17|k PAIR | VTANINECZANES! (3527553404 PTT VAN rgt verdi. Incelemelerin ardindan yaptigi - Beledlyesi ve Zlraat Ldasinin
_ , : B y ortaklasa gercgeklestirdigi Soguk
18 |ARALI | PAZARTES| | DEVA ECZANESI | 3327552507| BELEDIYE ALTI / NG .
. . Hava Deposu projesi, bdlgenin
19]ARALK |SALI | ORUG ECZANESI  |3327556782| YENI HASTANE KARSISI tarimsal Griinlerinin korunmasi
20 |ARALK | GRSANBA | AT ECZANES] | 3327551774) BELEDIVE ARKAS! ‘ ve degerlendiriimesi agisindan
21 |ARALK | PERSENIBE | YASAR ECZANESI  [3327555560) YAPI KRED] BANKASI YANI _ | Dbuyuk bir 5nem tagimaktadir.
22 \ARALIK CUMA | BERAT ECZANESI  |3327553536( 1 NOLU SAGLIK OCAGI KARSISI Bu tesis, ciftgilerimizin Grtinlerini
23 |ARALK | CUNARTESI| SEZER ECZANES]  |3327553516] ESKI KARAKOL KARSISI € uzun sure saklayarak daha iyi
24 |ARALK | PAZAR | GUNES ECZANESI  |3327556592] HUKUMET KONAGI KARSISI . kosullarda pazarlamalarini
25 |ARALIK PAZARTEST | ISIK ECZANESI | 3327551482] KULLIYE KARSISI ~% saglayacak ve bolgemizin
D6{MRALK|SALL | VITAMIN ECZANES] | 3327553404| PTT YAN WEmgs  ckonomik kalkinmasina katkida
27 {1RALK | CARSANBA | SAGLIK ECZANES] | 3327556930 TAHTAKALE S -t \\:‘ bulunacaktir” dedi.
28|k | PERSENBE | SEZER ECZANEST | 3327563516] ESKIKARAKOL KARSI TS S AN (H. Tarkmen )
29|ARALK [ CUMA | YALGINOZ ECZANESI | 3327552266] YEN] HASTANE KARSIS
30 |ARALK | CUNARTESI| DERMAN ECZANEST (3327558181) YENi HASTANE KARSIS| K B m - k h - 8 6 B -
31| ARALK | PAZAR | GUNGOR ECZANEST | 3327555386 ILGE SAGLIK MD.KARSIS! O nya uyu §e I l' l n
OT|0cak | PAZARTEST | ORUG ECZANES]  (3327556762) YENi HASTANE KARSIS| L -
D2foat [SAL | GUNES ECZANES  |3327556592) HOKUMET KONAGI KARSISI Og reHC|ye LGS ve TYT S| naV| Yaplyor
030cak | CARSANBA | DERMAN ECZANESI |3327558181] YENi HASTANE KARSS|
Konya Buyuksehir Belediyesi e —
ONEMLI TELEFONLAR ve il Milli Egitim Mudarlagu
Alo Valilik 3102012 | 6.M.Kemalilk ve O.okulu 755 10 44 tarafindan ortaokul ve lise
Kaymakamlik 755 68 81 | Ismet B.yaylaci itkokulu 755 13 92 x Tl A 0
KaymakamUk 755 68 88 | M.A.Ersoy Itk ve O.okulu 75550 99 dgrencileri igin Konya'nin 31
e e s oo 7 || igesinde izleme
Adliye 755 18 47 | Vehbi Yurt Ortaokulu 75513 01 degeﬂendirme uygu|ama|ar|
Adliye 75518 48 | Y. Emre Ilk ve Ortaokulu 755 24 95
Mesl.YUko.Md. 755 68 69 | T.Y. Selim ilk ve Ortaokulu 755 33 33 yaplllyor.
VIS RSl ke, 725G| | Konya Buytksenir Beledive
e Jand.Kom, 755 6890 | Kebmez leve Ormckols 7631 00 Bagkani Ugur lorahim Altay,
Kadastro Birimi 755 69 01 | Kayali Itk ve Ortaokulu 76180 91 egitimin top|um|ar|n yar|n|ar|n|
Tapu Sic.Mid. 755 68 99 | Sazlipinar Ilk ve Ortaokulu 769 51 29 . . . .
Miftilik 755 6780 | Giizelkisla ilk ve Ortaokulu 759 01 46 sekillendiren en 6nemli
s gmnm) o 69| unsurlardan bir olduguny
e M.E9L MG, 755 6894 | Salur ks Ortsoka 759 0120 PEIMIERS, (B0 (2o, et
6. Tr-Ve Hy. lige Md. 755 69 06 | H.imam Hatip Ortaokulu 767 20 39 ogrencilerin egitim hayatlarini
Ilce Saglik Miid. 75515 68 | Karapinar |.H.Ortaokulu 7558183 . . . . .
Toplum Sag. Mer. 7556351 | K.Meke Anadolu Lis. 755 66 60 daha verimli gegirebilmeleri
WLy R igin gesitli uygulamalar toplam 16 sinav yapacagiz. kagitlarinin, okullarda
Ogretmenevi. 7552299 | Metem 755 6889 yaptiklarini séyledi. Bu kapsamda Konya taratilarak dijital ortamda sinav
Kara Yol.Bak.E. 0553 24559 77 | KiGAL 755 68 92 ” L . . . .
Devlet Hastanesi 2240000 | KayaliLisesi 7618158 Ogrencilerin merkezi sinaviara ~ genelinde saat 10.00'da es koordinasyon merkezine
o, Mg, . a0 f,,aeil,'vke'vi?il;:'ff;s, a0 en iyi sekilde hazirlanmalarini  zamanli olarak baslatilan iletilmesinin ardindan tiim
1 A Tall st [aee ﬁ::ﬁ::ﬂ:f?g&iﬁ[?s' [adeat saglamay1 amagcladiklarini sinavlarin ilkini bugiin veriler, hazirlanan Optik
Konya B. Sehir 2211400 | HemMd. 755 68 84 kaydeden Baskan Altay su gerceklestirdik. Belirlenen Olusturma, Okuma ve Analiz
S.Y.ve Yard. Vakfi 755 6153 | A.S.H.Akbulut Ilkokulu 76270 06 . . . o .
Kiltir Merkezi 75540 40 | Hasanoba ilkokulu 7663114 degerlendirmelerde bulundu: takvim dogrultusunda Mayis Yazilimi ile okunup
ég:ajfgafa;;ag‘;ﬁ' T Srate ek F” AL "31 ilgemizde 6grenim géren  ayina kadar uygulamalari degerlendirilecek. Sonuglar
ngnvveeo*‘tzme‘Jg;BBj: e thgykajfi‘fkf:;u'llf"k”‘“ =2k 34 bin 905 8. s!mf, 23 bin 75 yapmaya de\(am edecegiz. ise
Ec.ve 5;"‘ od. Bss'kk' ;gg ;z gg galytac{k it(kjgkuL$ ; ;gg gg 23 11. sinif ve 28 bin 570 12. sinif ~ Inaniyorum ki bu uygulamalar ~ "https://konya.meb.gov.tr/om
icaret Borsasi Bsk. ultaniye rn.Yurau
Tarim Kredi Koop. 755 66 56 O.DncUde.P%zﬁgr. Yurdu 7557372 olmak Uizere 86 binin Gzerinde genclerimizi daha iyi yarinlara gep/sonuc/index.php" adresi
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Deprem Konulu Gat Kapi Simif Tiyatrosu Sergilendi

Deprem konusundaki tiyatro
oyunu Karapinar ilgesindeki
okullarda égrenciler tarafindan
dikkatlice takip edildi.

Tiyatro oyununun sergilendi
okullardan biriside Karapinar Ozel
Egitim Uygulama okuluydu.
Ogrenciler tiyatroyu dikkatlice
izlerken kahkahalarida eksik
etmediler.

Daha sonra ise Karapinar'’daki diger
okullarda ayni oyun sergilendi.
Burada Memocan roliiile Yusufhan
Bati Profesdr roli ile Kemal Yapici
6drencilere depremde yapilmasi
gerekenler ve alinacak tedbirler
konusunda 6grencilere mizahi

Ogrenciler kimi zaman kahkahalar
atarken kimi zamanda =
dustindirdu. i
Konya BulyUksehir Belediyesi
Medeniyet Okulu Projesi
kapsaminda 31 ilcedeki 6grencilere
yonelik gerceklestirilen “Cat Kapi
Sinif Tiyatrosu” ¢ocuklara cesitli
konularda farkindalik kazandiriyor.
Her yil farkli konularda mobil
ekiplerle égrencileri bilgilendiren
Konya Bulylksehir Belediyesi Cat
Kapi Sinif Tiyatrosu, bu yil
Deprem” konusunda 6grencilerle
bulusarak deprem bilincini
anlatacagi kaydedildi.

(M. Korkusuz )

&

sekilde anlatti.

Ak Parti artik
muhalefetsiz
kalmamahdir

Konya siyaseti ayni rutininde

gitmeye devam ediyor. Yani yerel
secim var mi yok mu ¢ok belli bile

degil. Malumunuz Uzere Konya
ilinde bazi ilgelerin haricinde
belediye baskani kim olacak

sorusunun neredeyse higbir anlami

yok.

Muhalefet var mi yok mu; aday
cikaracak mi ¢cikarmayacak mi

bunu hig bilmiyorum. isin dogrusu
en son segimlerde Ak Parti'ye ve

Cumhur ittifaki’'na destek veren
Yeniden Refah Partisi (YRP)

disinda secime déniuk calismalari
gdrebiliyoruz dersek ¢cok da dogru

s6ylemis olmayiz.

Burada YRP’den biraz bahsetmek
gerekir. YRP, Cumhurbaskanhgi
seciminde Recep Tayyip Erdogan’i

destekleyerek aslinda Ak Parti

secmeni olup da ¢esitli nedenlerle

Ak Parti’'ye oy veremeyecek

secmene sahip ¢ikmak adina guizel

bir hamle yapmisti. En azindan
Konya’da bu hamle ¢ok tuttu ve

de Ak Parti beklenilenden bir kisi

az milletvekili ¢ikarirken bu
milletvekilini Konya’da YRP

¢ctkarmis oldu. Her ne kadar ¢ikan
milletvekilinin Konya ile hatta bana
sorarsaniz politika ile ¢cok alakasi

olmasa da sonugta 15 Konya
milletvekilinden birisi olarak
kayitlara gecti.

isin buraya kadar olan kismi

sadece Ak Parti’'nin yaptigi hatali
politikanin uzantisi olarak YRP’nin

bir milletvekili kazanmasi olayi
olarak alinabilir. Ama bundan
sonraki surecte YRP Konya igin

gercekten guzel bir il yénetimi ve
il bagkanhgi olusturarak YRP’nin

yukselis surecini devam
ettirmektedir. Ve YRP isabetli
verdigi kararla il baskanligina

getirdigi Temel Peker’in dogru bir
tercih oldugunu gérmustiar. YRP
secime hazir oldugu mesajini da
belirledigi adaylarla vermeye
devam ediyor.

En son secimlerde Ak Parti'nin
kendi segmeninin YRP’ye
kaydigini séylemeden
gecmeyeyim. iste bu segcmeni
YRP’ye kaydiran yanhslar Ak
Partililer adina umut edelim ki bu
secimde olmasin.

Tabii ki bazi eksiklikleri de
gostermek lazim. Segim Konya’nin
genelinde Ak Parti-MHP ikileminde
ve de Ak Parti adaylari arasinda
cetin gececek gibi gdézukuyor.
Devlet Bahgeli'nin herhangi bir yer
icin “Ozellikle burasi MHP’li aday
olsun” gibi bir diretmesinin
olmadidi, genel merkezler
tarafindan sdyleniyor. Hele ki
Meram, Selcuklu, Karatay gibi
ilcelerden birinin adayinin MHP’li
olmasi gibi bir konu asla s6z
konusu bile degil. Daha kisacasi
soyle soyleyeyim: Buyuksehir,
Meram, Selguklu ve Karatay
ilcelerinde Ak Partili aday olacak
ve mevcut baskanlar gérevlerine
devam edecek goézukuyor.
Dolayisiyla burada bir farkl
durumun digunudlmesi hig olasi
degil.

Eregli'yi Ak Parti istiyor ancak
MHP’li Belediye Baskani Oprukgu
da “Cumhur ittifakinin adayyim”
sOylemlerine epeydir baslamig
goérunuyor. Burada sdyle bir tespit
yapmak gerekiyor. Eredli se¢cime
girecek, Eregli Ak Parti ilge
Baskani, aday adayi olmak icin
istifa etmis durumda ve Ak Parti
buraya halen bir ilgce bagkani
atamasi| yapmamis bile. Burada
da bir gariplik yok mu? Bu duruma
bakinca da sanirim Ak Parti
Eregli'de MHP’li aday g&sterilmesi
icin stabil bir yol izlemekte diye
dustinmeden gegemeyecedim.

31 ilgenin neredeyse 25'inde
segimi rahat alacak gibi géziken
Ak Parti'de secimin en cetin
gegeceqgi yerlerden birisi Eregli
iken halihazirda Eregli iice
Teskilatinin ilge baskani
atamasinin yapilmamasi ne kadar
dogru olabilir?

Gegen secimlerde “yanlis aday
gOsterilmesi” sonucunda bagimsiz
aday olan Adil Bayindir'in
kazandigi Beysehir Belediyesi'nde
bu sefer isler biraz daha kolay
olacak g6zikuyor. Cunkl Adil
Bayindir bu sefer aday olursa Ak
Parti'den aday olacak ya da Ak
Partili bir Gye olarak siyasi hayatina
devam edecek.

Aksehir'’de Belediye Baskani Salih
Akkaya kucuk bir farkla segimi
kazanmisti. Hatta o dénemde
CHP-lyip birlesmesi olsaydi belki
de kazanamayacakti. Tabii ki bu
tur ilcelerde Ak Parti, muhalefetle
degil, Ak Parti aday adaylari
arasinda yaris surdirtyor. Gegen
yerel segimlerde gl bir lyi Parti
kil payi belediyeyi kaybetmisti
ancak bu sec¢imlerde o kadar gugli
bir lyi Parti olmadigi gibi ayni
zamanda bir ittifak olusturmazsa
-ki Meral Aksener’e gore
olusturmayacak- CHP ve lyi
Parti’'nin ayri ayr ¢ikaracag bir
aday Ak Parti’'de aday kim olursa
olsun kazanmasi i¢in isi
kolaylastiracaktir.

Tabii bu arada lyi Parti’nin bu
segimlerde ¢ok da guglu
olmayacagi ayri bir yazi konusu
olarak kalsin. Ama lyi Parti’nin bu
secimlerden de tek ¢ikis yolu CHP
ile ittifakidir. Zaten koklerinde
catirdayan bir parti olan lyi Parti
bir de CHP’ye sarilamazsa bundan
sonraki surecte ya MHP’ye tekrar
katilmayi ya da BBP gibi milliyetgi
birkag partiyle birlesebilmeyi umut
etmekten baska yapacak bir seyi

Erhan DARGECIT

Anadoluda Bugiin Gazetesi
Genel Yayin Yonetmeni

kalmaz.

Bu arada CHP de Merkezden daha
cok tasraya agirlik vermesi
gereken bir déneme giriyoruz.
CHP’nin yapacagi en azindan
Eregli, Seydisehir, Aksehir,
Cihanbeyli, Kulu gibi eskiden
belediye baskani ¢ikardiklari
ilcelerde tekrar yerel iktidara
asilmak olmalidir.

Sunu da sdylemek gerekiyor ki,
Konya’da muhalefetten bdyle
basarilar beklemek ¢ok zordur.
Cunkl aslinda muhalefet de
burada kaybettigini farkindadir ve
de ¢ok da secimlere asilmaz. Bu
aslinda iktidar igin de kotu bir
durum. GUnklU muhalefet
olmayinca muhalefeti bilmeyen bir
iktidar yanlis yapabilmekte ve bu
yanlisin “yanhs” oldugunu da
bilememektedir.

Son olarak kendi fikrimi de
sdyleyeyim. Bana sorarsaniz
Konya'da tim ilgelerde Cumhur
ittifakindan Ak Parti adayini
gOstermelidir. Diger taraftan da
bilhassa Eregli, Aksehir,
Seydisehir, Cihanbeyli, Kulu gibi
ilcelerde CHP adayini gostermeli
ve muhalefet de onun etrafinda
kenetlenmelidir.

Aksi halde muhalefet bu
secimlerde de havanda su
dovecektir. Ak Parti de, bu se¢im
sonucunda tekrar kazanmanin da
verdigi kimine gére 6zglven kimine
gbre egonun esiri olabilecektir.

Dostlukla kalin.
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KONYA KARAPINAR HOTAMIS JANDARMA KARAKOL KOMUTANLIGI

N HIZMET BINASI YAPIM iSi )
KONYA VALILIGI (YiKOB-MAAS iGiN) iGiSLERI BAKANLIGI BAKAN YARDIMCILIGI

Konya Karapinar Hotamis Jandarma Karakol Komutanh@i Hizmet Binasi Yapim isi yapim isi 4734
sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére acik ihale usuli ile ihale edilecek olup,
teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iligkin ayrintili bilgiler
asagida yer almaktadir:

IKN 1 2023/1389553
1-Idarenin .
a) Adi - KONYA VALILIGI (YIKOB-MAAS ICIN) ICISLERI

BAKANLIGI BAKAN YARDIMCILIGI

: Konya Valiligi Yatirim izleme ve Koordinasyon Bagkanlig

HorozluhanMah.Yeni istanbul Cad.No :72 42209

SELCUKLU/KONYA

c) Telefon ve faks numarasi : 3322480111 - 3322490113

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi internet sayfasi :
https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

b) Adresi

2-ihale konusu yapim isinin
a) Adi : Konya Karapinar Hotamis Jandarma Karakol Komutanligi
Hizmet Binasi Yapim isi

: 630 m2 Betonarme Karkas Zemin Kat Bina,175 m2
Betonarme Kapali Garaj,5,60 m2 Celik Kuliibe, 7,5 m2
Betonarme Zemin Doldur Bosalt Alani Yapimi

Ayrintili bilgiye EKAP'ta yer alan ihale dokimani i¢cinde
bulunan idari sarthameden ulagsilabilir.

: Karapinar/KONYA

: Yer tesliminden itibaren 330 (UgyiizOtuz) takvim gunudur.
: S6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 10 glin iginde
yer teslimi yapilarak ise baglanacaktir.

b) Niteligi, tirl ve miktari

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer
¢) Suresi/teslim tarihi
d) ise baglama tarihi

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati : 29.12.2023 - 10:00

b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin agilacagi adres) : Konya Valiligi Yatirim izleme ve
Koordinasyon Bagkanligi Toplanti Salonu

4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak
kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat digi
unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.1.3. ihale konusu isin yapilmasina iliskin olarak ilgili mevzuati geregi alinmasi zorunlu olan
belge;

Yap! Miteahhitligi Bilisim Sistemine (YAMBIS) kayith ve kaydinin aktif durumda oldugunu gésterir
belge teklif dosyasi ile birlikte sunulacaktir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin ydénetimindeki goérevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece EKAP'tan
alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gecici teminat.

4.1.5ihale konusu iste idarenin onayi ile alt yiiklenici galigtirilabilir. Ancak igin tamami alt yiklenicilere
yaptirilamaz.

4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimi géstermek izere sunulan belgenin, tiizel kisiligin yarisindan
fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi blinyesinde
bulunan ticaret sicil memurluklari veya yeminli mali migavir ya da serbest muhasebeci mali misavir
tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve diizenlendigi tarihnten geriye dogru son bir yildir
kesintisiz olarak bu sartin korundugunu gésteren belge.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtilmemistir.

4.3. Mesleki ve Teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1. Is deneyim belgeleri:

Son on bes yil icinde bedel igeren bir sézlesme kapsaminda taahhit edilen ve teklif edilen bedelin
% 50 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer islere iligkin is deneyimini gdsteren
belgeler.

4.4 Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler ve benzer iglere denk sayilacak miuhendislik
ve mimarlik bélumleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

19 Haziran 2018 tarih ve 30453/m sayili ResmiGazete'de yayinlanan Yapim islerinde Benzer is
Gruplari Tebliginde yer alan B-lIl Grubu igler.

4.4.2. Benzer ise denk sayilacak mihendislik veya mimarlik bélimleri:

insaat Muhendisi veya Mimar

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. Ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanlarin,
e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife
iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP tzerinden génderilecektir.

9. stekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétiirii bedel tizerinden vereceklerdir. ihale sonucu tizerine
ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi gétirt bedel s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'linden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda gegici
teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik sresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gunuddr.

14 .Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1,00

Sinir de@erin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de
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COCUKLARIMIZI
N DUYGULARI
ONEMLIDIR

Bu hafta ¢cocuklarin
duygularini tanimak,
duygularini ifade
etmelerine yardimci
olmak ve son olarak
duygularini
ayarlamalarina
yardimcl olmaktan
s6z edecegiz.Duygu
icinde bulundugumuz
ortam, ruh hali veya
diger insanlarla
iliskilerimiz veya
cevremizde
gerceklesen olaylar
sonucunda
kendiliginden
gerceklesen oldukca
glclu hislerdir.
Cocuklar da bizler de
birgcok duygu yasariz:
Seving, kiskanglik,
Uzuntd, korku, 6fke,
6zlem, aci, umut,
umutsuzluk, cesaret,
endise, kaygi vb.
Duygularimiz
harekete gegirici
Ozellige sahiptir.
Ornegin
gocugumuzun
dersleri konusunda
biraz kaygilanmak,
ders calisma
konusunda ona
yardim etmek igin bizi
harekete gecirebilir.
Kendimizi yalniz
hissettigimizde
arkadaslik kurma
istegimiz artabilir.
Unutmamamiz
gereken noktalar:
1.Butun duygular
normaldir.
2.Duygulari ifade
etmek her zaman
uygundur.
3.Duygularin dedgil,
davranislarin kontrol
edilmesini 6grenmek
Onemlidir.
4.0Olumsuz duygulari
temele alarak
davranmak uygun
degildir.

Duygusal gelisimde
cocuklarin kendi
duygulariyla en uygun
bir bicimde basg
edebilmeleri, dncelikle
duygularinin farkina
varmalarina ve
bunlar
adlandirabilmelerine
baglidir. Ana
babalarin siklikla
yaptigi
davranislardan biri,
¢ocugun duygusunu
reddetmesidir.
"Bunda Gzulecek ne
var. Korkmana gerek
yok. Neden kizdigini
anlamiyorum. Gok

Nihat BASBUGU

Egitimci - Sosyolog

i\

ayip, kardesler
kiskanilmaz." Halbuki
gocugun ana babasi
tarafindan
anlasildigini
hissetmesinde,
duygularin kabul
edilmesi oldukca
6nemlidir. Bunun
yerine, ¢ocuklar
duygularini tam
olarak tanimlamali ve
duygulari hakkinda
konusmaya tesvik
edilmelidir. Bilmemiz
gereken bir bagka
nokta, cocuklar ayni
anda birden fazla
duyguya sahip olabilir.
Bazi duygular
glzeldir, bazilari
degildir; fakat hepsi
gercektir.
Cocuklarimiz gogu
zaman duygularimizi
nasil yasadigimiz
konusunda bizleri
model alirlar. Birisine
kinldigimizda, o
kisiyle gérismemeye
baslarsak,
gocugumuza
verecegimiz mesaj;
birisi ile bir sorun
yasadigimizda bu
sorunu ¢ézmenin yolu
artik o igiyle
gérismemek
olacaktir. Bunun
yerine; Cok
sinirlenmigtim ama
eve gelince konunun
o kadar da 6nemli
olmadigini fark ettim,
sinirim gecti. Cok
sinirlenmistim, eve
gelince sizlerin guler
yUzini goérince
bltln sinirim gecti.
Gibi yanitlar
¢gocugunuza olumsuz
duygulari ile nasil bag
edecegini 6grenmede
yardimcl olacaktir.
Ayrica, ana babalarin
gunluk yasam
déngusu iginde fikir
ayrihigina distukleri
konularda
problemlerini sakin bir
bicimde konusmalari
ve ¢6zime
ulastirmalari da
gocuklar igin uygun
model drnekleri
olusturacaktir. Burada
cocugun alacagi
mesaj, "Gorus
farkhliklari olsa da
bunlari saygili bir
bicimde ifade
edebilirim."olacaktir.

Basin - 1944874
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26 Kasim Piht:1 Atmasi Nedir?
Zeytin Kimler de Gorulur?

Agaci Guni

Zeytin agaci, nami diger Olmez
agaci icin; Uluslararasi Zeytin
Konseyi (I0C) ve UNESCO
tarafindan 2019 yilinda, zeytin
agacini korumak, sembolize ettigi
baris, akil ve uyum degerlerini
tesvik etmek amaciyla her yil 26
Kasim tarihi, “Dlnya Zeytin Agaci
GUuny” olarak ilan edilmistir..

UNESCO ayrica, kadim bir yasam
agaci olan zeytin agacini “Somut
Olmayan Kiiltirel Miras” listesine
ekledi. Yaklasik 60 bin yillik
gegmisi oldugu dusiinilen zeytinin
dallari Birlesmis Milletler
bayraginda yer almaktadir.

Zeytin agacindan tim kutsal
kitaplarda bahsedilir. Zeytin
kelimesi kuran’da alti defa
gecmekte ve kutsal agacg olarak
bahsedilmektedir. Tevrat ve incil'de
zeytin s6zcugu sikga gecmektedir.
Kisacasi kutsal kitaplar bu agacin
bereket, baris, akil ve olgunluk
semboli oldugu noktasinda
bulugsmaktadir.

Zeytin Agaci Homeros’a Ne
Demis:

Zeytinin var olmasi Homeros ile
baslamaz, zeytin ¢cok daha yaslidir.
Homeros bir giin zeytin agacinin
altina oturdugunda su sézleri igitir:
“Herkese aitim ve kimseye ait
degilim. Sen gelmeden 6nce
buradaydim ve sen gittikten sonra
da burada olacagim.”

Santorini adasindaki zeytin
yaprag! fosillerinin 50-60 bin yil
Oncesine dayandigi, Vassilios
Lampropoulos tarafindan ifade
edilmektedir.

Cumhuriyetimiz ve Zeytin
Cumhuriyet tarihine bakacak

olursak zeytinin konumu dénem
doénem farkliliklar gdsteriyor.

Cumbhuriyetin ilk yillarinda zeytin
tipki antik dénemlerdeki gibi bir
6neme sahip. Mustafa Kemal
Atatirk 1929'da Yalova ziyaretinde
ybrenin gecgim kaynagi zeytinciligin
gelistiriimesi ile ilgili tavsiyeleri;
Zeytin ciftcilerinin egitilmesi, zeytin
bakim fen memurlarinin
denetimleri, bilingli budama
calismalar 1939’da ¢ikarilan
“3573 sayih zeytinciligin i1slahi ve
yabanilerinin agilattiriimasi
hakkinda yasa” ya evrilmisti.
Yasaya gore bahcesine bakmayan
ve bakim yaptirmayanlara cezai
yaptinnm sart kosulmustur.

Ancak zeytinin 6nemi 1950’lerden
itibaren degismeye baglamis yerini
margarin fabrikalari, “Zeytinyagli
yiyemem aman” tirklisU ve zeytin
agdaclarinin yerlerinden sékulmesi
aldi. Her seye ragmen zeytin
agacina, yuksek getirisi ve
sagladigi faydalar nedeniyle,
yasam alanlarinda halkimizca
sahip cikilmis, bu sayede
tamamen yok olmasi énlenmistir.

Bu Giinlerde Neler Oluyor.

GunUmizde ise zeytin agaclari,
maden aramalari ugruna talan
ediliyor. Madencilik faaliyetleri
nedeniyle zeytinlik bélgelere CED
raporlari diizenlenerek izin
veriliyor. Emeklisi oldugum, Cevre
Sehircilik ve iklim Degisikligi
Bakanligrnin zeytinlik alanlara
maden arama izni verilmesine
seyirci kalmasina aklim sasiyor.
Beni teselli eden olay ise
Akbelen’de oldugu gibi halkimizin
bu soruna karsi kayitsiz kalmayip
micadele etmesidir.

Akdeniz kusagindaki bir zeytin
Ulkesi olmamiz nedeniyle
zeytinliklerimizi cogaltmali ve
mevcutlarini da korumaliyiz.

Hosca kalin.

Mehmet OKUYUCU

0546 472 51 36

Kardiyoloji Uzmani Dr. Muharrem
Arslandag konu hakkinda bilgiler
verdi.

Tibbi olarak trombus olarak bilinen
kan pihtisi, bir kan damari
yaralandiginda kanamayi
durdurmak igin basta trombositler
ve fibrin olmak lzere kan
bilesenlerinin bir araya gelmesiyle
olusan jel benzeri bir kitledir. Kan
pthtilagsmasi, asiri kanamayi énleyen
ve yara iyilesmesini destekleyen ¢ok
6nemli bir surectir.

Ozellikle, son zamanlarda yaganan
COVID-19 salgini, pihti olusumuyla
ilgili riskleri artirabilir. COVID-19,
Ozellikle ciddi hastalik tablosunda
kan pihtilagmasi riskini artirabilen
bir dizi sistemik etkiye sahip olabilir.

COVID-19 hastalarinda pihti
olusumu riski, viicudun bagisikhk
tepkisi, damarlarin iltihaplanmasi ve
pihtilagsma sireclerindeki
degisiklikler gibi faktérlerden
kaynaklanabilir. Hastalik ayni
zamanda vicudun pihti olusumu ve
dolasim sistemine etki edebilen
diger mekanizmalarina da mudahale
ededbilir.

Salgin dénemlerinde, hastalik
nedeniyle hastanelerde tedavi géren
kisilerde hareketsizlik artabilir. Bu
durum, kan dolagiminin
yavaslamasina ve pihti olusma
riskinin artmasina neden olabilir.
Ayrica, COVID-19 gibi bazi
enfeksiyonlar, dogrudan pihtilasma
sistemini etkileyebilir ve pihti
olusumunu tegvik edebilir.

Ancak, pihti olusumundaki artis
sadece COVID-19 ile sinirli degildir.
Toplumda hareketsiz yagam tarzi,
obezite gibi faktérler, pihti
olusumunu artirabilir. Bu nedenle,
toplumda pihti olusumunu
etkileyebilecek bir dizi faktér
bulunmaktadir ve bu faktérlerin bir
araya gelmesiyle pihti atma
vakalarinda artis yasanabilir.

Pihti olugsumu riskini azaltmak icin
hareketsiz kalmamak, dizenli
egzersiz yapmak, saglikli bir yagsam
tarzi sirdirmek ve gerekli
durumlarda doktor 6nerisiyle kan
inceltici ilaglar gibi tedavileri
kullanmak 6énemlidir. Eger pihti
olusumu riskiyle ilgili endiseleriniz
varsa, bir saglik uzmaniyla
gorusmek ve gerekli 6nlemleri almak
6nemlidir.

iki ana tip kan pihtisi vardir:

Trombus: Bu pihti tir bir kan
damari iginde olugur ve kan akisini
kismen veya tamamen
engelleyebilir. TrombUs, bir kan
damarinin yaralanmasi, iltihaplanma
veya kan akigini etkileyen kosullar

gibi faktdrlere bagli olarak gelisebilir.

Emboli: Emboli, orijinal konumundan
kopan ve kan dolagimi boyunca
ilerleyen bir pihtidir. Bir emboli daha
dar bir kan damarina yerlestiginde,
hayati organlara kan akisini
engelleyebilir ve pulmoner emboli
(akcigerlerde pihti) veya inme
(beyinde pihti) gibi ciddi
komplikasyonlara neden olabilir.

Kan pihtilari iyilesme icin gereklidir,
ancak bazen anormal sekilde
olusarak saglik sorunlarina yol
acabilirler. Anormal kan pihtisi
olusumu riskini artirabilecek faktérler
sunlardir:

*Hareketsiz yasam tarzi

*Obezite

*Sigara igmek

*Bazi ilaglar

*Genetik yatkinlhk

*Yaralanma veya travma

*Uzun sureli hareketsizlik
*Atriyal fibrilasyon, kanser veya
pihtilagsma bozukluklari gibi belirli
tibbi durumlar

Pihtinin yerine ve boyutuna bagli
olarak belirtiler degisebilir. Kan
pihtilarinin bazi yaygin belirtileri
arasinda etkilenen bdlgede agri,
sisme, sicaklik, kizariklik ve hareket
kisithhgr yer alir. Bununla birlikte,
bazi durumlarda, kan pihtilar fark
edilebilir semptomlar olmadan
gelisebilir.

Kan pihtilarinin tedavisi genellikle
pihtinin buyumesini 6nlemek ve
daha fazla pihti olusma riskini
azaltmak i¢in antikoagulanlar (kan
sulandiricilar) gibi ilaglari icerir. Ciddi
vakalarda, pihtiyi gikarmak veya
eritmek igin trombolitik tedavi gibi
prosedurler veya cerrahi
midahaleler gerekebilir.

Kan pihtisi oldugundan
supheleniyorsaniz veya kan pihtisi
oldugunu disindiren belirtiler
yaslyorsaniz, tedavi edilmeyen kan
pihtilari ciddi komplikasyonlara yol
acabileceginden derhal tibbi yardim
almaniz ¢ok énemlidir.( H. Merkezi)
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BASKAN ALTAY: "Tiim Meviana Dostlarini
Konya'mizdaki Buyuk Bulusmaya Davet Ediyorum”

Konya Biyuksehir Belediye Bagkani
Ugur ibrahim Altay, Hazreti
Mevlana'nin 750. Vuslat Yil Dénim
Uluslararasi Anma Torenleri
dolayisiyla agiklamalarda bulundu.
Hazreti Mevlana'nin "Seb-i Arus" yani
"digun gecesi" olarak ifade ettigi,
Hakk'a vuslatinin 750'inci yilinin idrak
edildigini belirten Baskan Altay,
Mevlana'nin binlerce yillik islam

medeniyetinin en énemli
sahsiyetlerinden birisi oldugunu ifade
etti.

Anadolu topraklarinin islam
distincesinin ana merkezi haline
gelmesinde Mevlana'nin ortaya
koydugu; fikih, itikat ve tasavvuf
anlayisinin ¢ok buyuk katkisi
oldugunu kaydeden Bagkan Altay,
gerek yasadigi dénemdeki insanlarin,
gerekse ginimiz insaninin maddi
ve manevi bircok sikintisina regeteler

sunan Hz. Pir'in, 13. ylzyilin en
sikintil ddnemlerinde dahi cogkun ve
saglam inancinin, toplumu her tirli
zorluga karsi bir arada tuttugunu
vurguladi.

"UMIT EDiYORUM Ki TUM
INSANLIGIN IHTIYACI OLAN BARIS
VE DOSTLUK iKLIiMi, YINE BU
TOPRAKLARDAN DUNYAYA

YAYILACAK"

Bagkan Altay séyle devam etti:
"Dinden daha fazla sevgiye,
kardeslige ve dostluga muhtag olan
dinyamiz, Hazreti Mevlana'nin
evrensel diline yeniden kulak vermek
zorundadir. Hi¢ sUiphesiz her dénemin
kendine has zorluklar var. Fakat sunu
hicbir zaman unutmamaliyiz ki; tim
zorluklari ancak Mevlana
Hazretleri'nin yaptigi gibi paylasarak,
birbirimize kenetlenerek ve dost olarak
asabiliriz. Mevlana Hazretleri'ne ve

onun gibi tim insanliga yol gésteren
onca munevver sahsiyete ev sahipligi
yapan topraklarda yasiyoruz. Umit
ediyorum ki tim insanhgin ihtiyaci
olan baris ve dostluk iklimi, yine bu
topraklardan dunyaya yayilacak."
MEVLANA YILI ETKINLIKLERI
2024'TE DE DEVAM EDECEK
2023'Un Hz. Mevlana'nin Hakk'a
vuslatinin 750. yil ddnim oldugunu
ve bu yilin Cumhurbaskani Recep
Tayyip Erdodan'in tensipleriyle
Mevlana Y1l olarak ilan edildigini
animsatan Baskan Altay, "Kultir ve
Turizm Bakanligimiz ile birlikte
Mevlana Yili kapsaminda sene
icerisinde gerek yurt icinde gerekse
yurt disinda pek ¢ok calisma
gerceklestirdik. Hepimizi derinden
yaralayan Subat depremleri nedeniyle
programlarimizi yil sonuna dogru
kaydirmak zorunda kalsak da insallah

2024 yil igerisinde de Hz. Pir'i anmak
icin planladigimiz pek c¢ok etkinligi
dizenlemeye devam edecegiz" ded.i.
ETKINLIKLER BU SENE COK
FARKLI BiR ATMOSFERDE iCRA
EDILECEK

Konya'da her yil 7-17 Aralik tarihleri
arasinda, Mevlana Hazretleri'nin
vuslatini "Seb-i Arus" etkinlikleriyle
andiklarini belirten Baskan Altay, "750.
yil olmasindan dolayi bu etkinlikler
bu sene ¢ok daha farkl bir atmosferde
icra edilecek. Térenler boyunca
Buyuksehir Belediyesi Mevlana Kulttr
Merkezimizde yapilacak semé
programlarinin yani sira birgok kilturel
etkinlik diizenlenecek. Ben tim
Mevlana dostlarini Konya'mizdaki bu
biylk bulusmaya davet ediyorum"
ifadelerini kullandi.( H. Merkezi)

Tam Tahilh
Gidalan
Tuketmenin 10
Faydasi!

Uzman Diyetisyen Aslihan Kiguk
Budak konu hakkinda bilgiler verdi.

Tam tahilli gidalar, rafine edilmis
tahillara kiyasla zengin besin
icerikleri nedeniyle saglik agisindan
cesitli faydalar sunar. iste tam tahilli
gidalar tiketmenin avantajlarindan

bazilar:

*Besin Degeri YUksektir: Tam tahillar
lif, vitaminler (folat, tiamin ve niasin
gibi B vitaminleri), mineraller (demir,
magnezyum ve selenyum) ve
antioksidanlar gibi temel besinleri
icerir. Bu besinler genel saglik ve
esenlige katkida bulunur.

*Diyet Lifi Agisindan Zengindir: Tam
tahillar hem ¢6zunir hem de
¢6ziinmez diyet lifi agisindan
mukemmel bir kaynaktir. Lif
sindirime yardimci olur, kabizlig
onler ve tokluk hissine katkida
bulunarak potansiyel olarak kilo
yénetimine yardimci olabilir.

*Kronik Hastalik Riskini Azaltabilir:
Duzenli olarak tam tahil tiketimi
kalp hastaligi, felg, tip 2 diyabet ve
bazi kanserler gibi kronik hastalik
riskinin azalmasiyla
iliskilendirilmistir. Tam tahillardaki
lif, vitaminler, mineraller ve
antioksidanlar bu saglik yararlarina
katkida bulunur.

*Kalp Saghgi: Tam tahillar, lif ve
antioksidan icerikleri nedeniyle

kolesterol seviyelerini, kan basincini
ve iltihaplanmay azaltarak kalp
saghgini iyilestirmeye yardimci
olabilir. Ayrica genel kan damari
saghgini da iyilestirebilirler.

*lyilestiriimis Sindirim Saghg:: Tam
tahillardaki lif, dizenli bagirsak
hareketlerini tesvik ederek ve faydali
bagirsak bakterilerini besleyerek
saglikli bir sindirim sistemini
destekler.

*Kilo Y6netimi: Tam tahillar, lif
icerikleri nedeniyle kilo yénetimine
yardimci olabilir, bu da sizi daha
uzun sure tok tutmaya yardimci
olarak genel kalori almini potansiyel
olarak azaltrr.

*Stabilize Kan Sekeri Seviyeleri:
Tam tahillar rafine tahillara kiyasla
daha dusik glisemik indekse
sahiptir, bu da kan sekeri seviyeleri
Uzerinde daha az belirgin bir etkiye
sahip olduklari ve daha iyi kan
sekeri kontroline yardimci olduklari
anlamina gelir.

*Uzun Sdreli Tokluk: Tam tahill

gidalar, rafine tahillara kiyasla daha
uzun sureli enerji ve tokluk saglama
egilimindedir, bu da égunler
arasinda enerji cdkmelerini ve asiri
achgi énlemeye yardimci olur.

*Uzun Omirlulugu Destekleyebilir:
Bazi ¢alismalar, tam tahillar
acisindan zengin diyetlerin uzun
émurluluk ve erken 6lum riskinde
azalma ile iligkili oldugunu
gbstermektedir.

*Diyette Cok Yonluluk: Tam tahillar
yulaf, esmer piring, kinoa, arpa, tam
bugday ve daha fazlasi gibi ¢esitli
formlarda bulunur ve yemek
hazirlamada ¢ok yénluluge ve farkli
tat ve dokularin dengeli bir diyete
dahil edilmesine olanak tanir.

Diyetinize cesitli tam tahillari dahil
etmek saglik acisindan sayisiz
fayda saglayabilir ve genel olarak
besleyici bir beslenme diizenine
katkida bulunabilir. Bu avantajlari
en Ust dizeye ¢ikarmak igin
mimkin oldugunca rafine tahillar
yerine tam tahilli gidalari tercih
etmek 6nemlidir.( H. Merkezi)




