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MHP Konya Milletvekili
Konur Alp Kocak

Ciftcilerin Sorunlarini
Meclise Tasid

MHP Konya Milletvekili Konur Alp KOCAK'In
15.12.2023 tarihinde Konya Ovasi Projesi (KOP)
Bolge Kalkinma idaresi Baskanhgi 2024 Yil Biitgesi
tizerine Milliyetci Hareket Partisi Grubu adina TBMM
Genel Kurulunda bir konugsma yapti.

Konya ve gevresinin tarim giindemine bakildiginda,
ciftcilerin en biiylik beklentisinin tarim arazilerinin
yeterince sulanabilmesini saglayacak sulama
projelerinin hayata gecirilmesi oldugunu kaydeden
Kogak konusmasinda su ifadelere yer verdi./4’de

Karapinar'da Kigal'de Bir
Trafik Kazasi 4 Erasmus Yolculugu
Daha Blterken...

Karapinar
ibrahim Gundiiz
Anadolu
Lisesi'nin "2022-
TRO1-KA122-
SCH-
000076835"
numarali ve "21.
Yuzyil Becerileri
icin Inovatif
Egitim ve Dijital
Ogretim"
projesi, Turkiye
Ulusal Ajansi
tarafindan hibelendirilmis ve basariyla
tamamlanmistir./4'de

Kisi Yaralandi

Karapinar'da meydana gelen trafik kazasinda 4
kisi yaralandi.
Kaza, Alaaddin mahallesinde meydana geldi./2’de

(" TURKIYE
. YuzyiL

Alba Voleybol
Takimui 8.

Macinda 8.
Galibiyet Elde Etti

Turkiye voleybol 2.ligi 4 grupta mucadele eden
Karapinar Alba voleybol takimi 8. maginda 8.
galibiyetini elde etti./2’de

Karapmar
licesinde 40 Sene
Once Askerlik
Yapan Arkadaslar
Duglunde Bir Araya
Geldi

Acemi birliklerini Isparta Egirdir Komando
taburunda yapan askerler daha sonra Usta
birlikleri olan Hakkari’ye gittiler. 40 sene sonra
Karapinar'da Durmus Ali Diri’nin oglu Yusuf’'un
digininde bir araya gelen 20 arkadas aileler
ve gocuklari ile birlikte yeniden bir araya gelmenin
mutlulugunu ya§adllar /3 de

' ibrahim BIRGUL

imtiyaz Sahibi
himmeté@hotmail.com

Sair - Yazar
ilkumut83@hotmail.com

Erhan DARGECIT

Emekli il Cevre Miidiirii

| osmannevres42@gmail.com

Anadoluda Bugiin Gazetesi
Genel Yayin Yonetmeni




h 2 19 Aralik 2023 Sali

Matbaa

O 538 B98B 46 64
0 532 315 67 46

Kale Mh. 131350 Sk. No. 6/B
Karapinar/KONYA

www.pinarofset.com.tr
www.yesilpinargazetesi.com

pinarofset

Matbaa = Reklam = Promosyon

P Kurulus : 2006 l Degigim ince ginillerde baylan...

ﬁyeS| pinar

Karapinar’ in Yerel Bagimsiz Siyasi Gazetesi

19.12.2023

SAHjBi
Himmet TURKMEN
Gsm : 0532 315 67 46
e-mail : himmeté(@hotmail.com
UETS : 15817-18272-52843

YIL: 16

SAYI : 908

%myesnplnar

Alba Voley
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bol Takimi

8. Magmda 8. __GallblyetlElde Ettl

Karapinar Alba voleybol takimi Karapinar'da
Kayseri Elit voleybol kulibuyle karsilasti.
Karapinarli voleybol severlerin yogun ilgi gdsterdigi
karsilasmada Alba voleybol kuluibt rakibini 3-0
maglup etti ve Liderligini strdirdd. Temsilcimiz
Karapinar Alba voleybol kulubl, setleri 25-10 25-
11 ve 25-17 alarak karsilagsmayi 3-0 kazandi.
Karsilasmayi il Genglik ve Spor midurii

Abdurrahman Sahin, Karapinar Belediye bagkani
Mehmet Yaka ve Karapinar ilge Genglik ve Spor
mdird Muhammet Ali Karakul da takip etti.
Karapinar Alba karsilasmada Celil, Adem,
Omer,Kurtulus,Ugurcan,Mehmet Ali Kayseri Elit
kulibli ise Efe, ibrahim, Nejat Efe,Yasin, Sahin,
Omer Faruk altisiyla miicadele etti.

( M. Korkusuz )

Trafik isiklarinda surictst U.Gile
bekleyen U.G’nin
kullandigi 33 CUF 74
plakali otomobile
M.B’nin kullandigr 42
CGF 63 plakali petrol
yuklt tanker
duramayarak otomobile
arkadan garpti. ihbar
Uzerine kaza yerine
polis ve saglik ekipleri
sevk edildi.

bulunan C.G, S.G ve
D.G yaralandi.
Yaralilar ambulanslar ile
Karapinar devlet
hastanesinde tedavi
altina alindilar.

Kaza ile ilgili polis
tarafindan sorusturma
baslatildi.

( M. Korkusuz )

SORUMLU YAZI iSLERi MUDURD
Hakan TURKMEN

SAYFA EDITORU
Mehmet TEZER

MUHABIR
Mithat KORKUSUZ
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BU GAZETE BASIN MESLEK iLKELERINE UYAR

Gazetemizde yayinlanan yazilarin hukuki sorumlulugu
yazarin kendisine aittir.

HUSUSI ILAN FiYAT TARIFESI

Siyah Beyaz ( 1Kartvizit) 80x40 mm 100.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( 2 Kartvizit) : 160x80 mm 200.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( Ceyrek Say.) :120x180 mm 300.00 TL + KDV
Siyah Beyaz [ Yarim Say.)  : 180x240 mm 600.00 TL + KDV
Siyah Beyaz  Tam Say.) :360x240 mm  1.000.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( Arka Tam Say.) 360x240 mm  1,200,00 TL + KDV
On Logo Ustii 1 46x240 mm 500.00 TL + KDV

Siitun Santim Fiyati 70,00 TL+KDV

ZAYi iLAN FiYAT TARIFESi
Resmi Kimlik Kartlari 100.00 TL + KDV
Kurum Kimlik Karti 100.00 TL + KDV
K ,K2 Siiriicli Belgesi 100.00 TL + KDV
Diploma 100.00 TL + KDV
Ruhsat ( Arac ve isyeri) 100.00 TL + KDV
Fatura irsaliye Vs. (Sonraki Her Parca 50 TL) 100.00 TL + KDV

4

Kazada otomobil .

Karapinar‘da Trafik
Kazasi 4 K|§| Yaralandi

Ortaokullar Ara5| Erkek Voleybol
Turnuvasi Fmallerl Heyecam
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Karapinar ilge Milli Egitim Midurligi tarafindan
diizenlenen 'Okul Sporlari Miisabakalar!'
kapsaminda gergeklesen Ortaokullar Arasi Erkek
Voleybol Turnuvasi finalleri biiylik bir heyecanla
tamamlandi. Karapinar ilge Milli Egitim Midari
Ahmet ICALAN, sportif faaliyetlerin saygi, sevgi
ve centilmenlik gibi degerleri 6grettigini
vurgulayarak, yarismacilarin yeteneklerini ortaya
koyarak 6zgliven ve sosyallesme gibi 6nemli
degerleri kazandiklarini belirtti.

Ayrica, spor adina yakisir glizel karsilagsmalarin

yasandigini ifade etti.
Turnuva sonucunda dereceye giren okullar su
sekilde siralandi:

1. Duran Sezer Ortaokulu
2. Gazi Mustafa Kemal Ortaokulu
3. 75.Y1l Ortaokulu

ICALAN, Turnuvaya katilan okullar, yéneticiler,
O6gretmenler ve ev sahipligi yapan Karapinar
Genglik Merkezi Mudurligid'ne tesekkir
ederiz.dedi.( H. Tarkmen )
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Karapinar ligesinde 40 Sene
Once Askerlik Yapan Arkadaslar

D=2

Diglinde Bir Araya Geldi

Asker arkadaslari, 1983-84 yillarinda vatani
gorevini birlikte yaptiklari Durmus Ali Diri’'nin
oglunun, Belediye Digin salonunda evlenme
térenine katildi. Eski askerler, diginde hem
eglendi hem de askerlik anilarini anlatarak
birbirleri ile hasret giderdi. Ali Diri, oglunun diigine
katilan asker arkadaslarina tesekkir ederek, ,
Tarkiye'nin farkh illerinden diigiine katilan asker
arkadaslariyla yaklasik 30 yil 6nce Egirdir ve
Hakkari’'de ayni kogusta kaldiklarini ve ayni
karavanaya kasik salladiklarini sdyledi. .Oglunun
diguninde asker arkadaslarini yeniden bir arada
olmaktan ve onlari gérmekten cok mutlu oldugunu
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dile getiren Diri, s6yle konustu:" Buradaki
arkadaslarimin hepsi terérle omuz omuza
mucadele etti. Yeniden bir arada olmak anilarimiz
tazelemek ve o yillar yad etmek muthis bir duygu.
Asker arkadaslarimizla hepimiz birbirimize deger
veriyoruz. Tarkiye'nin neresinde olursa olsun
askerde 'mavi bere' takan tim arkadaslarimiza
selam gonderiyoruz” Dedi.

Bursa’'dan gelen Omer Aydogdu adli vatandas”
Yillar sonra bu guizel glinde bir araya geldik .Cok
mutlu olduk. Arkadaslarimiz ile tekrara gériismek
nasip oldu. Askerde baslayan dostlugumuz hala
devam ediyor.” Dedi.( M. Korkusuz )

HZ. Mevlana'nin 750. Vuslat Yilina
Ozel “Kirklara Karisan Meviana”
Kitabini Yayimlandi

Konya BlyUksehir Belediyesi'nin katkilariyla,
tasavvuf tarihgisi Prof. Dr. Mustafa Kara tarafindan
kaleme alinan "Kirklara Karisan Mevlana" kitabi
yayimlandi.  Konya Buyuksehir Belediye Baskani
Ugur ibrahim Altay, Mevlana'nin diisiincelerini ve
yasamini anlatan eserin, sehrin kiltir ve
medeniyetine buyuk katki sagladigina dikkat
cekerek, "Hazreti Mevlana, bugtin bitin diinyanin
ve 6zellikle génil cografyamizin yakindan tanidigi : i \
ve muhabbetle andigi arif zatlardandir. 750. Vuslat =~ e o e
Yildéniimiinde rahmet ve muhabbetle andigimiz . ==
Hazreti Mevlana'nin distncelerinin anlagiimasi,
hayatinin bilinmesi yolunda Buylksehir Belediyesi
olarak yaptigimiz sayisiz hizmetten biri de iste
bu elinizdeki eserdir" dedi.

Prof. Dr. Mustafa Kara'nin hazirladigi eserin,
Mevlana'nin sevgisiyle Konya kultiri ve
medeniyetini nasil sekillendirdigine dair 6nemli
bilgiler icerdigini belirten Baskan Altay,
Cumhurbaskanhgi'nin “2023-750. Vuslat
Yildénimi Mevlana Yili” genelgesi gergevesinde
gerceklestirilen calismalarin sehir igin hayati 6nem
tasidigini da vurgulad.

Eserin yayiminda emegi gecenlere tesekkir eden
Baskan Altay, Mevlana'nin anlasiimasi ve sehrin

1 ARALKCUMA | YASAR ECZANEST | 3327555560| YAPI KREDI BANKASI YANI

2 ARALK | CUMARTES | ORUG ECZANESI |3327556782] YENi HASTANE KARSISI

3 ARALK | PAZAR | DERMAN ECZANESI  |3327558181] YEN] HASTANE KARSISI

4 |ARALIK | PAZARTES | BERAT ECZANESI | 3327553536| 1 NOLU SAGLIK OCAGI KARSIS!
5 WRALK|SALI |ISIKECZANESI | 3327551482 KULLIYE KARSISI

6 [ARALIK | CARSANBA | VITAMIN ECZANESI | 3327553404| PTT YANI

7 |ARALK | PERSENBE | SAGLIK ECZANES! | 3327556930] TAHTAKALE

B [WALK|CUNA | SEZERECZANESI  |3327553516| ESKI KARAKOL KARSISI

9 ARALI | CUMARTESI| FATIH ECZANESI  |3327551774| BELEDIYE ARKASI

10 [ARALK [ PAZAR [ ISIKECZANES |3327551482| KULLIYE KARSISI

11 [ARALIK | PAZARTES | YALGINOZ ECZANES | 3327552266] YENI HASTANE KARSISI

17 ARALK|SALl [ GUNES ECZANESI  |3327556592] HUKUMET KONAGI KARSISI
13 ARALK | GARSANBA | DERMAN ECZANESI |3327558181] YENi HASTANE KARSISI

16 ARALK | PERSENBE | BASAK ECZANESI  |3327551463| PTT KARSISI

15 [ARALK [ CUMA | GUNGOR ECZANESI | 3327555386 ILGE SAGLIK MD.KARSISI

16 [ARALK | CUMARTES ISIK ECZANES | 3327551482| KULLIYE KARISI

17|ARALIK | PAZAR | VITAMIN ECZANES]  |3327553404| PTT YANI

18 |ARALK | PAZARTES] | DEVAECZANESI  |3327552507| BELEDIVE ALTI

19 ARALK|SALl [ ORUG ECZANESI |3327556782] YENI HASTANE KARSISI

20 ARALK | CARSANBA | FATIH ECZANES]  |3327551774) BELEDIYE ARKASI

21 |ARALK | PERSENBE | YASAR ECZANESI | 3327555560| YAPI KREDI BANKASI YANI

27 ARALK[CUMA | BERAT ECZANESI  |3327553536| 1 NOLU SAGLIK OCAGI KARSSI
23 |ARALK | CUMARTESI | SEZER ECZANES] | 3327553516] ESKi KARAKOL KARSISI

24 |ARALK [ PAZAR | GUNES ECZANESI  |3327556592] HUKUMET KONAGI KARSISI
25 |ARALK | PAZARTES | ISIK ECZANES] | 3327551482] KULLIYE KARISI

26 {ARALK|SALI | VITAMIN ECZANES]  |3327553404| PTT YANI

27 |ARALIK | GARSANBA | SAGLIK ECZANESI  |3327556930] TAHTAKALE

28| ARALK | PERSEWBE | SEZER ECZANESI  |3327553516| ESKi KARAKOL KARSISI

29| ARALK [ CUMA | YALGINOZ ECZANES | 3327552266 YENi HASTANE KARSISI

30| ARALK | CUMARTES | DERMAN ECZANESI |3327558181| YENi HASTANE KARSISI

31| ARALK PAZAR | GUNGOR ECZANESI | 3327555386 ILGE SAGLIK MD.KARSISI
O1|ocak | PAZARTES! | ORUG ECZANES |3327556782] YENi HASTANE KARSISI
02(0k (SALI | GUNES ECZANESI  |3327556592] HUKUMET KONAGI KARSISI
03|cak | CARSAMBA | DERMAN ECZANES] |3327558181] YEN] HASTANE KARSISI

ONEMLI TELEFONLAR

Alo Valilik 31020 12 | G.M.Kemal ilk ve O.okulu 755 10 44
Kaymakamlik 7556881 | ismet B.yaylaci ilkokulu 75513 92
Kaymakamlik 755 68 88 | M.A.Ersoy Ilk ve 0.okulu 75550 99
Askeri Gazino 755 6150 | Mustafa Sener Ortaokulu 75512 36
Belediye 7557500 | Tic.Bor.llk ve Ortaokulu 75518 85
Adliye 75518 47 | Vehbi Yurt Ortaokulu 7551301
Adliye 755 18 48 | Y. Emre ilk ve Ortaokulu 755 24 95
Mesl.YUko.Md. 755 68 69 | T.Y. Selim ilk ve Ortaokulu 755 33 33
Ilce Emn.Miid. 75569 13 | K. Sultaniye Anaokulu 75557 49
ilce Emn.Miid. 755 69 14 | Karapinar Anaokulu Md. 755 69 43
ilce Emn.Mud. 755 69 16 | Kepez ilk ve Ortaokulu 76400 67
Ilce Jand.Kom. 755 68 90 Kesme‘z Ilk ve Ortaokulu 763 81 00
Kadastro Birimi 75569 01 | Kayali ILk ve Ortaokulu 7618091
Tapu Sic.Mid. 755 68 99 | Sazlipinar i_lk ve Ortaokulu 769 5129
Muftilik 75567 80 _GUze_lkls,la Ik ve Ortaokulu 759 01 46
G.Ve Spor Miid. 75517 00 | Islik Ilk ve Ortaokulu 766 30 05
Nifus Mid. 75569 00 | Hotamis ilkokulu 767 22 33
Mal Mudura 75569 26 | H.Mehmetcik Ortaokulu 767 20 39
ilce M.Egt.Md. 755 68 94 | Salur ilk ve Ortaokulu 759 01 30
G. Tr.Ve Hy. ilce Md. 75569 06 | H.Imam Hatip Ortaokulu 767 20 39
ilce Saglik Mid. 75515 68 | Karapinar I.H.Ortaokulu 755 81 83
Toplum Sag. Mer. 7556351 | K.Meke Anadolu Lis. 755 66 60
Halk Egt.Mud. 755 68 84 D.Sezer Tic.Mes.Lis 755 25 81
I-_Ialk Ki.Me. 75510 74 | |.H.Lisesi 755 14 07
Ogretmenevi. 7552299 M_etem 755 68 89
Kara Yol.Bak.E. 0553 24559 77 | KIGAL 755 68 92
Devlet Hastanesi 2240000 | Kayali Lisesi 7618158
Ptt 75569 50 | Saglik Meslek Lisesi 755 68 85
T MO. Mid. ) 7552535 | Mes.ve Tek.And.Lw;esu 75510 98
T.S. Ar. Tali. Ist. 75569 05 | Karapinar Kiz And.I.H.Lis. 755 64 61
Koski 75539 54 | Karapinar And.Ogrt.Lis. 755 64 61
Konya B. Sehir 2211400 | Hem.Md. ‘ 755 68 84
S.Y.ve Yard. Vakfi 755 6153 A.S.H.Akbqtut Ilkokulu 762 70 06
Kultir Merkezi 755 40 40 Hasanob_a Ilkokulu 76631 14
Ziraat Od. Baskanlig 7551171 Ortaot_)a Itkokulu 768 60 06
Esn. ve San. Od. Bsk. 75512 14 | Tilkili [lkokulu 76183 21
Esn.ve Kef.Koop. Bsk. 75510 61 | Kiiciik Aslama ilkokulu 4598121
Sof.ve Otom. Od. Bsk. 7551118 Akgayazi_ ilkokulu 769 5120
Tic.ve San. Od. Bsk. 75512 76 | Kayacik Ilkokulu 768 60 58
Ticaret Borsasi Bsk. 75576 80 | Sultaniye ﬁﬁrn_._Yurdu 755 32 37
Tarim Kredi Koop. 755 66 56 | 0.0ncii Y6.Kiz Ogr. Yurdu 7557372
C.Mal. Kor.Bsk.Lig1 755 10 51 | Barutcular Ogrenci Yurdu 755 78 78
Ziraat Bolge Sefligi 75577 57 | KYK Sultan Veled Yrdu 75510 14
A. Meslek Y.okulu 755 68 96 | Zehir Danisma 114
Ziraat Bankasi 755 69 40 | Telefon Ariza 121
Halk Bankasi 755 54 54 | Ttnet 145
Ptt 755 60 02 | Alo Zabita 153
Sgk Biiro 755 65 63 | Uyusturucu Bilg: 17
Erozyon 755 69 05 | Alo Gida 174
Merkez Sul.Koop. 755 28 29 | Alo Tiketic 175
Eregli As. $.Bsk. 7131112 | Alo Rtk 178
Muhtarlar Dernegi 75575 40 | Alo Valilik 179
IL Milli Egitim Mid. 3533050 | Ruhsal Bunalim Da. 182
Milli Egitim Mudirid 755 68 94 | Kadin Ve Sosyal Hiz. 183
75.Y|l"ilk ve Ortaokulu 7557517 | Saglik Danisma 184
Amil Onal Ilkokulu 755 68 87 | Su Ariza 185
Atatirk ilkok_ulu 7556191 | Elektrik Ariza 186
Cumhuriyet Ilkokulu 7551078 | Cenaze Hizmetler: 188
Cumhuriyet Ortaokulu 75531 63 | Vergi Danisma 189
Fevzipasa ilk ve 0.okulu 755 72 70

gelismesi yolunda yapilan her turli gcalismanin Y Ff.‘l ¥ o

¢ok dnemli oldugunu sézlerine ekledi. Konya'da ziyarete gelenlere (cretsiz olarak
Hz. Mevlana'nin vefatinin 750. sene-i devriyesi dagitilacak.

dolayisiyla 6zel olarak hazirlanan kitap, 17 Aralik'ta ~ ( H. Merkezi )
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Kigal'de Bir

Erasmus Yolculugu g

Daha Biterken...

Karapinar ibrahim Giindiiz Anadolu Lisesi,

Tarkiye Ulusal Ajansi tarafindan

hibelendirilen "2022-TR01-KA122-SCH-

000076835" numarali ve "21. Ylzyil
Becerileri igin inovatif Egitim ve Dijital
Ogretim" projesi kapsaminda énemli b
basariya imza atti. Proje kapsaminda
gerceklestiriimesi gereken faaliyetler

basariyla tamamlanmig ve projenin resmi

suresi sona ermistir.

Okul Mudira Unal CESUR, konuyla ilgili

yaptigi agiklamada, "Projemizin suresi

bitmis olsa da projemizin amag ve hedefleri
dogrultusunda faaliyetlerle dijitallesen okul

olma yolunda okulumuz adim adim

ilerleyecektir. Projemizde emegi gegen tim

6gretmen ve 6grencilerimize tesekkur
ederiz" dedi.
(H. Tarkmen)

21. YULYIL BECERTLERT LI
INIVATIF EGITIM
DIJTTAL SGRETIM

2022-1-TRO1-KA122-SCH-000076835
ERASMUS PROJESI

ir
\\

Bu proje T.C Digigleri Bakanlig,
Avrupa Birligl Baskanhgi Tarkiye Ulusal Ajansi
Okul Egitimi Programindan saglanan hibe ile

gerceklestirilmistir,

Avrupa Birligi tarafindan
ortak finanse edilmektedir

Kendini Baska
insanlarla
Karsilagtirmayi
Birak

Birakabiliyor musun bu huyunu?
Etrafinda senden daha
basarili,daha yetenekli,daha
zekiinsanlarla karsilastirmayi ne
yazik ki birakamiyoruz.Yine bizleri
kétl durumlarla karsilastiran bir
olay.Yine bizleri kendimizle bas
basa birakmamiz gereken bir olay.
Cunki insan kendiyle bas basa
kaldiginda kendine asla yalan
sOyleyemezmis.Eninde sonunda
gerceklerle yiz yuze kaliriz.Hadi
bu sayfanin basinda kendinle bir
bas basa kal ve neden baska
insanlarla karsilastirma yapiliyor
ve neden yapiyorsun? Kimisi
¢ocukluktan beri maruz kalir bu
durumlarla kimisi de yillar boyunca
kayda deger bir basari
kazanamadiysa ve ailesinin
g6zinde zeki bir cocuk olarak
g6zikmiyorsa bu ithamlarla ister
istemez karsilagir. Yani basta
ailemiz karsilastinir bu karsilastirma
olaylyla bizleri.Clnki her ailenin
dilinde dolasir bagka insanlarin
basarilari ve yetenekleri.iste filan
kisinin oglu ¢ok iyi bir puan alip
¢ok iyi bir yer kazanmis ya da
komsunun kizi ¢ok iyi bir puan alip
Tip Fakdiltesini kazanmis. Yani
baskalarinin basarilari hep evin
icinde anilir.iste sen komsunun kizi
kadar olamadin diye bu
karsilastirmalari yillar boyunca
birakamazlar ve bizlerde
kendikendimizi baska insanlarla
karsilastirmayi birakamayiz.
Neden arkadasim benden daha iyi
bir yere gitti? Neden ben hak
ettigim basariyi elde edemedim?
iste bu sorular kendimizi
gerceklesmemis basarilardan
uzaklastirir.Unutma insanoglu
senden hep en iyisi olmani ister.

Aysun ADALI

o

— ¥
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Yazilidan 80 alirsin ailen neden
100 degil der.Yazihdan 90 alirsin
ailen yine niye 100 degil der. Yani
bu hayatta hi¢bir kimseyi memnun
edemeyiz.Sonra bu ithamlar bizleri
bir hirs duygusu ile tanistirir. Hirsla
her basariyi elde edecegimizi
saniriz.Fakat cok fazla hirs bizleri
kazandigimiz veya
kazanamadi§imiz basarilardan
Gteye gétiremez.Hirsimiza yenik
dismus bir sekilde hayatimiza
kaldigimiz yerden devam etmeye
calisiriz.Kendi kazandigin
basarilarla mutlu olmaya calis ve
kendini iyi bir sekilde
yénlendirmeye calistir. Belki tam
olarak c¢alistidin derslerin
basarilarini yillar sonra
alacaksin.Belki o an ki o bagari
seni yillar sonrakarsilastigin
insanlarin basarisindan daha iyi
bir basariya géturecek.Ama bunu
iki sekildegdreceksin hem
yasayarak hem de kendini bagka
insanlarla karsilagtirmayi biraktigin
da.CUnku biraktigin an senin igin
gulizel bir gelecegin kapilari
aciimistir.Bu karsilastirma olayi
bir sekilde hayatina girdi. Aile
icindeki bireyler tarafindan girmis
olabilir ama birakmayan sen olsun
onu.Sen kendin igin varsin ve elde
ettigin basarilar senin hayatini
cizecek baskasinin hayatini
degil.Sen gelebildigin yere kadar
gel.Cunkl o geldigin yer gegmisteki
basarilarinin hakkini alabilecegim
yer olabilecek.Bagkalariyla kendini
karsilagtirmayi biraktigin an belki
hicbir zaman kargilasmadigin
yeteneginle ve zekanla
karsilasacaksin.Belkiler ile
yasamak istemiyorsan
kendinikendine ispatla.

!
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MHP Konya Milletvekili
Konur Alp Kocak

Ciftcilerin Sorunlarini
Giindemini Meclise Tasid

Merkezi Konya olan KOP Bélge
Kalkinma idaresi Bagkanhgi
Aksaray, Karaman, Kirikkale,
Kirsehir, Nigde, Nevsehir ve
Yozgat'la birlikte toplam yiz 6lgimu
yaklasik 96 bin kilometrekare olan
8 ilimizi kapsamaktadir. KOP
Baskanliginin temel amaci séz
konusu bu illerde yapilacak
yatinmlarin gerektirdigi arastirma,
projelendirme, degerlendirme ve
koordinasyon hizmetlerini yerine
getirmek suretiyle bélgenin
kalkinmasini hizlandirmaktir.
Tarkiye'deki bélgeler arasi
gelismislik farklarinin giderilmesi
amaciyla uygulanan KOP ve diger
projelerin DAP, GAP ve DOKAP'In
tamamlanmasi, bu bdlgelerde
Uretim ve istihdam artisinin temin
edilmesi ile refah seviyelerinin
yukseltiimesi, daha dengeli ve
topyekdn kalkinmanin saglanmasi
partimizin blylk énem ve 6ncelik
atfettigi konulardan biridir.

KOP bdlgesindeki nifusun blylk
bélumi icin gegmisten bugline
temel ekonomik faaliyet tarim
olagelmigstir. Memleketim olan
Konya Turkiye'nin en biyik tarim
sahalarindan biridir. Covid-19
salgini ve Ukrayna savasinin
ardindan bas gésteren gida
guvenligi riskleri, tarimin stratejik
bir sektor oldugunu bizlere sarsici
bir sekilde hatirlatmistir. Tarim
sektorindeki sorunlarin giderilmesi,
tarim Uretiminde kendine yeterlilik
ve arz talep dengesinin saglanmasi
gibi hususlarin gida guvenligi
acisindan biyik énem arz ettigi bu
krizler neticesinde daha iyi idrak
edilmistir.

Konya ve gevresinin tarim
gundemine bakildiginda,
ciftcilerimizin en buyuk beklentisinin
tarim arazilerinin yeterince
sulanabilmesini saglayacak sulama
projelerinin hayata gecirilmesi
oldugu derhal gérilecektir. Zira,
bélgenin tarim alanlari Turkiye'deki
toplam tarim alanlarinin ytzde
19'una tekabil ederken bdlgedeki
kullanilabilir su kaynaginin
Tarkiye'nin toplam su kaynagina
orani sadece ylzde 8'dir. Konya'nin
aldigr yagis miktarinin Turkiye
ortalamasinin altinda kaldidi ve
iklim degisikliginin kuraklik ve
¢collesme tehditlerini artirdigi da
dikkate alindiginda sulama
yatirimlarinin 6nimuazdeki yillarda
daha ciddi ve acil bir ihtiya¢ haline
gelecegi endise verici bir gergektir.
Su havzalarinin korunmasi, su

kaynaklarinin kontrol altinda
tutulmasi, sulama kanallarindaki su
kayiplarinin dnlenmesi hem
tarimsal Uretim hem de c¢evre
sorunlarinin giderilmesi agisindan
6nemli bir mesele halini almistir.

KOP bélgesinde tarimin su
ihtiyacinin giderilmesi amaciyla
Devlet Su igleri tarafindan biyik
yatinmlar yapilmig, birgok kanal,
baraj ve gdlet insa edilmis, modern
sulama yéntemlerinin
yayginlastirilmasi icin ciddi
calismalar yurutilmustir ancak
kapali bir havza olan Konya
Ovasi'nin sulamaya iligkin
sorunlarinin butiintyle ¢ézuldugina
sOylemek maalesef su an igin
mimkin degildir. Nitekim, KOP
Baskanhginin verilerine gore
bélgede sulanmasi planlanan
arazinin halihazirda yiizde 75'i
sulanabilir hale getirilmis
durumdadir. Konya Ovasi'na Yukari
Goksu havzasindan su getirilmesi
amaciyla hazirlanan Mavi Tlnel
Projesi'nin tam kapasiteyle faal hale
getirilememis olmasi sebebiyle
bdlgedeki sulama ihtiyaci halen
devam etmektedir. Mavi Tunel'in ve
Apa-Hotamis iletim Kanali'nin
tamamlanmasiyla birlikte KOP'tan
istifade edecek vatandaslarin
beklentileri gercege doénusecek,
tarimsal Uretimin strdardlebilirligi
saglanacak ve bdlgesel kalkinma
hedeflerine biraz daha yaklasiimis
olacaktir.

Diger yandan, Mavi Tinel'in ve
AHI Kanali'nin ulagmadigi ve yer
alti sularinda ¢ekilmenin yasandigi
Cihanbeyli, Kulu, Altinekin ve
Sarayénu ilgelerimizin tarimsal
sulama ihtiyacinin giderilmesi igin
Kizilirmak'tan ve Karasu Cayi'ndan
su getirilmesine iligkin yurdttlen
calismalarin bir an énce
tamamlanmasi gerekmektedir.”

( H. Merkezi )
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TBMM Bagkani Numan Kurtuimug, | Konya Biiyiiksehir

Bagkan Altay'l Ziyaret Etti Tirkiye'nin En Biiyiik
Turkiye Buytik Millet Meclisi Bagkani  6zel etkinligin Konya'ya katkilarinin " Dervi§ geyizi M ﬁzesi“ni

(TBMM) Numan Kurtulmus, Konya ele alindigi ziyarette TBMM Bagkani

Biiytiksehir Belediye Baskani Ugur  Kurtulmus, Konya'nin manevi i rfa'da Agtl

ibrahim Altay'l ziyaret etti. atmosferinde gergeklesecek olan bu

Hazreti Mevlana'nin 750. Vuslat Yil 6nemli programin, birlik ve beraberlik
D6nimu Uluslararasi Anma duygularini pekistirdidine vurgu yapti. { Q
Etkinlikleri'nin son gunu olan Seb-i Konya Buyuksehir Belediye Bagkani

Arus programina katilmak tUzere Ugur ibrahim Altay da TBMM

Konya'ya gelen TBMM Bagkani Baskani Numan Kurtulmus'u

Numan Kurtulmus, program Konya'da agirlamaktan onur

6ncesinde Bagkan Altay'la bir araya duyduklarini belirterek, nazik

geldi. ziyaretleri igin tesekkdur etti.

Seb-i Arus programinin énemi ve bu ( H. Merkezi )

BENIM | | #&5%
i KONYA
SEHRIM | |50 6t

Konya Buyuksehir Belediyesi, muhafaza edilen Mevlevi kilturiine
"Dervis Ceyizi" olarak da bilinen ait emanetler yer aliyor.
kiyafetleri ve aksesuarlari giin "Dervis Ceyizi MUzesi Sergi
yuzine cikartiyor. Galerisi'nde ayrica "Hz.
Konya Buyuksehir Belediyesi Mevlana'nin 750. Vuslat Yil Jirili
tarafindan irfan Medeniyeti Geleneksel Sanatlar Sergisi" de
Arastirma ve Kultir Merkezi'nde sanatseverle bulusuyor. Gelenekli
(IRFA) Hazreti Mevlana'nin 750. sanatlarin en seckin eserlerinin
Vuslat Yili'na 6zel hazirlanan yer aldigi sergide 63 sanatkarin
"Dervis Ceyizi Mizesi" ile Jurili Hisn-i Hat, Tezhip, Cilt, Minyatur,
Geleneksel Sanatlar Sergisi'nin Ebru, Cini, Kalem isi ve Kat'i
i y = acilisi yapildi. Sanati alanlarinda 80 eser
Ahm9t AI'Slam seb'l Arus da Hazretl Serginin agiligi Konya Valisi bulunuyor.
y = Vahdettin Ozkan, Konya Sergi galerisinde ayrica "Kudis'ten
MeVIana nin Deva OIan ses"‘e Her Buyuksehir Belediyesi Baskan Bakarsan Tum Filistin'i Gérursun"
= f = Vekili Mustafa Uzbasg, Kultur ve serlevhasiyla hazirlanan "Dinle
Zamanklnden Daha FaZIa |ht|y39 Turizm Bakanligi Postnisini Kudus'ten Fotograf Sergisi" de
= = Mehmet Fatih Citlak tarafindan sanatseverlerin dikkatini gekiyor.
Hlssedlyoruz yapildr. IRFA'DA SEMA AYINi SERIFi DE

MEVLEViI KULTURUNE NADIDE  ILGIYLE TAKIP EDILIYOR
EMANETLER SERGILENiIYOR Ote yandan vuslatin 750. yili
Hazreti Mevlana'nin vuslatinin 750. munasebetiyle Konya'ya gelen
yildénimu kapsaminda Mevlana yerli ve yabanci ziyaretgiler,
dostlariyla bulusturulan "Dervis Mevlana Kultir Merkezi'ndeki
Ceyizi Mizesi'nde; ylzyillar sema programinin yani sira
boyunca farkli tarikatlar tarafindan IRFA'da gerceklestirilen Sema
kullanilan kiyafetlerin aslina uygun Ayini Serifi'ni de ilgiyle takip ediyor.

\

hepimizin bir kez daha duymasi
lazim" dedi.

Ahmet Arslan:

"Siyonist israil ve Cin'in
Muslimanlara ve insanlara zulmua

her gecen gun artarak devam sekilde imal edilmig istanbul Tassavvuf, irfan ve
ediyor. O zaman Hz. Mevlana’nin rekonstriiksiyonlari sergileniyor. Meydan Meskleri Toplulugu
Hz. Mevlana’nin 750. Vuslat muhabbet felsefesini, Hazreti Derv|$ gey|z| MUZesi'nde; tarafindan her ak§am saat
yildénimu Seb-i Arus Mevlana’nin génul sesini, Hazreti seyhlerin veya seyr-U sil0kte belli ~ 18.00'de gergeklesen sema
minasebetiyle bir mesaj yayinlayan ~ Mevlana’nin ruhundan yiikselen o bir mertebeye ulagsmis dervislerin mukabelesini izleyen misafirler,
Gelecek Partisi Konya il Bagkani manevi sesini hepimizin bir kez Tac-1 Serifleri'nin yani sira sehrin manevi atmosferini de
Ahmet Arslan, Seb-i Arus gecesinin  daha duymasi lazim. Bugiin islam Haydariyye, Seyh hirkasi, Dervis yogun olarak hissediyor.
ulkeye, islam dinyasina, mazlum  dinyasi, bilyik bir 1zdirap hirkasi, Kusak-Elif Nemed, ( H. Merkezi)
cografyalara ve insanlia bereket, icindeyken, aynen Hazreti Destegil, Kamargin ve titizlikle
baris, huzur, feyiz getirmesi Mevlana’nin déneminde oldugdu gibi

temennisinde bulundu. islam medeniyetinin biiyik sehirleri
yakilip yikilirken, biz Seb-i Arus’da

Hazreti Mevlana'nin 750. Vuslat YII  Hazreti Mevlana’nin deva olan

DonUimu dolayisiyla Gelecek Partisi  sesine her zamankinden daha fazla

Konya il Bagkani Ahmet Arslan ihtiyag hissediyoruz. Rabbim bizi o
yazili bir mesaj yayinladi. Arslan, sesten uzak tutmasin. Allah Hazreti
"Siyonist israil devleti Gazze'de Mevlana’'nin génliinden diinyaya
Muslumanlara ve insanlara yayilan muhabbet sesinin,
zulmediyor. Dogu Turkistanli muhabbet haykiriginin buginki
kardeslerimiz yillardir zulim ve s6zcllerini bizler kilsin.”

iskenceye maruz kaliyor. O zaman  ( H. Merkezi )
Hz. Mevlana’nin géniil sesini
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Bakan Ersoy: “Depo No- 4 Konya'mizin
Kiiltiirel Birikimine Onemli Katkl Yapacak"

Kaltir ve Turizm Bakani Mehmet Nuri
Ersoy, Konya Blytksehir Belediyesi
tarafindan restorasyon calismasi
yapilan Eski Tekel Binasi Depo No:
4'te incelemelerde bulundu.

Hazreti Mevlana'nin 750. Vuslat Yl
D6nUmu Uluslararasi Anma Térenleri
kapsaminda Konya'ya gelen Bakan
Ersoy, Konya Buyuksehir

kaydetti:

Belediyesi'nin Dari'l-Mulk Projesi
kapsaminda sehrin kilttr ve turizm
hayatina kazandirdigi Eski Tekel
Binasi Depo No: 4'teki calismalar
hakkinda bilgi ald.

Bakan Ersoy, konuyla ilgili sunlari

"Daru’l Milk Projesi kapsaminda
magzinin izlerini modern gizgilerle

Binasi -

buginlere taslyan ve restorasyonu
basariyla tamamlanan Eski Tekel
Depo No: 4'U ziyaret ettik. Bu
eserin, maziden kopup gelen yeni
degerleri giin yuzine c¢ikartarak,
'Medeniyet Kuran Sehir' Konya'mizin
kulttrel birikimine 6nemli katkilar
yapacagina inaniyorum. Bu gizide
yapinin sehrimize kazandiriimasinda

_— GUNCEL

emegi olan basta Konya Buytksehir
Belediye Baskanimiz Sayin Ugur
ibrahim Altay olmak tizere herkese
ayri ayri tesekkur ediyorum."

Konya Blyuksehir Belediye Baskani
Ugur ibrahim Altay da ziyaretleri ve
Konya'nin her projesine verdikleri
destek nedeniyle Bakan Ersoy'a
tesekkur etti.( H. Merkezi)

Kronik Agrilar Nasil
Tedavi Edilir?

Algoloji (Agr1) Uzmani Dr. Pinar Ozliilerden,
her turld kronik agrinin yani sira sebebi
bilinmeyen siddetli agrilarin tani ve tedavisinin
de algoloji yéntemleri ile mimkin oldugunu
soyledi. Uzm. Dr. Ozlilerden kronik agrilar ve
agri tedavileri ile ilgili 6nemli bilgiler verdi.
Agri insan hayatini olumsuz etkileyen ve yagsam
kalitesini duistiren 6nemli bir konu. Ug aydan
fazla devam eden agrilar ise kronik agri olarak
isimlendiriliyor. Agri tedavileri ginimuzde
sagdlikta farkh bir bilim dali olarak kabul ediliyor.
Kronik agrilarin teshis ve tedavisine ise Algoloji
yan dal uzmani doktorlar bakiyor.

Denizli'de agri tedavilerini basariyla uygulayan
Algoloji (Agr1) Uzmani Dr. Pinar Ozliilerden,
ameliyat olmak istemeyen, ameliyat olmasi
gerekmeyen veya ameliyat olmasina ragmen
durumu dizelmeyen agrili hastalarin teshis ve
tedavisinin algoloji ydntemleriyle yapildigini
soyledi.

Dr. Pinar 6zlulerden, agrinin ve hastanin
durumuna gore radyofrekans tedavisi, PRP,
kok hiigre, eklem sivisi, proloterapi uygulamalari,
sinir kokl blokaji, ameliyatsiz fitik kiigiltme ile
girisimsel agri tedavilerini tercih ettiklerini bildirdi.
Uzm. Dr. Pinar Ozlillerden su bilgileri verdi:
Algoloji Nedir?

Algoloji ya da agri bilimi, agrinin nedenlerini
inceleyen ve tedavi etmeyi hedefleyen tip yan
dallarindan birisi. Anestezi, N6roloji veya Fizik
Tedavi uzmani doktorlar 2 yillik ek bir egitimden

sonra algoloji uzmani Gnvani aliyor. Algoloji
uzmanlari; her turlt kronik agrinin yani sira
sebebi bilinmeyen siddetli agrilarin tani ve
tedavisi ile ilgileniyor.

Ne Tur Agrilar Tedavi Ediliyor?

Agrinin bircok cesidi bulunuyor. Bel fitigi, boyun
fitig1, bel kireglenmesi, boyun kireglenmesi,
kanal daralmasi, bas agrilari, nevrajiler, omuz,
diz, kalca gibi eklem agrilari, yizde agrilar,
kanser agrilari, kas tendon yirtiklari
hastalarimizin en ¢ok sikayetci olduklari konular.
Hastadan agrinin éykisinua dinleyip gerekli
tetkikleri yaptiktan sonra teshis ve tedavisine
karar veriyoruz.

Hangi Agriya Hangi Tedavi?

- Bel ve boyun fitiklarinda ameliyatsiz
fitik kigtltme

- Bel ve boyun kireglenmesinde
ameliyatsiz radyofrekans tedavisi

- Diz, omuz, kalca gibi eklemlere ultrason
esliginde PRP koék hicre, eklem sivisi,
Proloterapi uygulamalari

- Kas yirtiklari, tendon ve kas
zedelenmesi gibi durumlarda ultrason esliginde
tedaviler

- Trigeminal Nevralji, Oksipital Nevralji,
kime bas agrisi gibi durumlarda sinir kéku
blokaji ve radyofrekansi

- Kanser agrilarinda girisimsel agri
tedavileri

Radyofrekans Tedavisi Nedir? Nasil Uygulanir?
Radyofrekans; radyo dalgalar araciligiyla hasta
vucudunun belli bir bélgesine yiiksek 1s1 vererek
dokularin tedavisini saglayan bir cihaz. Cok

- S
w4

ilerlemis fitik vakalari hari¢ bel ve boyun fitigi
vakalarinin yiizde 95'inde agrilari Radyofrekans
yéntemiyle giderilebiliyor. Fitik olan bélgeye
6zel Radyofrekans igneleri ile giriyoruz. Hem
disk ici hem de fitigin baski yaptigi sinire
kontrollii elektrik enerijisi verilerek fitikta kiigtilme
sagliyor ve baski altindaki sinirin agri iletimi
durduruyoruz. Yaklasik 45 dakikalik islemden
sonra hasta taburcu ediliyor. Ertesi giin de
istirahata gerek kalmadan normal hayatina,
isine donebilir. Bel ve boyun fitigi hastalari,
fitiginin durumuna goére bu sekilde uygulanan
1 veya 2 seans ile agrilarindan kurtuluyor.
Daha ¢ok yaslilarda gérulen eklem
kireclenmelerine bagli agrilarin tedavisinde de
Radyofrekans yontemi uygulanabiliyor.
( H. Merkezi )
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UCLG Baskani Altay: "Tarifsiz Acilar Ceken Gazze Halkinin

Acllarml En Yiiksek Sesle Biz Dile Getirmeliyiz"

_ g ORTAK SORUMLULUGUMUZDUR"

Birlesmis Kentler ve Yerel Yonetimler
Dunya Tegkilati (UCLG) Bagkani ve
Konya BulyUksehir Belediye Baskani
Ugur ibrahim Altay, Birlesmis Milletler
(BM) Mlteciler Yuksek Komiserligi
tarafindan isvigre'nin Cenevre
sehrinde diizenlenen Kiresel Gog
Forumu'na katildi.

Doért yilda bir dizenlenen ve dinyada
miultecilere yonelik olarak
gerceklestirilen en blyuk uluslararasi
toplanti olan forumda katihmcilara
hitap eden Bagskan Altay, dinyada
baris ikliminin tesis edilmesi,
¢atismalarin son bulmasi, zorunlu
gOce tabi tutulan insanlarin haklarinin
savunulmasi, iklim degisikligi, gida
krizi ve daha pek ¢ok konuda ¢6zim
Uretmek i¢in buyuk bir kararhlikla
gahistiklarini vurguladi.

"SIVILLERIN HAYATLARINI
KORUMAK TUM INSANLIK OLARAK

#== Bu suregte en buyik onceliklerinin
dijnyanm her yerinde yarinlarin diine

% gore daha guzel olmasi igin gayret
. etmek olacagini kaydeden Bagkan

Altay s6yle devam etti: "Bizler kiresel
meselelere bu gerceveden bakarken;
ne yazik ki bazi bélgelerde her gegen
gun, diine gére daha da kétu bir hal
almaktadir. Kuresel Multeci Forumu
vesilesiyle burada bir araya geldigimiz
su glnlerde, ablukaya alinan,
siginacak yeri ve imkani olmayan,
tarifsiz acilar geken Filistin ve 6zellikle
Gazze halkinin acilarini en ¢ok ve en
yuksek sesle biz dile getirmeliyiz. Bu
konuya 6zellikle deginerek dinyanin
her yerindeki zulm, insanlarin aci
cekmesini 6nlemek ve sivillerin
hayatlarini korumak i¢in somut adimlar
atmak tim insanlik olarak ortak
sorumlulugumuzdur. Sehirlerimizin,
bélgelerimizin ve ortakhklarimizin
gucu, toplumlarimizda hayatlarin
glvence altina alinmasina ve insan
haklarinin korunmasina hizmet
etmelidir."

Baskan Altay, Avrupa'nin merkezinde
diizenlenen Kiresel Gé¢ Forumu'nda
yaptigi konugma sonrasinda
programla ilgili degerlendirmelerde
bulundu.

"ISRAIL'IN YAPTIGI SOYKIRIMI
IFADE ETTIK"

Toplantilarda Turkiye'nin multeciler
konusunda ve diinya genelinde insani
yardimlarla ilgili yaptiklarini
bilgilendirme imkani bulduklarini
kaydeden Bagkan Altay, "Ayrica
multeciler konusunda belediyelerin
yasadigi sorunlar ve ¢6zim
Onerileriyle ilgili istisarelerde bulunduk.
Toplantinin en énemli giindemlerinden
birisi bizim icin Gazze'de yasananlar
ve Gazze'de yasayan Muslimanlarin
cektigi acilari, israil'in yaptigi soykirimi
ifade etme firsatimiz oldu. Burada

aslinda diinya Uzerindeki tim
mazlumlarin sesi olarak yasadiklari
sorunlari ifade etmeye ¢alisiyoruz.
Dinya Gzerinde ¢ok blyik bir gé¢ ve
mdlteci hareketi var. Bu durum,
sehirlerimizde gok énemli problemler
olusturuyor ama asil sorun, gé¢ ve
mdlteci hareketini olusturan olaylar.
iklim degisikligi, savaslarin 6nlenmesi
gibi konularda ¢alismaya devam
ediyoruz. Daha yasanabilir diinya igin
¢alismaya ve Konya'mizi temsil
etmeye devam edecegiz"
degerlendirmesini yapti.

(H. Merkezi )

Kalp Krizi
Gecgirme
Olasihign
Sabahlan Daha
Yiuksek Oluyor!

Kardiyoloji Uzmani Dr. Murat Sener
konu hakkinda bilgiler verdi.

Yapilan arastirmalar, sabahin erken
vakitlerinde gerceklesen kalp
krizlerinin, yiksek miktarda stres
hormonu gibi bagka sebeplere de
bagli olabilecegini dusiintyor. Glne
basladiginiz da viicudunuz,
viicudunuzu giine hazir hale
getirmek igin stres hormonlari
salgilar. Buna ek olarak, viicudunuz
uyandiginizda susuz kalma
egilimindedir ve bazi insanlar igin
eklenen stres hormonlari ile
dehidrasyonun birlesimi kalp krizini
tetiklemek icin yeterli olabilir.

Sabahlari artan kalp krizi riskinin
yani sira, arastirmacilar sabah kalp
krizlerinin kalbe, giiniin herhangi
bir saatinde meydana gelenlerden
daha fazla zarar verebilecegini de
buldular

Kalp krizi riski, bu sirre zarfinda
vicutta meydana gelen gesitli
faktorler ve fizyolojik degisiklikler
nedeniyle sabahlar daha yuksektir:

*Sirkadiyen Ritim: Viicudumuzda
kan basinci, kalp atis hizi ve
hormon salinimi dahil olmak Uzere

cesitli viicut fonksiyonlarini
duzenleyen 24 saatlik bir déngi
olan dogal bir sirkadiyen ritim vardir.
Bu ritimler kardiyovaskuler sistemi
etkileyebilir. Sabahin erken
saatlerinde, tipik olarak sabah 6 ile
10 arasinda, kan basincinda bir
tepe noktasi ve kortizol ve adrenalin
gibi bazi hormonlarin seviyelerinde
bir artis olur ve bu da kalbi strese
sokabilir.

*Sabah Kortizol Dalgalanmasi:
Kortizol, sabahlari dogal olarak
artan bir stres hormonudur. Kortizol
seviyelerindeki bu artig, kan
basincinin ve kalp atis hizinin
artmasina neden olabilir ve bu da
kalp krizi de dahil olmak Uzere
kardiyovaskduler olay riskini
artirabilir.

*Trombosit Agregasyonu: Kandaki
trombositlerin sabahlari bir araya
gelme veya kiimelenme olasiligi
daha yuksektir. Trombositler
kimelendiginde, arterlerde kan
pihtisi olugsma olasiligini artirabilir.
Bu pihtilar potansiyel olarak kalp
kasina giden kan akisini

engelleyebilir ve kalp krizine yol
acabilir.

*Kalbe Kan Akisinin Azalmasi: Bazi
calismalar, sabahin erken
saatlerinde kalp kasina giden kan
akisinda bir azalma oldugunu
gOstermistir. Bunun nedeni
sempatik sinir sistemi aktivitesinin
artmasi ve kan viskozitesindeki
degisiklikler gibi faktorler olabilir.

*Uyku Apnesi: Birgok kisi sabahin
erken saatlerinde daha belirgin
olabilen uyku apnesi yasar. Uyku
apnesi, kisinin uyku sirasinda
solunumunun tekrar tekrar durdugu
ve basladigi bir durumdur. Kalp krizi
riskinin artmasiyla iligkilidir ve
sabahin erken saatleri de dahil
olmak Uzere uyku sirasinda daha
yaygindir.

Bu fizyolojik nedenlerden dolayi
kalp krizi riski sabahlari daha ytiksek
olsa da, kalp krizlerinin giinin veya
gecenin herhangi bir saatinde
meydana gelebilecegdini unutmamak
o6nemlidir.(H. Merkezi )
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Sehirlerarasi yolcu Otobiislerinde
Hiz Taklp Doneml Bashyor!

Ulastirma ve Altyapi Bakani Abdulkadir Uraloglu,
"Sehirler arasi yolcu tagsimaciligi faaliyetlerinde
kullanilan otobuslerde arag takip cihazi takma
zorunlulugu olacak, tagitlarin konum, tarih ve saat
bilgileri 2 dakikalik periyotlar halinde Bakanhgimizin
'Ulastirma Elektronik Takip ve Denetim Sistemi'ne
(U-ETDS) elektronik ortamda iletilecek." dedi.

Bakan Uraloglu yaptigi yazili agiklamada,
Tarkiye'de yolcu tagimaciligi alaninda en fazla
tercih edilen sehirler arasi otobuslerde yeni déneme
gecildigini bildirdi. Uraloglu, "Son dénemde
maalesef karistiklar kazalarla gindeme gelen ve
sehirler arasi yolcu tagimaciligi faaliyetlerinde
kullanilan otoblislerde arag takip cihazi takacak
ve bu bilgileri anlik olarak Bakanhgdimiza bagh
Ulastirma Hizmetleri Dizenleme Genel
Muduarlugumuzle paylasacak. 2024 yil itibari ile
bu uygulamaya baslyoruz" acgiklamasinda bulundu.

TASITLARIN KONUM BILGILERI 2 DAKIKALIK
PERIYOTLARLA BAKANLIGA BILDIRILECEK
Uygulamanin, Karayolu Tagima Ydnetmeligi
¢ercevesinde yolcu tasimaciligi faaliyeti gésteren
tasitlar icin 1 Ocak 2024 yilinda yururlige girecegini
belirten Bakan Uraloglu, "Bu uygulamaile tasitlarin
konum, tarih ve saat bilgileri 2 dakikalik periyotlar
halinde Bakanligimizin 'Ulastirma Elektronik Takip
ve Denetim Sistemi'ne (U-ETDS) elektronik
ortamda iletilecek ve tasitlarin etkin bir sekilde
takip edilebilmesi saglanacak" ifadelerine yer verdi.

ARAC TAKIP BILGILERININ ILETILMESI iCIN U-
ETDS SISTEMi HAZIR

Yolcu tagimaciliyinda sofér ve yolcu bilgilerinin
Bakanhgimizin U-ETDS sistemine elektronik olarak
iletildigini belirten Uraloglu, "Arag takip bilgilerinin
de ayni sisteme iletilmesiyle ilgili tum hazirliklar
tamamlandi, tagimaci firmalarla gerekli
koordinasyon saglandi, konu hakkinda arag takip
hizmeti veren firmalarin sistemleri Gzerinden arag
takip bilgileri elektronik olarak Bakanligimiza
iletilecek. Plaka Uzerinden tim sorgulama ve
eslestirme islemleri Ulastirma Elektronik Takip ve
Denetim Sistemi (U-ETDS) Gzerinden yapilacak"
dedi. Sehirler arasi yolcu tagimaciligi faaliyetlerinde
kullanilan otobuslerde arag takip cihazi takma
zorunlulugu olacagini da kaydetti.

BILDIRILECEK ARAC TAKIP BILGILERI
KARAYOLU TASIMACILIGINDA DUZENIN
SAGLANMASI IiCIN BIRCOK ALANDA
KULLANILACAK

Bakan Uraloglu, U-ETDS sistemine bildirilecek
Arac Takip Bilgilerinin, korsan ve usulsuz
tasimacilidin engellenmesi, tagimaci firmalarin

rekabetci, strdirilebilir ve adil bir yapida
faaliyetlerine devam etmelerinin saglanmasi,
vatandaslarin herhangi bir magduriyet yasamadan
glvenli ve huzurlu bir sekilde seyahat etmelerinin
saglanmasi, yolcularin uygun olmayan yerlerde
araglara bindiriimesi veya araclardan indirilmesinin
engellenmesi, izin verilen glizergah disina ¢ikan
araclarin tespiti ve tagima verimliliginin saglanmasi
amaciyla kullanilacagini belirterek, "Sistem
sayesinde mevcut dizenlemelerin etkin bir sekilde
uygulanmasi ve takip edilmesi igin bu bilgiler
Bakanligimiz tarafindan kullanilacak" dedi.

UYGULAMA; TASIMA, TRAFIK VE SURUS
GUVENLIGINE KATKI SAGLAYACAK

Bakan Uraloglu uygulama sayesinde, Tirkiye'de
karayoluyla gerceklestirilen yolcu tagimaciliginda
tasima ve trafik gtivenliginin arttirimasini da
amagcladiklarini ifade etti. Uraloglu ayrica, "Karayolu
yolcu tasima hatlarinda ve glizergahlarinda gerekli
planlamalarin yapilmasina dogrudan etkisi olacagi
gibi, dogal afet, kaza veya buna benzer
yasanabilecek olumsuz diger durumlar igin bu
bilgilerin etkin bir sekilde kullanilacagini
éngdruyoruz" agiklamasinda bulundu. Bakan
Uraloglu, kurallara uyulmamasi durumunda da
firmalara gerekli uyarilarin ve yaptirimlarin da
uygulanacaginin bilgisini verdi.

BAKANLIK OLARAK SEKTORUN SORUNLARINI
DINLIYORUZ, COZUM ARIYORUZ

Bakan Uraloglu, 7 Aralik'ta, Bakanhgin ev
sahipliginde, 'Ulkemizdeki Yolcu Tasimaciligi
Faaliyetlerinin Sorunlari ve C6zim Onerileri
Caligtayi'ni gerceklestirdiklerini hatirlatti. Calistaya
basta Turkiye Odalar ve Borsalar Birligi (TOBB),
Tarkiye Soférler ve Otomobilciler Federasyonu
(TSOF), Turkiye Seyahat Acentalari Birligi
(TURSAB), Turkiye Otobusguler Federasyonu
(TOFED) ve Tum Otobdsctler Federasyonu (TOF)
olmak Uzere birgok sivil toplum kurulusu ve yolcu
tasimaciligi faaliyetinde bulunan firmanin katildigini
belirten Uraloglu, sehirler arasi olarak
gerceklestirilen yolcu tagsimaciliginda genel
anlamda sahada yasanilan sorunlar ve bu
sorunlarin ¢ézumdu igin ne yapilmasi gerektiginin
konusuldugunu ifade etti.

Yolcu tagimaciligi sektérinde farkl kurumlari
ilgilendiren birgok husus oldugunu saptadiklarini
da kaydeden Bakan Uraloglu, "Bu konuda "Yolcu
Tasimaciligi Koordinasyon Kurulu'nun kurulmasi
sektérden gelen baslica taleplerin arasinda yer
almisgtir" dedi.

KORSAN TASIMACILIGIN ENGELLENMESI ICIN
ETKIN DENETIM

Calistayda korsan tasimacilik faaliyetlerinin
engellenmesi igin de etkin denetim
mekanizmalarinin kurulmasi yéniinde Bakanliga
talepler iletildigini ifade eden Uraloglu, "Gerek
karayolu tagsimacilarimiz gerekse de hizmet alan
yolcularimizin, bu hizmetleri en iyi sekilde
verebilmesi ve hizmetten yararlanabilmesi i¢in
Bakanligimizca da her turlt tedbirin alinacagi ve
gerekmesi halinde mevzuat diizenlemelerinin
yapilacagdi hususu yapilan ¢alistayda tim
paydaslara iletildi" degerlendirmesinde bulundu.
(H. Merkezi )

Dogal olarak bizden

Bu Essiz Lezzet,
Hepimize Yeter
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Egitimci - Sosyolog

COCUGUMUZUN
DUYGULARINI
AYARLAYABILIRIiZ

Duygu ayarlama, bireyin
biyofizyolojik(solunum), davranigsal(bagirma)
ve bilissel(bu haksizlik) dizeyde kisinin
duygularini kontrol edebilmesidir. Ornegin gok
ofkelendigi zaman nefes aligverisini
yavaslatarak normal hale getirmesi, normal
ses seviyesinde konugmasi ve asiri el kol
hareketlerini kontrol etmesi ve daha olumlu
distnmesidir.

Duygu ayarlamanin bir bélumi dogustan
getirilir, bir bélimu ise égrenilir. Duygusunu
ayarlayamayan kisi pek ¢ok sorun yasar.
Kaygi duygusunu ayarlayamayan ¢ocuk, anne
babasiyla iliskilerinde sorun yasayabilir. Uziintii
duygusunu ayarlayamayan gocuk, arkadaslik
iligkilerinde sorun yasayabilir. Ofke duygusunu
ayarlayamayan ¢ocuk, bunu davraniglariyla
g0steriyorsa akran grubundan diglanir.
Arkadaslik iligkilerinde sorun yasar.

Duygu ayarlama becerisi dogumdan itibaren
cevreyle etkilesim sonucunda gelismeye
baslar. Ana babalar zaman i¢inde cocugunun
sikintisinin ne oldugunu aglama bigiminden
anlarlar.

Okul 6éncesi yillarda gocugun dil gelisiminin
de yardimiyla duygu ayarlama sorumlulugu
ana babadan ¢ocuga kayar. Bununla beraber
bu yastaki cocuklar duygularini dizenlemek
icin hala yetigkinlerin yardimina ihtiya¢ duyar.
Cocuklara Duygu Diizenlemeyi Ogretmek igin
Neler Yapilabilir? Bagkalarinin duygularini
anlamak da duygusal gelisim agisindan énemli
bir beceridir. Kargimizdakinin ylz ifadesi,
beden durusu, ses tonu 0 anda ne distindigi
ve nasll hissettigi konusunda bilgi verir. Ana
baba ¢ocuklarina duygularini ayarlamalarinda
yardimci olmak igin “Duygu tanima, Onaylama,
ifade etme, Model olma”disinda:

Once siz sakin olun ve kendinizi kontrol edin:
Kendinizde olmayani baskasina veremezsiniz.
Cocugunuzu sakinlestirmeye calisin: Asirilik
durumunda sarilip, sirtini sivazlayabilir, ona
yardimci olmaya hazir oldugumuzu
soyleyebiliriz.

Zaman verin: Cocuk sakinlesene kadar
beklenmeli.

Takdir edin: Cocuk sakinlestikten sonra
¢abalari igin gocuk takdir edilmeli, yardim icin
hazir olundugu mesaiji verilmeli.

Uziintl, keder, mutsuzluk, hayal kirikhgi,
kizginhk, 6fke, korku, endise, kaygi gibi
duygularin temelinde aslinda olumsuz
dusuncelerimiz vardir. Bu olumsuz duygulari
fark etmek duygularin degismesinde ilk
adimdir. ikinci adim da bu dugiincenin ne
kadar isabetli oldugudur. Ornegin gocugunuz
“Arkadaslarim beni sevmiyor” dediginde
Arkadaslarin seni oyuna almadigi i¢in
UzUlmUssin” dedikten sonra istersen bu
konuda konusabiliriz, diyebilirsiniz. Daha sonra
daha fazla bilgi almak icin su sorulari sakin
ve anlayisli bir ses tonuyla sorarak
konusabiliriz.




