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Kaymakam $enol (")ZTURK Universiteli
Genclerle "Bir Bilene Sor” Konferansmda Bulu§tu

Selguk Universitesi Karapinar iy
Aydoganlar Meslek Yiiksekokulu'nda | _
diizenlenen "Bir Bilene Sor"
konferansinda Kaymakam $enol
OzTURK (iniversiteli genglerle bir
araya gelerek yerel yénetimler ve
kaymakamlik meslegi hakkinda bilgi
paylagsiminda bulundu.

Kaymakam OZTURK, konferansta
6grencilere sehirlerin gelisimine ve
kalkinmasina olan etkileri Uzerine
6nemli bilgiler verirken, ddrencilerin
merak ettigi sorulari da cevapladi.
Universitelerin sehirlerin vizyonu,
misyonu ve kalkinmasindaki 6nemine
vurgu yaparak, gengleri toplumsal
sorumluluklari konusunda bilgiler verdi.
Konferansa Kaymakam Senol
OZTURK'Uin yani sira Yiiksekokul
Mudart Naim Caglar Diri, 6gretim
gorevlileri ve 6gdrenciler de katihm
gosterdi. Programin ardindan
Kaymakam OZTURK, Karapinar )
Aydoganlar MYO'da yiiritulen calismalar
hakkinda MYO Mudirii Naim Caglar
DiRI'den brifing ald1.(H. Tirkmen)

Milli Egitim Mudiirii | Sehir Konferanslan |Yarismalarda ligemizi
Ahmet lcalan Okul | gcak'ta Dolu Dolu T il Ed k Okull
Ziyaretlerine Devam Ediyor | o - cecek emsi ece uliar
(= =X : Konya Buyuksehir Belediyesi'nin, sehrin Belll OIdu

klltdr, sanat ve egitim hayatina katkida
bulunmak amaciyla dizenledigi $ehir

Konferanslarinin 2024 yili programlari
Ak§eh|r de basladi./4’de

Karapinar'da 'da ilgceye bagli okullar| teker teker gezip
dgretmenlerle ve égrencileri dinleyen ilge Milli Egitim
Muduara Ahmet icalan ,tim gocuklarin gerekli egitimi-
6gretimi gérmeleri icin birlik beraberlik igerisinde
calismaya devam ediyorlar./3'de

2023-2024 Medeniyet Okulu Projeleri Kapsaminda
dizenlenen yarismalar sonucunda Karapinar lige
finalleri tamamlandi./4’de
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Matbas -Gaziantep'te "Yapay Zeka Caginda:
meanee el Dijital Medya ve Siber Guvenlik™
' p paneli duzenlendi

Promosyon

T =3 ka - Bardak smiler
alll ahtarhk - Te n Tutucu

O 538 898 46 64
0 532 315 67 46

Gaziantep'te, iletisim Bagkanhgi ile Gaziantep kullanildigini dile getiren Tekmen, "Sosyal medya
islam Bilim ve Teknoloji Universitesince "Yapay Uzerinde yapilan algi, manipulasyon, bilgi kirliligi
Zeka Caginda: Dijital Medya ve Siber Guvenlik" ve buna benzer seyler Glkemiz ve diinyada da bir
paneli dizenlendi. numarall gindem maddesi haline gelebiliyor." dedi.
Universitenin konferans salonunda diizenlenen Yenisafak Gazetesi Yazari Burak Dogan, Turkiye'de

panelde konusan iletisim Bagkanligi Dijital Medya  insanlarin giiniin 7,5 saatini internet baginda
Koordinatéri Aslan Degirmenci, Tirkiye'de dijital gecirdigini aktardi.
medyanin énemli bir yere sahip oldugunu soéyledi.

Kale Mh. 131350 Sk. No. 6/B insanlarin bu zamanin 2 saat 36 dakikasini ise

Karapinar/KONYA Yapay zeka ve siber guvenlik konularinda birgok sosyal medyada gecirdigini ifade eden Dogan,
— ¢alismanin yapildigini aktaran Degirmenci, sunlari "Sosyal medyada paylasilan her sey giindeme
= soyledi: geliyor. Ancak bizim son dénemlerde 6zellikle
www.pinarofset.com.tr Iletl§|m Ba§kanllg| Dezenformasyonla Mucadele
ki dallie sl bt sl "Turkiye'de internet kullanimi yizde 95'e ulasmig  Merkezi kurdu. Anadolu Ajansi Teyit Hatti'ni kurdu.
durumda. Dinyada ise 5 milyar sosyal medya Cunki cok fazla dezenformasyonla karsi
kullanicisi var. Yetiskinlere oranla baktigimizda karsiyayiz." diye konustu.

her yetigkinin 5'inden 4'G su an sosyal medyada.
Bu da dijital medyanin ne denli énemli oldugunu Siber gtivenlik Uzmani Mahir YUksel, sosyal medya
P; pl naro fset gosteren veri ve rakam. Sosyal medya kullanicilar ve siber glvenlik alaninin 6nemli olduguna isaret
genellikle kultiir ve eglence olarak kullaniyor olsa etti.
da bizim yaptigimiz arastirma sunu gdsteriyor

Matbaa = Reklam = Promosyon

sosyal medya yuizde 40 bilgi amacli kullaniliyor. Gaziantep islam Bilim ve Teknoloji Universitesi
— Sosyal medya platformlar bir bilgi kanalina Rektéra Prof. Dr. Sehmus Demir de teknolojinin
%7 Kurulug : 2006 @ Degisin ince yinillode gl dénismus durumda.” hizla gelistidini ve yapay zekanin ciddi bir devrim
&2 yesilpinar Slgturdugun b
R ] ' ° Sosyal medyayi kullanmada bazi risklerin oldugunu
S T et S anlatan Degirmenci, dezenformasyon ve iletisim Bagkanhgi Gaziantep Bélge Mudurii
YIL : 17 05.01.2024 SAYI : 913 manipllasyonun en énemli konular oldugunu Mucahit Tagkin ise dezenformasyon ve
SAHIB: belirtti. manipllasyonun toplumlar izerinde ciddi etkileri
Himmet TURKMEN oldugunu sdyledi.
emaism.: 0932 315 6746 Yargitay Uyesi Erol Tekmen, tlkedeki en gerekli
UETS : 15817-18272-52843 alanlardan birinin dijital medya ve siber gtivenlik Panele, rektoér yardimcilari, akademisyenler ve
SORUMLU YAZI iSLERi MUDURU oldugunu séyledi. dgrenciler katildi.( H. Merkezi )

Hakan TURKMEN Tarkiye'de sosyal medyanin giincel sekilde

SAYFA EDITORU

Mehmet TEZER —
Remork Tekeri Yola Firladi
Mithat KORKUSUZ
. YAYINTURU
YEREL - SURELI (Haftada 2 Giin Sali, Cuma ) Konya'nin Karapinar ilcesinde seyir halindeki
nizrﬂ_- MiZA_Ir_JLI.J’QIiI\-/IEﬁSIM traktorin tekerligi yola firladi. Tarim
imme malzemeleri tasiyan siiriicti Gaziosman
YONETiM VE BASIM YERIi pasa mahallesin de ilerlerken bir anda
: romorkun sol arka tekeri yola firlad.
inarofset ? esilpinar e o
')pfs ﬁ yeyona surtictniin hiz yapmamasi ve dikkati
Kale Mh. 131350 Sk. No:6/B - KARAPINAR sayesinde buyUk bir faciadan dénuldu. :
Tel. : 0.332. 755 36 53 Fax : 755 79 78 Griictsi .. ¥
Gsm. : 0.532. 315 67 46 - 0.538.898 46 64 Ara_cml Park. ede'? tfak.tm SIS QU .
www.yesilpinargazetesi.com pO|IS eklplerlne bildirdi. Yola f|rlayan teker
e-mail : himmeté(@hotmail.com kaldirima carparak durabildi. Polis ekipleri
BU GAZETE BASIN MESLEK ILKELERINE UYAR yol giivenligi aldiktan sonra ulagim yeniden
Gazetemizde yayinlanan yazilarin hukuki sorumlulugu <
yazarin kendisine aittir. Sagland'- ( M. Korkusuz )
HUSUSI iLAN FiYAT TARIFESi
Siyah Beyaz ( 1Kartvizit) : 80x40 mm 100.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( 2 Kartvizit) : 160x80 mm 200.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( Ceyrek Say.) :120x180 mm 300.00 TL + KDV &
Siyah Beyaz ( Yarim Say.) : 180%x240 mm 600.00 TL + KDV
Siyah Beyaz  Tam Say.) :360x240 mm  1.000.00 TL + KDV n r
Siyah Beyaz ( Arka Tam Say.) 360x240 mm 1,200,00 TL + KDV
On Logo Ustii : 46x240 mm 500.00 TL + KDV
Siitun Santim Fiyati 140,00 TL+KDV
Hathaa S Rexlaf “Promasysa Karapiar' In Haftalik Siireli Yerel Bagimsiz Siyasi Gazetesi
ZAYi iLAN FiYAT TARIFESi
Resmi Kimlik Kartlari 100.00 TL + KDV
Kurum Kimlik Karti 100.00 TL + KDV
RSV 2 T EIGEE] [ODOINTAKRY 0 05323156746 ¥ 03327557978 &= pinaroffset@gmail.com Kale Mh. 131350. Sk. No. 6/B
iploma . . . + S : .
Ruhsat [ Arac ve Isyeri) O ] 105388984664 & 03327553653 & himmet6@hotmail.com Karapinar/KONYA

Fatura Irsaliye Vs. (Sonraki Her Parca 50 TL) 100.00 TL + KDV
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. ocakavi | Milli Egitim Miidiirii Ahmet Igalan
T o Okul Zlyaretlermle Devam Edlyor

GUN ECZANE TEL. ADRES
1 lOcak |PAZARTES! |ORUG ECZANESI | 3327556762 | YENI HASTANE KARSISI
2 Ocak [SA |GUNES ECZANESI | 3327556592 |HUKUMET KONAGI KARSISI
3 {Ocak | GARSANBA {DERMAN ECZANESI | 3327558161 | YENI HASTANE KARSISI
4 {0cak |PERSENBE | BASAK ECZANESI | 3327551463 | PTT KARSS|
5 (Ocak [CUMA |GUNGOR ECZANESI | 3327585366 |ILCE SAGLIK MD.KARSISI
6
7
8
9

Ocak | CUNARTES] SAGLIK ECZANES] | 3327556930 | TAHTAKALE

Ocak [PAZAR  |YALGINOZ ECZANES| 3327552266 | YENT HASTANE KARSISI
Ocak |PAZARTES! (DEVAECZANESI | 3327552507 | BELEDIYE ALTI

Ocak [SA [ORUGECZANESI | 3327556782 | YENi HASTANE KARSISI

10 {Ocak |GARSANBA FATIHECZANES] | 3327551774 | BELEDIYE ARKASI

11 {0cak | PERSENBE (YASARECZANESI | 3327555560 | YAPI KREDI BANKAS! YANI
12{0cak |CUMA  BERATECZANESI | 3327553536 |1 NOLU SAGLIK OCAGI KAR.
13 {0cak | CUNARTES] {BERAT ECZANESI | 3327553536 |1 NOLU SAGLIK OCAGI KAR.
14{0cak |PAAR  |SEZERECZANES| | 3327553516 | ESKI KARAKOL KARSISI
15 Ocak |PAZARTESI (IGIK ECZANEST | 3327551482 | KULLIVE KARSISI

16(0cak |SALl  [VITAMINECZANESI | 3327553404 | PTT YANI

17 [Ocak | GARSANBA [SAGLIK ECZANESI | 3327556330 | TAHTAKALE

18 Ocak |PERSENBE (SEZER ECZANES | 3327553516 | ESKI KARAKOL KARSISI
19{0cak |CUNA  [VALGINOZ ECZANES| 3327552266 | YENT HASTANE KARSISI

20 {Ocak | CUNARTESI VITAMIN ECZANESI | 3327553404 | PTT YANI

21(0cak [PAZIR  (VASARECZANESI | 3327555560 | YAPI KRED] BANKASI YANI
22 (Ocak |PAZARTES] |GUNES ECZANES] | 3327556592 | HUKUMET KONAGI KAR.
23(0cak [SA  DERMANECZANESI | 3327558181 | YENi HASTANE KARSISI
24/0cak | GARSANBA [BASAK ECZANESI | 3327551463 | PTT KARSISI
25|0cak|PERSENBE | GUNGOR ECZANESI | 3327555386 |ILGE SAGLIK MD.KARSISI

, } iice merkezi ve Kdy okullarini gezmeye devam yasanan sorunlara pratik ¢ézumler bulabilmek
26|0cak | CUNA . DEVAE?ZANW . RoaTSS2507 BELFDWEALT' eden Mudr igalan,, varsa problemleri yerinde amaci ile okul ziyaretlerinde bulunan Mudir Ahmet
27|0cak | CUMARTES| | YALGINOZ ECZANESI| 3327552266 | YENI HASTANE KARSISI dinlemek Gzere 6gretmen ve okul yoneticileriyle icalan,yaptigi ziyaretlerde siniflari tek tek dolast
28|0cak [PAZAR  [SAGLIK ECZANEST | 3327556930 | TAHTAKALE bir araya geliyor. igalan,OkuI mudurlerinden ve derslere istirak ederek égrencilerle gérustu.
79 {Ocak {PAZARTES| | ORUG ECZANES] | 3327556782 | YEN] HASTANE KARSIS! okullari hakkinda bilgiler alarak 6gretmen ve Karsilagilan aksakliklar ve uygulamalarla ilgili
wlocak [sw [FariEczanesl | sazrssirne [BELEDIVE ARKASI 6grencilere basari diledi. konularinda istisaralerde bulundu,ihtiyag ve

Egitimle ilgili sorunlari yerinde gérmek, 6gretmen talepleri dinledi.( M. Korkusuz )

5 (0ck GARSAIBA | YASARECZANES | 3978560 YAPIKREDIBANKASIYANI [ "5 cilerle sicak temass icerisinde olmak varsa

01{§ubat| PERSENBE | BERAT ECZANESI | 332755353% |1 NOLU SAGLIK OCAGI KAR.

, - |
02 (Subat|CUMA  (ISIK ECZANES] 3327551482 | KULLIYE KARSISI (]
03 Subat| CUMARTES! {DEVA ECZANES| | 3327552507 | BELEDIYE ALTI a§ a n ay te raca e o ru
an . | u u
Kiran Konyali Sanayicileri Kutladi

Alo Valilik 3102012 | G.M.Kemalilk ve O.okulu 75510 44

Kaymakamlik 755 68 81 | ismet B.yaylaci ilkokulu 75513 92

Kaymakamlik 755 68 88 | M.A.Ersoy ilk ve 0.okulu 75550 99

Askeri Gazino 7556150 | Mustafa Sener Ortaokulu 75512 36

Belediye 7557500 | Tic.Bor.ilk ve Ortaokulu 75518 85

Adliye 755 18 47 | Vehbi Yurt Ortaokulu 75513 01

Adliye 755 18 48 | Y. Emre ilk ve Ortaokulu 755 24 95

Mesl.Yiiko.Md. 755 68 69 | T.Y. Selim ilk ve Ortaokulu 755 33 33

ilce Emn.Miid. 75569 13 | K. Sultaniye Anaokulu 75557 49

ilce Emn.Miid. 755 69 14 | Karapinar Anaokulu Md. 755 69 43

ilce Emn.Miid. 755 69 16 | Kepez ilk ve Ortaokulu 764 00 67

ilce Jand.Kom. 755 68 90 | Kesmez ilk ve Ortaokulu 763 8100

Kadastro Birimi 755 69 01 | Kayali itk ve Ortaokulu 7618091

Tapu Sic.Mid. 755 68 99 | Sazlipinar itk ve Ortaokulu 769 51 29

Muftilik 755 67 80 | Giizelkisla ilk ve Ortaokulu 759 01 46

G.Ve Spor Miid. 755 17 00 | islik ilk ve Ortaokulu 766 30 05

Nifus Miid. 75569 00 | Hotamis ilkokulu 767 22 33

Mal Midird 75569 26 | H.Mehmetcik Ortaokulu 767 20 39

ilce M.Egt.Md. 755 68 94 | Salur ilk ve Ortaokulu 759 0130

G. Tr.Ve Hy. ilce Md. 755 69 06 | H.imam Hatip Ortaokulu 767 20 39

ilce Saglik Miid. 755 15 68 | Karapinar I.H.Ortaokulu 7558183

Toplum Sag. Mer. 755 6351 | K.Meke Anadolu Lis. 755 66 60

Halk Egt.Mid. 755 68 84 | D.Sezer Tic.Mes.Lis 755 25 81

Halk Ki.Me. 75510 74 | i.H.Lisesi 755 14 07

Ogretmenevi. 7552299 | Metem 755 68 89

Kara Yol.Bak.E. 0553 24559 77 | KIGAL 755 68 92

Devlet Hastanesi 2240000 | Kayali Lisesi 7618158

Ptt 75569 50 | Saglik Meslek Lisesi 755 68 85

T MO. Miid. 755 25 35 | Mes.ve Tek.And.Lisesi 7551098

T.S. Ar. Tali. Ist. 755 69 05 | Karapinar Kiz And.l.H.Lis. 755 64 61

Koski 755 39 54 | Karapinar And.Ogrt.Lis. 755 64 61

Konya B. Sehir 2211400 | Hem.Md. 755 68 84

S.Y.ve Yard. Vakfi 7556153 | A.S.H.Akbulut Ilkokulu 762 70 06

Kultir Merkezi 755 40 40 | Hasanoba ilkokulu 766 31 14

Ziraat Od. Baskanlig 75511 71 | Ortaoba ilkokulu 768 60 06

Esn. ve San. Od. Bsk. 75512 14 | Tilkili ltkokulu 76183 21 o 4T A e e A R A=A A
Esn.ve KefKoop. Bsk. 7551061 [ Kiiciik Aslama ilkokulu 459 8121 .Konyf’a Buyuksehir Belediye Baskap J.Ugur zamanda a2|.m,"gaI|§kanI|-k ve kaliteyi S|_mgeI|yor.
Sofve Otom. Od. Bsk. 7551118 | Akcayazi ilkokulu 7695120 Ibrahim Altay, 2023 yilinda elde ettigi 3 milyar Konya, bu blylk basar! ile tlke genelinde

Tic.ve San. Od. Bsk. 75512 76 | Kayacik Ilkokulu 768 60 58 305 I d I I t h . o k k ” k d d o tt k k d k T d h
Ticaret Borsas1 Bsk. 75576 80 | Sultaniye Ogrn.Yurdu e milyon dolar ile tarihinin en yiksek yill adindan so6z ettirecek, ekonomideki guictini daha
Tarim Kredi Koop. 75566 56 | 0.0ncti Y6.Kiz Ogr. Yurdu 75573 72 ihracat rakamina ulasan Konyali sanayicileri da perginleyecektir" diye konustu.

C.Mal. Kor.Bsk.Lig1 7551051 | Barutcular Ogrenci Yurdu 75578 78 o . . . .

Ziraat Bolge Sefligi 7557757 | KYK Sultan Veled Yrdu 75510 14 kutladi. Konya Biiyiksehir Belediyesi olarak, sehrin her
A. Meslek Y.okulu 755 68 96 | Zehir Danisma 114 ' oo f A O A

SR 728 49 40 | Telaton e 1o Konya'nin her aIar}(ujla Tqulye nin parlayan yildizi  alaninda ekonom-lk. kalkinmaya destek olmaya
Halk Bankasi 75554 54 | Ttnet 145 olmaya devam ettigini dile getiren Bagkan Altay, =~ devam edeceklerini kaydeden Baskan Altay,

Alo Zabit: 1 . s . . . . a o

2;1 Sl s Uy°u;ubruacu Bilg: (e "Elde edilen bu tarihi basari, Konya'nin ekonomik  "Sanayicilerimiz ve is dinyamizin yaninda
Erozyon 755 69 05 | Alo Gida 174 potansiyelinin ne kadar yiksek oldugunu birkez ~ olmaya devam ederek, birlikte daha blyik
Merkez Sul.Koop. 755 28 29 | Alo Tiketici 175 s .. o . . . .

Eregli As. $.Bsk. 7131112 | Alo Rtiik 178 daha gostermistir. Yogun emek ve gayretle basarilar elde edecegimizden hi¢ siphem yok.
i“f‘;'“if;ré;frjrgzg'_ G N o 2023'te yiizde 1,36'lik ihracat artisi saglayan Konya'nin adini diinya arenasinda daha da ileriye
Milli Egitim Midiird 755 68 94 | Kadin Ve Sosyal Hiz. 183 basta sanayicilerimiz olmak tizere, emek veren  tagimak igin birlikte var giictimuzle galismaya
Pyl loedrsoiuly 77817 | Sagih Danisme = tiim Konyall is insanlarimizi, firmalarimizi ve devam edecegiz. Bu tarihi basarida emegi gecen
Atatiirk likokulu 7556191 [ Elektrik Ariza 186 calisanlarimizi génilden tebrik ediyorum. Bu herkesi kutluyorum" ifadelerine yer verdi.
Cumhuriyet Ilkokulu 75510 78 | Cenaze Hizmetler: 188 . . - .

Cumhuriyet Ortaokulu 7553163 | Vergi Danisma 189 basari, sadece bir ticaret hacmi degil, ayni ( H. Merkezi)

Fevzipi'.sa ilk ve 0.okulu 755 72 70
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Sehir Konferanslari

_Ocak'ta DquﬂI_JoI

Konya Blyuksehir Belediyesi'nin
ilcelerde buyuk ilgi géren Sehir
Konferanslari, bu kez egitim
alaninda bir uzmani agirladi. $ehir
Konferanslari kapsaminda Gri Kog
mahlasiyla taninan Egitim
Danigsmani Gékhan Mufttioglu,
"Sinav Kazandiran Taktikler"
konulu sdyleside Universiteye
hazirlanan Aksehirli 6grencilerle
bir araya geldi.

Aksehir Kiltir Merkezi'nde
dizenlenen sdyleside konusan
Muftiioglu, "Ogrencilere bugiine
kadar elinden gelenin yuzde kagini
yaptin? diye soruyorum. 60'mi
dese 40'mi dese, 30'mu, 50'mi
distnlyor béyle. Yahu 5 ay kaldi
ylzde yizinl ne zaman gérecegiz
diyorum. Ylzde yuz potansiyeli
gdstermeden sinava girersen sen
grilerden biri olursun. Gegmis
olsun. Yerinizde olsam bu
seminerden sonra kendi beyazim
neyse, oraya adim atacagim
hamle neyse ona gegsin. Herkes
su anda aklina getirdi onlari.
Telefon mu, arkadas mi? buradaki
herkes biliyor" diye konustu.
Sdylesi sirasinda Gri Kog
Muftioglu; hedef belirleme ve

u Gegecek

hedefe odaklanma, sinav stresiyle
basa ¢ikma, sinav stratejileri gibi
konularda égrencilere énemli
ipuclari verdi. Deneyimlerini de
paylasan Muftioglu'nun
motivasyon dolu sdézleri ile ilham
alan égrenciler, sinavlara daha
glvenli bir sekilde hazirlanma
firsati buldu.

Universiteli genglerin yogun ilgi
gOsterdigi programa Aksehir
Belediye Baskani Salih Akkaya da
katildi.

Konya'nin kultlr, sanat ve egitim
hayatina katki bulunmak amaciyla
dizenlenen Sehir Konferanslarinin
Ocak ayi programi ise su sekilde:
"Sitki Aslanhan 5 Ocak'ta Derbent
ve Kadinhani'nda, Necmettin
Nursagan 8 Ocak'ta Hadim ve
Bozkir'da, Saliha Erdim 10 Ocak'ta
Sarayoni, 11 Ocak'ta Altinekin'de,
Hayati inang 12 Ocak'ta Cihanbeyli
ve Kulu'da, Dursun Ali Erzincanh
13 Ocak'ta Beysehir ve
Seydisehir'de, Nurullah Geng 15
Ocak'ta Celtik ve Yunak'ta, Bekir
Develi 20 Ocak'ta Doganhisar ve
Huyuk'te, Merve Giilcemal 21
Ocak'ta Eregdli ve Karapinar'da,
Mustafa Karatas 26 Ocak'ta
Guneysinir ve Gumra"( H. Merkezi)

GUROL UGUR

ZIRAAT MUHENDISI

@Z- Yani Mahalle, G. Mustafa Kemal Cd. 8A

) gurclugur@hotmail.com

e 0541 686 70 39

EFE

s GUNCEL |

Yarismalarda Ilcemizi
Temsil Edecek Okullar

Belli Oldu

Konya il Milli Egitim Mudarlagi ve
Konya Blyuksehir Belediyesi
tarafindan yuritiimekte olan
Medeniyet Okulu Projesi
kapsaminda yapilan ‘Haydi Bil
Bakalim’ ve ‘Haydi Konug Bakalim’
“Haydi oyna bakalim” ve “ Haydi
oyna bakalim” adli yarismalarin
ilge finali yapildi.

Kdiltdr Merkezinde yapilan
yarigmaya llge Kaymakami Senol
Oztiirk, Belediye Bagkani Mehmet
Yaka, ilge Milli Egitim Muduri
Ahmet igalan, 6grenci ve veliler
katildi.

Yarigma sonunda protokol
tarafindan katilim saglayan

ogrencilere hediyeleri takdim edildi.
Bdylelikle Konya’da diizenlenecek
yarismalarda Karapinar’i temsil
edecek okullar sunlar:

Haydi Konus Bakalim

Osman Hulusi Ates Kiz Anadolu
Lisesi

Haydi Bil Bakalim

Gazi Mustafa Kemal Ortaokulu

Haydi Oyna Bakalim
Osman Hulusi Ates Kiz Anadolu
Lisesi

Haydi Pisir Bakalim
Osman Hulusi Ates Kiz Anadolu
Lisesi( M. Korkusuz )
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Secgimlerimiz Bizleri Mutlu
Edecek mi?

Hayatta bazen secimler yaparken buluruz
kendimizi ve bu segimler hayatin belli bagl
alaninda kargimiza gikar. Kimi zaman is hayatinda,
kimi zaman da okul hayatinda. Ve bizler de iyi de
ko6t de olsa bir secim yapmak zorunda kaliriz.
Bazen ne kazandigimizi bilmeyiz bazen de ne
kaybettigimizi. Kazandiklarimiz ilerleyen sireglerde
bizleri mutlu eder fakat kaybettiklerimiz i¢in ayni
sonucu styleyemem. Cunki kaybettiklerimiz geri
déniisii olmayacak durumlara sokar bizleri. iste
bir arada iki derede kalmak tam da yaptigimiz
secimler arasinda gidip gelmelerimiz de yasanilhr.
Kimimiz genelde kararsiz bir kisilige sahiptir. Her
konuda kararli ve kendinden emin bir sekilde
ilerleyemez. Elbet karasizligi istekleri arasinda
gezinir. Bir tarafi seg¢se akli diger tarafta kalacak.
Yani kendini yonlendirmekte ve kendini
glvenmekte zorlanir. Bazen kararsizligimizi
birakmaliyiz. Bize bir faydasi yoksa iyi de kéti de
secimlerimizi yapmaliyiz. Belki yaptiimiz se¢im
bizleri mutlu edecek. Belki de keskelere sebep
olduracak. Fakat bunlari yagsamadan bilemeyiz.
Bazen akisina birakmaliyiz hayati. Secimlerimizin
elbet bizi bir giin mutlu edecegi glin gelecektir.
Cunki o an kendimiz ve hayatimiz igin en biyik
karari verdik. Aklimiz hala tereddiitte ve sliphede
kalsa bile. Artik yolumuzu segimlerimizle
surdurmeliyiz. O an yapacaginiz segimler sizleri
ilerleyen zamanlarda daha kararl birine
doénusturebilir. Hayatinizi ve kendinizi
ybnetebilirsiniz bagkalari olmadan bunlari
yapabilirsiniz. Yetigkin olmak sadece yasla alakali
degil dusunce yapisiyla da alakali. Her yasi biyuik
olan yetigkin, olgun ve akli baginda birey olmuyor.
Yani yagin buyudugi diye tum kararlarini dogru
bir sekilde verecegin anlamina gelmiyor. Kimi
yetiskin insan var hayatini ydnetemeyen, kendini
tanimayan. Kimi yetigkin insan var hayatini segmis,
kendini tanimis ve kendi kararlarini alma vakti
gelmis. Yas sadece bizleri bir yil ileriye atiyor ya
da bir yil geriye birakiyor. Herkes yasinin insani
olsaydi segimlerimiz belki stiphe, teredditle
dolmazdi. Supheler, teredditler, endiseler hep
olacak kararlarimizin é6niinde ve arkasinda.
Gormezden gelemeyecegiz ve segimlerimizin
dogruluk payi belki bizleri yaniltacak. Fakat yine
de bir karar vermek bizlerin elinde olacak.
Yaptigimiz secgimler bizleri mutlu edecek mi yoksa
beklenmeyen durumlarla mi karsilasacagdiz? Bu
sorularla aklimizi doldurursak. Bulundugumuz
yerden ve durdugumuz noktadan bir adim bile
ileriye gidemeyiz. Hayatimiz istedigimiz gibi
ilerleyemez ve zamanimizi bir tarll akisina
birakamayiz. Belki yapamadigimiz segimler bizlerin
en buyuk hayal kirikligi ve vazgegmeleri olacaktir.
Belki de yaptigimiz secimler bizleri ileride gizel
bir hayatla tamamlayacaktir ve hayalindeki hayat
olabilir. Su an kararini veremedigin her durum
senin aleyhine igliyor. Lehine islemesini istiyorsan
secimini yap ve kararini ver. Mutlulugu gézindn
online getirerek ne de olsa bir seyleri
gerceklestirmeden veya yapmadan mutlulugu
kimse tadamaz.
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Konya Buyuksehir "Gelenegi
Gelecege Aktarmak™ Sergisi
lle Kiltiirel Mirasa Dikkat Cekiyor

Konya Buyuksehir Belediyesi'nin
Konya'nin kultirel miraslarinin
sonraki kusaklara aktariimasi
yénundeki ¢caligmalari surayor.
Konya Buyuksehir Belediyesi'nin
son dénemde sehre kazandirdigi
6nemli eserlerden biri olan
Kiligarslan Meydani'ndaki Dari'l-
Mulk Sergi Sarayi'nda sergilenen
"Turkiye Selguklu Hanedan
Sergisi" ve "Turkiye Selguklu
Sikkeleri Sergisi" ziyaretcilerden
yogun ilgi géruyor.

Ayrica Dari'l-Muilk Sergi
Sarayi'nda farkli temalarda cesitli
sergiler de ziyaretgilerle
bulusuyor. Konya Buyuksehir
Belediyesi Sehir Atolyesi
calismalari kapsaminda Prof. Dr.
Ozlem Karakul tarafindan
hazirlanan "Konya'nin UNESCO

Dinya Mirasi, Kultarel Mekan
Olarak Konya" posterleri ile
géraciye ¢ikiyor.

Sergi kapsaminda ayrica, Prof.
Dr. Ozlem Karakul'un Selguk
Universitesi ve Atatiirk
Universitesi'nde yuritttigu

Restorasyon, Enstalasyon ve
Tarihi Cevre Koruma dersleri
kapsaminda 6égrenciler
tarafindan hazirlanan Turkiye'nin
UNESCO Dinya Miras
Listesi'nde Somut ve Somut
Olmayan Kiiltirel Miras
Listeleri'nde yer alan unsurlarin
tanitildigi posterler yer aliyor.
UNESCO 2023 Asik Veysel Yili
etkinligi olarak asiklik gelenegi
temsilcisi Agik Veysel Késki
projesi ve heykelleri de sergideki
yerini alirken dijital yéntemlerin
de kullanildidi heykel ve kdsk
posterleri, Asik Veysel'in
siirlerinden esinlenilerek
hazirlandi.

"Gelenegi Gelecege Aktarmak"
temali sergi 28 Ocak'a kadar
ziyarete agik olacak.( H. Merkezi

iYi Parti 27. D6nem Konya
Milletvekili Fahrettin Yokus,
Adalet Bakani Yardimcisi
Ramazan Can'in tanidiklarina
torpil ayarlamaya calisirken
yakalanmasina iligkin
degerlendirmede bulundu.
Vekil Yokus:" Sasiralacak bir
durum yok. 22 yildir bizi bu
zihniyet yonetiyor' dedi.

Adalet Bakan Yardimcisi
Ramazan Can, gegctigimiz gin
bir toplantida gérevde
yukselme' sinaviyla ilgili 'torpil'
taleplerine tek tek yanit verip
6zel kalemine yonlendirirken
kameraya yakalandi. Konuya
iliskin degerlendirmede
bulunan Vekil Yokus, bu
davranisin olagan bir durum
oldugunu, AKP'nin bunu ilk kez
yapmadigini ifade ederek
sunlari soyledi:" Hig
sasiralacak bir durum degil.
Ulkeyi ne hale getirdikleri

Fahrettin Yokus: Adalet Bakanhg
Dahi Torpil Yapiyor!

alenen ortada. Adalet bakani
yardimcisi dahi bu islerle
mesgulse vay ulkenin haline
diyebiliriz. Adalet Bakan
yardimcisi Kirikkaleli Ramazan
Can kendisine ve partisine
yakisani yapmis. Neyi, neden
elestiriyoruz ki? 22 yildir ayni
seyi yapiyorlar. Devlet

=

kadrolarini yandaslari ile
dolduruyorlar. Adalet
bakanliginda dahi torpil
yapildigi bir tilkede
mahkemelerden adil karar
¢ikar mi? Halkimin takdirine
birakiyorum"dedi.

( Haber Merkezi )

Dogal olarak bizden

Bu Essiz Lezzet,”
Hepimize Yeter
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Sirketlerin
Cevre
Duyarhihg

Sirketlerin iklim krizi duyarliligi bir
¢cok calisan icin is basvurularinda
belirleyici bir kriter haline geldi.
Cumbhuriyet Gazetesi Pazar
Ekinde Aycga Ceylan’in késesinde
“Istifa Igin Yesil Gerekge” baslikli
yazisindan 6zet bilgiler.

Sirketlerin ESG Taahhutleri Artiyor.

is dunyasindaki kisi ve sirketlerin
iletisim ve bilgi alis verisi
yapmasini amaglayan bir sosyal
paylasim platformu olan LinkedIn;
is arayan gengler icin bir arastirma
anketi dizenliyor. Soru su, is icin
basvurdugunuz sirketin “Cevresel,
sosyal ve ydnetisim uygulamalar”
(ESG) na dikkat edermisiniz ?

Katilimci genclerin % 39 u, evet
calisacagim sirketin gevreye
duyarli, iklim degisikligi ile
micadele eden bir yapida
olmasini tercih ederim demektedir.

iklim krizi konusunda artan
duyarlilik bu konuda bireysel
olarak harekete gecme istegi ve
temiz enerji sektoriindeki
gelismelerin ¢alisanlarin
dinyasinda iklim krizi konusunda
buyuk bir farkindalik olusturdugu
asikar.

Ofis ¢alisanlarinin Ugte ikisi ise
etik nedenlerden dolay! belirli
endustrilerde galismayi
istemediklerini ifade ediyorlar.
2019 yilindan bu yana internetteki
ESG ve cevre duyarlilig
aramalarinin bes kat arttigi
belirtiliyor.

Sirketler ESG vyi lyilestirmeye
Baslyor.

Sirketler ESG' yi iyilestirmek igin
daha fazla kaynak ayiriyor ve
cevre ile ilgili, iklim degisikligi ile
ilgili raporlar yayimhyor.
Yenilenebilir enerjiye yatinm
yaptiklarini, sirket alanindaki
yagmur sularini toplayip tekrar
kullandiklarini, atiklardan eneriji
Urettikleri vb.. konulari kamuoyu
ile paylasiyorlar. ESG' nin
yukselen profili yatirirmlarda da
acikga kendini ortaya koyuyor.
Yine arastirmalara gére; Ornegin,
surdurdlebilir fonlara akis 2018'de
5 milyar dolar iken; 2020'de 50

o B’ 0.Nevres YILMAZLAR

Emekli il Cevre Miidiirii

i osmannevres42@gmail.com

milyar dolarin tzerine ¢ikti,
ardindan 2021'de yaklasik 70
milyar dolara yUkseldi. Bu fonlar
2022'nin ilk gceyreginde 87 milyar
dolar net yeni para kazandirdi.

ESG Deger Yaratma Araci Gibi

Cok uluslu bir profesyonel hizmet
agl olan KPMG'’ nin arastirmasina
gore; CEO larin % 69 u ESG vyi
islerinde deger yaratma araci
olarak kullandiklarini belirterek,
islerine tamamen entegre ettiklerini
soyluyor.

CEOQ’larin % 35 i hem sirket icinde
hem sirket disinda ESG ye atifta
bulunmak igin kullandiklari dili
degistirdiklerini belirttiler.

CEOQ’ larin yaklagik % 25 i,
6nUimuzdeki Ug¢ yil icinde ESG nin
musteri iliskileri Gzerinde en buyUk
etkiye sahip olacagina inaniyor.

CEQ’larin % 16 s1 da ESG'nin ve
cevresel sdylemlerin, yarattiklar
markanin itibarini artirmaya
yardimcli olacagini séylUyor.

Kuresel Yesil Beceriler
Raporu’ndan iyi haber:

2023 Y1l Kuresel Yesil Beceriler
Raporu’ na gére: Subat 2022 ile
Subat 2023 arasinda “en az bir
yesil beceri gerektiren” LinkedIn
is ilanlarinin sayisi ortalama %
15.2 artti. En az bir yesil beceriye
sahip calisanlar igin ise LinkedIn
ise alma orani diger isglcl
ortalamalarindan % 29 daha
yuksek.

Génlimiiz Dogrudan lyiden Yana
Ama :

Sirketlerin hepsi yukarida
bahsedilen gibi degil tabii ki. Ben
10 yil gevre danismanligi yaptim.
Hastaneler dahil hig¢ birinin karbon
ayak izleri memnun edecek
seviyede degildi. 15 giin 6nce
COP 28 de olanlari basindan
izledik. Hala devletler dizeyinde
bile yesil yikama veya yesil
susmanin konferansa yansidigini
Uzulerek tespit ettik. lyi niyetli,
duyarli sirketlere sevgi ve
tesekkurler.

Hosca kalin.

Osman Nevres YILMAZLAR

\"\‘

\g‘ﬂ

FferohelaeZl

temizlik = yonetlm

Mehmet OKUYUCU

0546 472 51 36

_— GUNCEL

GOz de Arpacik Neden
Cikar? Nasil Tedavi Edilir?

Go6z Hastaliklari Uzmani Op. Dr.
Seyda Atabay konu hakkinda bilgiler
verdi.

Gozde arpacik ¢cikmasi sik
karsilasilan ve ¢ogu zaman Kisiyi
rahatsiz eden bir durumdur. Arpacik
olustugunda g6z kapaginda sivilce
benzeri kizariklik ve kabariklik olusur,
buna g6z kapaginda agri ve
rahatsizlik hissi eslik edebilir. Gézde
arpacik genellikle birka¢ giin-1 hafta
icinde geger, bazan diizelmesi daha
uzun surebilir. Bu dénemde g6z
kapag temizligi ve hijyenine dikkat
edilmesi, sicak kompres
uygulanmasi ve g6z doktorunuzun
Onerecegi antibiyotikli damla ve
pomatlarin kullaniimasi énemlidir.

Tibbi olarak hordeolum olarak bilinen
arpacik, g6z kapaginin igcinde veya
disinda gelisen kuguk, agrili bir
yumrudur. Genellikle Staphylococcus
aureus bakterisi olmak Uzere
bakteriyel bir enfeksiyondan
kaynaklanir.

iki temel arpacik tirii vardir:

*Dis Arpacik (Dis Hordeolum): Bu
tip, kirpik dibindeki bir yagd bezinin
enfekte olmasiyla ortaya ¢ikar. Gz
kapaginin dis kenarinda kirmizi, sis
bir yumru olarak gorulir.

*i¢c Arpacik (i Hordeolum): Bu tip,
gbzyasina yagdli maddeler salgilayan
meibomian bezindeki bir
enfeksiyondan kaynaklanir. Gz
kapaginin i¢ kisminda olusur ve
genellikle dis arpaciktan daha
agrihdir.

-Arpaciklar, g6z kapagindaki yag
veya ter bezleri tikandiginda ve
bakteriler tarafindan enfekte
edildiginde gelisir. Arpaciklarin ortaya
¢tkmasina katkida bulunan faktérler
sunlardir:

*Kotu hijyen: Yikanmamis ellerle
g6zlere dokunmak veya géz
makyajini diizgiin bir sekilde
temizlememek g6z kapaklarina
bakteri bulastirarak enfeksiyon riskini
artirabilir.

*Blefarit: Bu, g6z kapagi kenarlari
boyunca tikanmis yag bezleri
nedeniyle g6z kapaklarinin
iltihaplanmasiyla karakterize bir
durumdur ve kisiyi arpaciklara daha
yatkin hale getirir.

*Stres veya yorgunluk: Stres veya
yorgunluk nedeniyle zayiflayan
bagisiklik sistemi, viicudu arpacik
da dahil olmak Uzere bakteriyel
enfeksiyonlara kargi daha duyarli
hale getirebilir.

Arpacik genellikle birka¢ gun ila bir
hafta icinde kendiliginden geger.

1

Etkilenen gbze glinde birkag kez
uygulanan sicak kompresler
rahatsizligi hafifletmeye ve drenaiji
tesvik etmeye yardimci olabilir.
Arpacigl sikkmamak veya patlatmaya
calismamak énemlidir, ¢ctinkl bu
enfeksiyonu yayabilir ve durumu
daha da kétulestirebilir.

Arpacik devam ederse, giderek daha
agrili hale gelirse, gérusu etkilerse
veya atese neden olursa, tibbi
yardim almaniz 6nerilir. Bazi
durumlarda, doktor antibiyotik recete
edebilir veya arpacigi bosaltmak igin
kiicUk bir prosedir uygulayabilir.
iste arpacik tedavisine yardimei
olacak bazi ev ilaglari ve kisisel
bakim dnlemleri:

*Sicak Kompresler: Etkilenen géze
giinde 3-4 kez 10-15 dakika boyunca
temiz, 1lik bir kompres uygulayin.
Sicaklik kan dolagimini artirmaya
yardimcl olarak drenaji ve iyilesmeyi
destekler.

*lyi Hijyen Saglayin: Etkilenen gézii
yumusak sabun ve ilik suyla nazikge
yikayarak g6z kapaklarini temiz
tutun. Arpacik varken g6z makyaiji
yapmaktan ve kontakt lens
kullanmaktan kaginin.

*Sikmaktan veya Patlatmaktan
Kacinin: Arpacidi sikmaktan,
patlatmaktan veya patlatmaya
calismaktan kacginin. Bu,
enfeksiyonun daha da yayilmasina
ve durumun daha da kétllesmesine
neden olabilir.

*G6z Kapagi Ovuculari Kullanin:
Blefaritiniz varsa veya arpaciklara
egilimliyseniz, doktorunuz g6z
kapaklarini temiz tutmak ve
gelecekteki enfeksiyonlari dnlemek
icin g6z kapagi ovuculari veya
temizleme soltsyonlari kullanmanizi
Onerebilir.

*lyi Géz Sagligini Koruyun: Son
kullanma tarihi gegmis veya
kontamine olmus g6z Uriinleri
kullanmadiginizdan emin olun. Eski
makyaj malzemelerini diizenli olarak
degistirin ve g6z makyajinizi
baskalariyla paylasmaktan kacginin.
Unutmayin, arpaciklarin gogu evde
uygun bakimla bir hafta icinde
kendiliginden geger.

(Levent Yildirim)
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Tansiyon ve
diyabete karsi
egzersiz yapin,
saghginizi
koruyun

Memorial Wellness Medikal Fitness
Bolimi’nden Hasan Ercan, dizenli
egzersizin diyabet, tansiyon, kalp ve
damar hastaliklari Gzerindeki olumlu
etkisi hakkinda bilgi verdi.

Kalp hastaliklari, tansiyon ve diyabet
dinyada sik gorilen rahatsizliklar
arasinda yer aliyor. Hareketsiz
yasam ve fazla kilo sebebiyle bu
hastaliklarin gérilme yasi giderek
daha da disuyor. Egzersiz ve spor
bu hastaliklarin kontrol altina
alinabilmesi icin kullanilan etkili
ybntemler arasinda bulunuyor.
Duzenli egzersiz saghgin
korunmasini sagliyor ve hastaliklar
onluyor.

Egzersiz kas ve iskelet sistemi
koruyor

Diyabet diinyada goérilme sikhgi
nedeniyle énemli bir halk sagligi
problemidir. Turkiye'de yaklasik 7
milyon diyabet hastasi oldugu tahmin
edilmektedir. Her 3 kisiden birinin ise
tansiyon hastasi oldugu
distntlmektedir. Orta siddette ve
dizenli yapilan egzersizlerin
tansiyon, Tip 1 ve Tip 2 diyabet
hastaliklarinda fayda saglamaktadir.
Egzersiz insulin duyarlihdini artirir.
Kan sekeri seviyelerini dusurdr. Vicut
yag oranini azaltir. Kalp ve damar
fonksiyonlarini gelistirerek kalp
dolasim sistemi, solunum sistemi,
kas ve iskelet sistemini korur ve
guclendirir, tansiyonun kontrol altinda
tutulmasina ve buna bagh
rahatsizliklarin engellenmesinde
6nemli derecede rol oynar.

Tansiyonu kontrol altinda tutuyor

Yapilan ¢aligmalarda haftada en az
2 kere orta siddette diizenli yapilan
egzersizler, uygun nabiz aralig,
kisisellestiriimis ve kontrolll
muidahaleler ile egzersizin tansiyon
(kan basinci) kontroliine katkida
bulundugunu géstermektedir.
Egzersizin kan basincini azaltmasi
(tansiyonun optimal diizeyde olmasi)
icin siddeti, tipi, sikhdi ve suresi
6zellikle diyabet ve tansiyon
hastalarinda belirlenmeli ve uygun
yuklenme araliklari ile planlamasi
yapilmahdir.

Dizenli egzersiz ve spor
hastaliklardan koruyor

Yas ilerledik¢e viicudun kendini
yenileme hizinda disusler olusmaya
baslar. Dolagim ve solunum sistemi
verimsizlesirken, kemik
yogunlugunda azalma, yas
ilerledikge gorulen iskelet kasi kitlesi
kaybi ve fonksiyonelligin azalmasi

@@yesilplnar

olarak tabir edilen “sarkopeni” kalp
ve damar hastaliklarina bagl dolagim
bozukluklari, kan sekeri
dengesizlikleri gorilebilir. Dizenli
spor yapan ileri yaglilarda kan sekeri
ve dolagima bagh bozukluklar da
azalma goérilmus, kas oranina bagli,
hareket kisithhdinin azalmis oldugu
tespit edilmigtir. DUzenli spor yapan
70 yasindaki bir bireyin 40 yasindaki
birey ile ayni fiziksel durumda
olabilecegi dusinursek, dizenli ve
bilingli yapilan spor yagam kalitemizi
arttirmada etkili dnemli
parametrelerden olacaktir

Egzersiz her yas icin Kisinin saglik
durumuna gore 6zel planlanmal

Her ileri yasl bireyin saghk durumu
farklidir, bu nedenle kisiye 6zel bir
egzersiz plani olugturulmalidir. Ancak
genel olarak, tansiyon ve kalp
hastalari icin uygun olan bazi disik
yogunluklu egzersiz segenekleri
sunlar olabilir:

- Yavas tempoda yuriyls yapmak,
kalp ve dolagim saghgini gelistirmek
icin iyi bir segenektir. Baslangicta
kisa mesafelerle baslayabilir ve
zamanla slreyi artirabilirsiniz.

- Dusuk hizda ve diz yollar Uzerinde
bisiklet sirmek, kas ve kalp sagligini
destekler.

- Ylzme bircok kas grubunu
calistiran etkili bir egzersizdir ve kalp
saghgini gelistirmeye yardimci
olabilir. Yiizmek tansiyona da fayda
saglar.

- Uzman hekimin de onayiyla hafif
aerobik egzersizleri yapilabilir.

- Yoga gibi dislk etkili egzersizler,
stresi azaltmaya, dengeyi
gelistirmeye ve esneklidi artirmaya
yardimci olabilir

Egzersize baglamadan 6nce mutlaka
bir doktora danigiimal

Egzersizi agiriya kagmadan ve
yavasca baslatin. ileri seviyelere
¢clkmadan énce vicudunuzu dinleyin.
Sicak havalarda veya asiri soguk
havalarda asir egzersizden kaginin.
Egzersiz sirasinda belirtiler (6rnegin,
nefes darligi, gdégus agrisi, bas
doénmesi) ortaya ¢ikarsa hemen
durun ve bir doktora bagvurun.
ilaglarinizi diizenli olarak alin ve
doktor tavsiyelerini takip edin.

( H. Merkezi )
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Ocak Ayi Serviks (Rahim
Agzi) Kanseri Farkmdallk Ayl

Serviks Kanseri, serviks olarak
adlandirilan, rahmin alt kisminin
kanseri olup bu bdlgenin ylzeyini
olusturan hiicre tabakasinin
anormal hiicrelere dénusmesiyle
ortaya cikabilir. Bu hiicrelerde
olusan degisikler cok yavas seyirli
olup éncelikle anormal hiicre, sonra
prekanserdz (kanser éncisi)
hiicre ve en sonunda kanser
hicresine déntisim olur.

Risk Faktorleri Nelerdir?

* 30 yasin Uzerinde olup
tedavi edilmemis Human Papilloma
Virtis (HPV) velveya cinsel yolla
bulasan diger enfeksiyonlarin
olmasi,
* Cok dogum yapmak ve ilk
dogumu erken yasta yapmak,

* Erken yasta (16 yas
oncesi) aktif cinsel yagsama
baslamak,

*  Birden fazla cinsel partnerin
olmasi,
* Sigara igmek,Dusuk
sosyoekonomik diizeye sahip
olmak,
* Zayiflamis bagisiklik
sistemi (insan immiin Yetmezlik
Virist/HIV gibi) hastaliklarin
olmasi.

Belirtileri Nelerdir?

Vajinadan artan miktarda veya
alisiilmadik tiirde akinti geliyorsa,
(o] Sirt, bacak veya kadin
cinsel organlarinin oldugu bélgede
agr hissi varsa,

(o] Yorgunluk, kilo kaybi,

-ﬁ.h"

istahsizlik gelismisse,

o} Tek ya da iki bacakta
siskinlik varsa,

) idrar yaparken agri
hissedilirse,

o} Normal adet donemi

disindaki zamanlarda lekelenme
tarzinda hafif kanama oluyorsa,
o} Normalden daha uzun
stren veya daha agir olan adet
kanamasi s6z konusu ise,

o} Cinsel iligki sirasinda veya
sonrasinda kanama veya agri
varsa,

Menopoz sonrasi kanama olursa.
Tarama Testleri Nerelerde
Yapilabilir?

81 ilimizde Aile Saghgi Merkezleri,
Toplum Saghgr Merkezleri, Saglikli
Hayat Merkezleri ve Kanser Erken
Teshis, Tarama ve Egitim
Merkezlerinde (KETEM); Kirsal ve
dezavantajli gruplara da mobil
tarama araclari ile s6z konusu
tarama hizmetleri UCRETSIZ
olarak verilmektedir.

DR.MEHMET AKIF AKYURT
lice Saghk Mudiiri

IGNELI EPILASYON ILE
ISTENMEYEN BEYATZ VE SARI

TUYLERE SON !

- T

Gift Diode Lazer Epilasyon [Cihazlarimiz 1200-1800
Want Giiciinde Olup Bélgelere Gére defisebilen &
Farkl Baslk Teknolojisine sahip 2023 Son 8

Seansta %90'a kadar Dékiilme ve Bitis Vaadediyoruzl

Sevim & Aybiike
OZTAS

(. 0534828 64 87

@ estella_beautyy

Sandikl Mh. M. Yaziooglu Cd. No : B&/A
Karapmnar/ KONYA

Toki Alt Gegidi Cilag Gindogdu Doga Park
Apartman Alt Toki Bim Igklarina
Gelmeden Unce

Hizmetlerimizden
EYAETY

“ﬂhll'lll‘hﬂl'

Lenf Drenaj
tﬁtlhh:
Klasik Cilt Bakmi

Leke Tedavisi
Akne Tedavisi

Karbon Puling

Yosun Peeling

Manlkiir
Pedikiir
Protez Tirnak

Kalici Oje
Kirpik Lifting
“"‘

At Oran Ky Atem

“Gatlak Tedavisl" Tnld

Striort Metodu % 85-90'a Kadar
Kesin Sonuglarl
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Hasan Ekici’den

o

Bagkan Erd

al’a Ziyaret

Gelecek Partisi Konya Milletvekili
Hasan Ekici, Konya Serbest
Muhasebeci Mali Musavirler Odasi
(SMMMO) Baskani Abdil Erdal ve
yénetimini makaminda ziyaret etti.
Ziyarette mali musavirlerin sorun ve
talepleri konusuldu.

Gelecek Partisi Konya Milletvekili
Hasan Ekici, Gelecek Partisi Konya
il Bagkan Yardimcisi Mehmet Emin
Arkog ile birlikte Konya Serbest
Muhasebeci Mali Musavirler Odasi
(SMMMOQO) Baskani Abdil Erdal ve
yénetimini makaminda ziyaret etti.

“‘MESLEKTASLARIMIZIN
COZULMESI GEREKEN BIRGOK
SORUNU VAR”

Ziyarette kendisinin de yeminli mali
musavir oldugunu animsatan Ekici,
mali misgavirlerin sorunlarina hakim
oldugunu kaydetti. Mali migavirlerin
sorun ve taleplerini TBMMM
gundemine tasidigini da hatirlatan
Hasan Ekici, sunlari séyledi:

“Meslektaslarimizin hikimet
tarafindan ¢6zllmesi gereken birgok
sorunu var. O sorunlardan bazilarini
su sekilde 6zetleyebiliriz; Meslek
mensuplari mali tatilin bitiminden
sonra defterleri kaydetmek ve
beyanname dizenlemek i¢in gok
sinirl bir zaman aralidinda ¢alismak
zorunda kaldigindan mali tatil
yapamamaktadirlar. Bu nedenle
mevcut beyan ve 6deme sureleri mali

tatil sonunda baslamak tzere
Temmuz ayl sonuna kadar
uzatilmahdir. Meslek mensuplarimiz,
3568 sayill Kanun kapsaminda basit
usule tabi muikelleflere verilen

hizmetlerin KDV oraninin yizde 1’e;
isletme hesabi esasinda defter tutan
mukellefler ile serbest meslek
erbabina verilen hizmetlerin KDV
oraninin ise ylizde 8’e indirilmesini
talep etmektedirler. Pasaport
Kanunu’nda yapilacak bir degisiklikle
mali musavirlere ve yeminli mali
musavirlere de yesil pasaport hakki
verilmelidir. Yapilacak bir
dizenlemeyle meslek mensuplarina
arabuluculuk hakki taninmalidir.
Serbest muhasebeci mali musavirlik
staji yapacak sigortalilarin staj suresi
dénemindeki sigorta primlerinin
isveren ve sigortali hisselerinin
tamaminin Hazine ve Maliye
Bakanlgi tarafindan karsilanmasi
saglanmalidir’

ABDIL ERDAL'DAN TESEKKUR

Konya Serbest Muhasebeci Mali
Musavirler Odasi (SMMMO) Baskani
Abdil Erdal ise meslektaglarin
sorunlarina duyarsiz kalmayarak
TBMM giindemine tagiyan Hasan
Ekici’ye tesekkur etti. Erdal, “Sayin
Vekilimiz ziyaretiyle bizleri
onurlandirdilar. Kendileriyle hem
mesleki konulari hem de Konya
ekonomisi Gzerine konusma firsati
bulduk. Ziyaretlerinden dolayi
kendilerine tesekkir ediyorum”
seklinde belirtti. ( H. Merkezi )

_— GUNCEL

Biyometrik imza ile
Abonelik Islemleri
Dijitallesiyor

Konya Biiyiiksehir Belediyesi KOSKI
Genel Mudurluga, Tarkiye'deki su
ve kanalizasyon idareleri igerisinde
yine bir ilki gerceklestirerek, hizmet
noktalarindan yapilacak abonelik
islemlerinde i1slak imza dénemini
kapatti.

"Su ve Atik Su Abonelik iglemlerinin
Biyometrik imza ile Yapilmasi
Projesi" kapsaminda uygulanacak
yeni sistemde artik biyometrik imza

kullanilacak. Akilli Sehir
Uygulamalarina eklemlenen
biyometrik imza uygulamasi,
abonelik islemlerini hizlandirarak
daha etkin hizmet sunmayi,
bdylelikle kagit ve arsiv

maliyetlerinde tasarruf yaparak dijital

arsiv dénisimuni desteklemeyi
amachyor.

"MESAFELI SOZLESME"
UYGULAMASINI DA ILK KOSKI
YAPMISTI

Konya merkez subelerinde
baslatilan uygulamayla islem
sureglerini KVKK kapsaminda
guvenli bir sekilde gerceklestiren
KOSKI, abonelerin dijital olarak

abone s6ézlesmelerine ulagmalarini

saglyor.
2020 yilindan itibaren su ve

kanalizasyon idareleri arasinda ilk
olarak "Mesafeli S6zlesme"
uygulamasini hayata geciren
KOSKI, online iglemlerde islak imza
zorunlulugunu kaldirarak
vatandaglarin web adresi, mobil
uygulama veya e-Devlet portali
Uzerinden abonelik islemlerini
yapabilmesine olanak tanimisti.
TEMINAT BEDELLERI ARTIK PTT
SUBELERINDEN DE
ALINABILECEK

Konya Biyiiksehir Belediyesi KOSKI
Genel Muduarlagd, online abonelik
kapatma islemleriyle IBAN ibrazi
yaparak teminat bedellerini banka
hesaplari Uzerinden tahsil edebilen
vatandaslara bir kolaylik daha
sundu. Banka hesabi olmayan
vatandaslarin iglemlerini
kolaylastirmak amaciyla depozito
iadeleri icin PTT ile anlasan KOSKI,
abonelik iptali bagvurusunda
bulunan vatandaslara aktif
aboneliklerinin fesih edilmesi
sonrasinda verilen teminat
bedellerini hem KOSKI subelerinden
hem de PTT subelerinden iade
alabilme imkani da sagladi.

( H. Merkezi )

OKULLAR
INSANI ADAM
ETMEYE
YETMEZ

Hepimizin degisik hedefleri
vardir...Meslegimizde iyi
olmak...Meslegimizde en Ust
seviyelere cikmak...lyi bir anne
baba olmak...Kendine glivenen,
kendi ayaklari Gzerinde durabilen
cocuklar yetistirebilmek...
Hedeflerimizi gergeklestirebilmek
icin, kimimiz cesitli okullar
okuruz...Daha iyi olmak icin cesitli
kurslara gideriz...Fakat iyi insan
olabilmenin, tabiri caizse adam
olmanin, adam gibi adam olmanin
okulu yoktur...Biz onu hayatin
icinde 6greniriz...Yasadigimiz
olaylar, cevremizdekilerle
kurdugumuz iligkiler ve olaylara

yaklasim bigimimiz bizim
yasantimizi da sekillendirir...
Adam olan, onu sevenlere bilerek
yanlis yapmaz....Adam olan
dostunu satmaz...Adam olan, onu
sevenlerin arkasindan is
gevirmez...Adam olan, ona yardim
edenlere vefasiz olamaz...Adam
olan, isi bittikten sonra sirtini dénlp
hemen uzaklagsmaz... Adam olan
ortaya konusmaz...Adam olan bir
yanhslik varsa onu direk
soyler...Adam olan kendinde
bulunan kusurlari kargisindaki
kiside varmis gibi ona
yansitmaz...Adam olan kendisi gibi
distnmeyenlere de bu dinyada
yasama hakki taniyip, onun
dusiincelerini kabul etmese de ona
saygi duyar...

Adam olan dnce ailesini sever, esini
sever, cocuklarini sever; adam olan
Once sevenlerine ilgi
gosterir...Adam olan, sevginin

bedelini sevgisiyle déder...Adam
olan yardimseverdir...Gerekirse
parasini...Yoksa, emegini
harcar...Adam olan, insanlik i¢in
kosturanlarin emegine saygi duyar,
ona engel olmaz; yardimci olur,
yardimci olamasa da onu takdir
eder...Adam olan yaptigi tim
iyiliklerinin bogsa gitmeyecegini
bilir...Adam olan, kendindekileri
dostlariyla paylasir ...

Bu kadar 6zelligi tagimak zor gibi
goérinse de mutlu olmak ve mutlu
etmek icin her insanda bulunmasi
gereken 6zelliklerdir....lyi yasamak,
kaliteli yasamak i¢in insan
iliskilerimizin de kaliteli olmasi
gerekir...Bir yerlere yukselirken de
etrafi yakip yikmadan, sirtina basip
¢lkmadan bunu bagsarmak
onemlidir...

insan ulastigi yerde, olmasi gereken
yerde oldugunu bilmeli; fakat bu
varilan yerler insani

Nihat BASBUGU

Egitimci - Sosyolog

bozmamali...Birlikte oldugu,
kendisine yardimci olanlara vefasiz
olmamali... Tepelere ¢ikmanin gok
zor oldugunu, insanlari hakir
gorunce de tepe taklak asagiya
yuvarlanacagini bilmeli insan...
Bas! dik yUriimeli insan, her
zaman....Fakat enaniyetini
ayaklarinin altina alarak
yurimeli...Kibirinin kendisini
kemirecegini bilmeli insan....
insan en iyi ve en acimasiz
egitimcinin hayat oldugunu
bilmeli...Hayattan kendisine daha
¢cok dersler ¢cikacagini bilmeli
insan...




