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Kurulus : 2006

SMA Hastasi
Dilek CINAR
Bebek icin
Kermes
Duzenlendi

Millt Egitim Bakanliginin
Yayinladigi 15-19 Ocak
Sosyal Etkinlikler Haftasi
kapsaminda Karapinar
Fevzi Pasa Ortaokulu
dgretmenleri ve
dgrencileri tarafindan geliri
Karapinar’li SMA Hastasi
Dilek CINAR bebege
aktariimak Uzere kermes
diizenlendi./2’de

Karapinar ilge
Saghk
Mudirluagi
Bilgilendirme
Faaliyetlerinde
Bulunuyor

Karapinar ilge Saglik
Midurligd Hem
6grencilere hemde
vatandaslara yonelik
bilgilendirme faaliyetlerin
de bulunuyor./8'de

Ismet Biiyiikyaylaci Ilkokulu
Yeni Bmasmda Inceleme

Kaymakam Senol OZTURK, Belediye
Bagkani Mehmet YAKA ile birlikte yapim
asamasinda olan Iismet Bilylkyaylaci
ilkokulu'nun yeni binasinda incelemelerde
bulundu. inceleme sirasinda eksik ve
kusurlu imalatlara dikkat ¢ceken
Kaymakam OZTURK, ingaatin en kisa
strede tamamlanmasi hususunda
yiklenici firmaya talimat verdi.
ismet Bulylikyaylaci ilkokulu yeni binasina

gerceklesen incelemeye Belediye
Baskani Mehmet YAKA, ilge Milli Egitim
Mudiiri Ahmet ICALAN, ilge Milli Egitim
Sube Muduri Fazli CANKAYA, Okul
Mudard Mahmut AKKAYA, Adalet
Mahallesi Muhtari Sener CAKAL ve
Cumhuriyet Mahallesi Muhtari Cevat
EKE'nin de katildigi incelemede, yeni
bina i¢in olumlu goérusler dile getirildi.
(H. Turkmen )

Minik Eller Yureklere Dokundu

iigemizde "Gevreme |

Duyarliyim e v
Degerlerime Sahip A 2 Y ey
Cikiyorum" :

(CEDES) projesi . ' # gnk‘;”‘y?f:u
kapsaminda

Vehbiyurt ilkokulu
6grencileri tarafindan
baslatilan Askida

Ekmek kampanyasi 4
vatandaslar
tarafindan buyik g

destek gordii./2'de

Sehitlerimizin
Kanlarini Yerde
Birakmadik

Cumhurbagkanhg iletisim Bagkani
Fahrettin Altun, sosyal medya
hesabindan yaptigi paylasimda
"Sehitlerimizin kanlarini her zaman
oldugu gibi yerde birakmadik."
ifadelerini kullandi./3'de

Diinya‘da ve
Turkiye'de Tek;
Otoklav Sistemi
Sadece Torku
Bulgurunda
Kullanihyor

Dunya’da ve Turkiye’'de ilk olarak
Otoklav Sistemini kullanan
Catalhdyik Bulgur ve Bakliyat
Fabrikasindan ¢ikan Torku bulguru,
lif ve protein bakimindan zengin
olmasinin yani sira Urinlerdeki
besinsel fire kaybinin da 6niine
geciyor./4’de
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SMA Hastasi Dilek CINAR Bebek
Icin Kermes Diuzenlendi

»323
Fevzi Pag,a Ortaokulu Mudurlugu bu gizel
etkinlikte emegi gecen herkese tesekkir ederek,
6drencilerimizin duyarli, sorumluluk sahibi bir birey
olarak yetismeleri icin bu glizel etkinlikte bir araya
geldiklerini belirterek Dilek CINAR bebege sifalar
diledigini ifade etti.

Kermesde yiyecek ve icecek yeraldi. Veliler
tarafindan hazirlanan yiyecekler 6grenciler ve
vatandaslar tarafindan kisa sirede tiketildi.
Ogrenciler Dilek bebegin en kisa siirede saghigina
kavusmasi temennisinde bulundular.

( M. Korkusuz )

Minik é6grencilerin duyarhligi
vatandaglardan tam destek
alirken, hem veliler hem de
vatandaglar "Askida ekmek"
projesine destek veriyorlar.
Ogrenciler ailelerinden aldiklari
paralari okulun yakinindaki
firna goéturerek, ihtiyag sahibi
kisilerin ekmeklerini almalarini
sagliyor.

Firin sahibi ibrahim Dikmen,
Ogrencilerin duyarhhgi
karsisinda duygulandiklarini
kaydederek, yaziyi géren
vatandaglarda katkida
bulunuyor. ihtiyac sahibi
insanlarda askidaki ekmegi alip
gidiyor" dedi.

Vehbiyurt ilkokulu Midri
Feryat Celik ise 6grencilere
yardimlagsma ve dayanigmayi
kiglk yaslardan

Minikler Eller Yureklere Dokundu

benimsemeleri icin bu faaliyetin
yapildigini kaydederek"
Ogrencileri milli manevi,insani
ve ahlaki ydnden en iyi sekilde
yetirmek istiyoruz.. CEDES
kapsaminda yurutilen projenin
gocuklarin kendi yasantilarini,
bedensel ve sosyal bakimdan
dengeli bireyler olarak

yetismelerine katki yapacaktir.
Ogrencilerimizin kendi
harcliklarini paylagsmasi kiigik
yasta 6nem arz etmektedir.
Projenin uzun siire devam
edecegini dustnuyoruz" dedi.
( M. Korkusuz )

Kan Bagist Kampanya3| Diizenlendi

Karapinar'da Kizilay Subesi tarafindan
dizenlenen kan bagisI kampanyasina vatandaslar
yogun ilgi gésterdi. Karapinar'da Kizilay Subesi
Cumbhuriyet Meydaninda gezici tir ile 5 giin stiren
kan bagdisI kampanyasi gerceklestirdi. Kampanyaya
din gorevlileri, egitim camiasi,esnaflar ve
vatandaslar yogun ilgi gésterdi. 5 gin siiren
kampanya suresince 279 Unite kan bagisi yapildi.
Bunun yaninda 29 kiside kok hiicre bagiginda
bulundu. Ayrica surekli kan bagisinda bulunan
bazi vatandaglara gimus ve bronz madalyalari
da verildi.

Surekli kan bagiscisi olan Durmus Yarimoglu,
"Firsat buldukg¢a kan bagisinda bulunuyorum. Kan
bagisi yaparak hem saghgimi koruyorum hem de
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bir hayat kurtarmaktan mutluluk duyuyorum. Saghgi
yerinde olan herkesi kan bagisinda bulunmaya
davet ediyorum” dedi.( M. Korkusuz )
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_ OCAKAYI
NOBETCI ECZANE LiSTESi

GUN

ECZANE TEL. ADRES

1 lOcak [PAZARTES! |ORUG ECZANESI | 3327556762 | YENI HASTANE KARSISI
2 fOcak [SAL |GUNES ECZANESI | 3327556592 | HUKUMET KONAGI KARSISI
3 (Ocak |GARSANBA |DERMAN ECZANESI | 3327556181 | YENi HASTANE KARSISI

4 {Ocak |PERSENBE (BASAK ECZANESI | 3327551463 | PTT KARSISI

CUMA  |GUNGOR ECZANESI | 3327555386 |ILGE SAGLIK MD.KARSISI
CUMARTES] | SAGLIK ECZANESI | 3327556930 | TAHTAKALE

PAZAR  (VALCINOZ ECZANESI| 3327552266 | YENI HASTANE KARSISI
PAZARTESI DEVAECZANESI | 3327552507 | BELEDIVE ALTI
SA|ORUGECZANESI | 3327556782 | YENi HASTANE KARSISI
GARSANBA |FATIH ECZANESI | 3327551774 |BELEDIVE ARKASI
PERSENBE |YASAR ECZANESI | 3327555560 | YAPI KREDI BANKASI YANI
CUNA  |BERATECZANESI
CUMARTESI {BERAT ECZANES|
PAZAR  [SEZER ECZANESI
PAZARTESI {ISIK ECZANESI
SA [VITAMIN ECZANESI
CARSAMIBA | SAGLIK ECZANES] | 3327556930  TAHTAKALE

PERSENBE |SEZER ECZANES | 3327553516 |ESKI KARAKOL KARSIS
CUMA  (YALCINOZ ECZANESI| 3327552266 | YENI HASTANE KARSIS
CUMARTES | VTAMIN ECZANESI | 3327553404 |PTT YANI

PAZAR | YASARECZANESI | 3327555560 | YAPI KREDI BANKASI YANI
PAZARTESI | GUNES ECZANESI | 3327556592 | HUKUMET KONAGI KAR.
SALI |DERMANECZANESI | 332755181 | YENi HASTANE KARSISI
GARSANBA BASAK ECZANESI | 3327551463 | PTT KARSISI

PERSENBE | GUNGOR ECZANESI | 3327555386 |ILGE SAGLIK MD.KARSISI
CUNA  |DEVAECZANES| | 3327552507 [BELEDIVE ALTI
CUMARTESI | YALCINOZ ECZANES] | 3327552266 | YENI HASTANE KARSIS!
PAZAR | SAGLIKECZANES] | 3327556930 | TAHTAKALE

PAZARTES! | ORUG ECZANESI | 3327556782 | YENi HASTANE KARSIS!
SAU  |FATIHECZANESI | 3327551774 |BELEDIYE ARKASI
CARSAIIBA | YASAR ECZANESI | 3327555560 | YAPI KREDI BANKASI YANI
PERSENBE |BERAT ECZANES|
CUMA  |ISIK ECZANESI
CUMARTES | DEVA ECZANES]

3327553516 | ESKI KARAKOL KARSISI
3327551482 | KULLIYE KARSISI
3327553404 |PTT YANI

3327551482 | KULLIYE KARSIS|
3327552507 | BELEDIYE ALTI

3327553536 |1 NOLU SAGLIK OCAGI KAR.
3327553536 |1 NOLU SAGLIK OCAG KAR.

3327553536 |1 NOLU SAGLIK OCAGI KAR.

Sehitlerimizin Kanlarini
Yerde Birakmadik

iletisim Bagkani Altun, paylasimda,
"Cumhurbaskanimiz Sayin Recep Tayyip
Erdogan:

? Sehitlerimizin kanlarini her zaman oldugu gibi
yerde birakmadik. Sadece son 5 glinde Suriye
ve Irak'taki terér unsurlarina diizenlenen hava
harekatlarimiz neticesinde 114 hedef vuruldu,
78 terdrist etkisiz hale getirildi.

? Milli istihbarat Teskilatimiz, 12 Ocak'tan
bugline kadar terér 6rgitiine ait toplam 60 kritik
altyapi ve muhimmat tesisini imha etmistir.
Emniyet ve Jandarma birimlerimizin
operasyonlarinda yilbasindan bu yana terérle
iltisakl 465 kisi gdzaltina alinmigtir.

? Turkiye'nin, bir stredir kararlilikla uyguladigi
teréri kaynaginda bertaraf etme stratejisi, en
¢ok bélgemizde bir "terdristan" kurma hesabi
yapanlari rahatsiz etmistir. Bu rahatsizlik, farkli
yol ve yontemlerle defalarca disa vurulmustur.

? Hazimsizligin ifadesi;

- Kimi zaman tlkemiz i¢indeki aparatlarini
harekete gegirerek,

- Kimi zaman Ulkemizi isgalci olarak suclayarak,
- Kimi zaman uluslararasi arenada bizi
sikistirmaya calisarak,

- Kimi zaman sosyal medya Uzerinden yalan-
yanlis bilgiler yayarak,

- Kimi zaman tetikgiligini yaptirdiklari basin-
yayin organlarini kullanarak,

- Kimi zaman da dogrudan canimizi acitmaya
yonelik hain teror eylemlerini destekleyerek
gerceklesmigtir.

? Turkiye, bolucu elebaslarini kendilerini

guvende hissettikleri yerde imha ettikce,
Ulkemizin 6ntnt kesmeye ydnelik girisimler
daha da artmigtir.

? Bolici teror 6rgutt PKK'ya silah, mithimmat,
egitim ve himaye destegdi saglayarak
palazlandirma girisimleri hiz kazanmisgtir.

? Ulkemizin Suriye'de ve Irak'ta gergeklestirdigi
sinir 6tesi harekatlar sayesinde hedefine
ulasamayan bu ¢abalarin, halen israrla ve inatla
surdUruldiguni ¢ok iyi biliyoruz.

? Her ne kadar birileri anlamasa da biz, sinir
Otesi operasyonlarimizla sadece giiney
sinirlarimizin huzur ve guivenligini garanti altina
almadik.

? Bu operasyonlarla ayni zamanda, tGlkemizi
bir terér koridoruyla kusatma senaryolarini da
yirtip attik.

? Sinir 6tesi harekatlarimiz Turkiye'yi dizensiz
g6c¢ dalgasi Uzerinden i¢ karisikliga stiriiklemeye
doénik oyunlari da bosa gikarmistir.

? Sinirlanimiz 6tesindeki askeri mevcudiyetimiz,
hem vatanimizin givenligi, hem
vatandaslarimizin huzur ve esenligi agisindan
hayati 6neme sahiptir. Bundan geriye dénus
asla s6z konusu olamaz." ifadelerine yer verdi.
( H. Merkezi )

ONEMLIi TELEFONLAR

kendini dogru tarafta bulmakta

Kadastro Birimi

Ziraat Bolge Sefligi

75569 01

7557757

Kayali ilk ve Ortaokulu

KYK Sultan Veled Yrdu

Alo Valilik 3102012 | G.M.Kemal Itk ve O.okulu 755 10 44
Kaymakamlik 755 68 81 | ismet B.yaylaci ilkokulu 75513 92
Kaymakamlik 755 68 88 | M.A.Ersoy ilk ve 0.okulu 755 50 99
Askeri Gazino 755 6150 | Mustafa Sener Ortaokulu 75512 36
Belediye 755 7500 | Tic.Bor.ilk ve Ortaokulu 75518 85
Adliye 755 18 47 | Vehbi Yurt Ortaokulu 75513 01
Adliye 755 18 48 | Y. Emre Itk ve Ortaokulu 755 24 95
Mesl.Yiiko.Md. 755 68 69 | T.Y. Selim itk ve Ortaokulu 755 33 33
ilce Emn.Miid. 75569 13 | K. Sultaniye Anaokulu 75557 49
ilce Emn.Miid. 755 69 14 | Karapinar Anaokulu Md. 755 69 43
ilce Emn.Miid. 755 69 16 | Kepez ilk ve Ortaokulu 764 00 67
ilce Jand.Kom. 755 68 90 | Kesmez ilk ve Ortaokulu 763 81 00

7618091

Tapu Sic.Mid. 755 68 99 | Sazlipinar itk ve Ortaokulu 769 51 29
Muftilik 755 67 80 | Giizelkisla ilk ve Ortaokulu 759 01 46
G.Ve Spor Miid. 75517 00 | Islik ilk ve Ortaokulu 766 30 05
Niifus Miid. 75569 00 | Hotamis ilkokulu 767 22 33
Mal Midiri 755 69 26 | H.Mehmetcik Ortaokulu 767 20 39
ilce M.E§t.Md. 755 68 94 | Salur ilk ve Ortaokulu 759 01 30
G. Tr.Ve Hy. ilce Md. 755 69 06 | H.imam Hatip Ortaokulu 767 20 39
ilce Saglik Miid. 755 15 68 | Karapinar i.H.Ortaokulu 7558183
Toplum Sag. Mer. 7556351 | K.Meke Anadolu Lis. 755 66 60
Halk Egt.Mid. 755 68 84 | D.Sezer Tic.Mes.Lis 755 25 81
Halk Kii.Me. 75510 74 | 1.H.Lisesi 755 14 07
Ogretmenevi. 75522 99 | Metem 755 68 89
Kara Yol.Bak.E. 0553 24559 77 | KIGAL 755 68 92
Devlet Hastanesi 2240000 | Kayali Lisesi 7618158
Ptt 755 69 50 | Saglik Meslek Lisesi 755 68 85
T MO. Miid. 7552535 | Mes.ve Tek.And.Lisesi 75510 98
T.S. Ar. Tali. Ist. 755 69 05 | Karapinar Kiz And.I.H.Lis. 755 64 61
Koski 755 39 54 | Karapinar And.0grt.Lis. 755 64 61
Konya B. Sehir 2211400 | Hem.Md. 755 68 84
S.Y.ve Yard. Vakfi 755 6153 | A.S.H.Akbulut ilkokulu 762 70 06
Kiltiir Merkezi 755 40 40 | Hasanoba itkokulu 766 31 14
Ziraat Od. Baskanligi 75511 71 | Ortaoba ilkokulu 768 60 06
Esn. ve San. Od. Bsk. 755 12 14 | Tilkili itkokulu 7618321
Esn.ve Kef.Koop. Bsk. 755 10 61 | Kiiciik Aslama ilkokulu 459 8121
Sof.ve Otom. Od. Bsk. 755 11 18 | Akcayazi ilkokulu 7695120
Tic.ve San. Od. Bsk. 75512 76 | Kayacik ilkokulu 768 60 58
Ticaret Borsasi Bsk. 755 76 80 | Sultaniye Ogrn.Yurdu 7553237
Tarim Kredi Koop. 755 66 56 | 0.0ncii Y6.Kiz Ogr. Yurdu 755 73 72
C.Mal. Kor.Bsk.Lig1 75510 51 | Barutcular Ogrenci Yurdu 755 78 78

7551014

A. Meslek Y.okulu 755 68 96 | Zehir Danisma 114
Ziraat Bankasi 755 69 40 | Telefon Ariza 121
Halk Bankasi 755 54 54 | Ttnet 145
Ptt 755 60 02 | Alo Zabita 153
Sgk Biiro 755 65 63 | Uyusturucu Bilg: 17
Erozyon 75569 05 | Alo Gida 174
Merkez Sul.Koop. 75528 29 | Alo Tiiketic 175
Eregli As. S.Bsk. 7131112 | Alo Rtiik 178
Muhtarlar Dernegi 75575 40 | Alo Valilik 179
iL Milli Egitim Miid. 3533050 | Ruhsal Bunalim Da. 182
Milli Egitim Midird 755 68 94 | Kadin Ve Sosyal Hiz. 183
75.Yil itk ve Ortaokulu 7557517 | Saglik Danisma 184
Amil Onal ilkokulu 755 6887 | Su Ariza 185
Atatiirk ilkokulu 7556191 | Elektrik Ariza 186
Cumhuriyet ilkokulu 7551078 | Cenaze Hizmetleri 188
Cumhuriyet Ortaokulu 7553163 | Vergi Danisma 189
Fevzipasa Lk ve 0.0kulu 75572 70

Kalici
Olan
Diinya

Dunya yalan degil, insanlar
yalan derdi dedem. Her bir can
bu diinyayi terk ettiginde.
Aslinda sdyledigi Uzerine biraz
distnliince dogru bir ¢gikarim
ortaya ¢ikiyor. CUnku her bir can
giderken arkasinda kocaman bir
dunya birakiyor. Hala
yasantilarin devam ettigi bir
dinya var. Ayni yerinde durup
dénmeye devam eden. Rabbim
bizlere sonuglari sunarken bizler
ise hala sebepleriyle
ugrasiyoruz. Sebepleri ne olursa
olsun sonuglari ayni oluyor.
Birileri giderken, bu dinya
birileriyle hayatlarina devam
ediyor. O da bu sekilde dénmeye
devam ediyor. Dénerken hangi
noktada durmamiz gerekiyor?
Hangi yolda yUrimemiz
gerekiyor? Hangi yone dogru
kafamizi cevirmemiz gerekiyor?
Yani bu diinyanin hangi tarafi
dogru? Tek bir dinya olmasina
ragmen farkl yollari, farkh
taraflari var hep. Kendi
yasamimizda bu diinyanin
dogru ve hayirli tarafiyla
karsilasmak zor gibi. Yani
kocaman dunyanin iginde insan

ve gérmekte zorlaniyor. Sanki
her guin girdigimiz sokaklar
yanlisa aciliyor. Bazen gunin
sonunda evimizin yolu bile
karistiriyoruz. Kayboluyoruz bu
koca diinyanin iginde. insanlarin
yalan olacagini bildigimiz halde
hep ciddiye aliyoruz. Bazi
insanlarin dislncelerini,
fikirlerini Snemseyerek. Bazi
olup biten olaylari da gérmezden
gelemeyerek émur boyu bu
dunyanin yolcusuymusuz gibi
yasiyoruz. Aksakliklara ragmen
bile. Hep sunu derler 6niinde iki
yol var. Hangi yolu segecegimize
kendimiz karar verecegiz.
Uglincuiytl gérmeyiz bile. iki
yoldan biri dogru ise digeri
yanlig. Tabi ki dogru tarafi, dogru
secimlerle bulmak isteriz.
Dogrusu hangisi? Ya yanlisi
segersek, yanlis bir yol bizi
dogrularla, iyilerle bulusturur
mu? Ya da dogru gibi goéziiken
yol bizi yanliglarla, hatalarla ve
pismanliklarla bulusturursa. O
zaman da yine kendi se¢imimiz
oluyor. Yani yanlisi da se¢sek
dogruyu da seg¢sek bizlerin
tercihleri karar verecek. Bizler
dogru yolu bulmak igin bu
dinyanin her turli engebeli
yollariyla, glicini kaybetmis
insanlariyla karsilasmadan belki
dogru yolu bulamayacagiz. Kim
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bilir belki de arkamizda asla
toparlanmayacak bir enkaz
kalacak. Kim bilir belki de o
yolda giizel insanlari geride
birakacagiz. Bazen dogru gibi
gbziken yol bizi yaniltir fakat
¢ok gegmeden yanlisin iginde
dogruyu bulmaliyiz. Nasil
kétuluga saran bir insanin iginde
bir kigucuk nokta kadar iyilik
varsa buyuk bir yanhsin iginde
de kuguk bir nokta kadar dogru
vardr. lyilerin dogrusu, kétilerin
yanligi ve bu dunyanin yalan
olanlari. Yani iyiler de kétiler de
bu diinyadan gé¢lp gidecek.
Geriye sadece tek kalici olan
diinya olacak ve bu
dinyadayken
gerceklestiremediklerimiz,
yapmak istediklerimiz ya da
yapamadiklarimiz kalacak.
Dunyanin ilerleme seklide béyle
birileri gbzlerini kaparken bu
dinyaya birileri de gozlerini
acacak. Dinya gidenlerle,
gelenlerle ve kalanlarla hig istifini
bozmadan ilerleyecek.
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Dunya’'da ve Turkiye'de
Tek; Otoklav Sistemi
Sadece Torku Bulgurunda

Kullanihiyor

—

Konya Seker bunyesinde faaliyetlerini
strduren ve mevcut alani 120 bin
metrekare olan Catalhéyuk Bulgur
ve Bakliyat Fabrikasi, 62 bin proje
alani ve 24 bin metrekare kapal alani
ile calismalarina araliksiz devam
ediyor. 36 bin ton bugday stoklama
kapasitesine sahip fabrikada bugday
isleme kapasitesi 120 ton ve gunlik
Uretim kapasitesi 100 ton olarak
bilinirken, yapilan iyilestirme
calismalari ile de bu rakamin
artirilmasi hedefleniyor. Kalite ve
kapasite alaninda baglatilan
iyilestirme caligsmalari Mart - Nisan
aylarinda tamamlanacak ve tesis
basaril faaliyetlerini stirdirecek.
Bdlge ciftcisinin makarnalik bugday
hasadi ile baglayan sire¢ alinan
bugdaylarin 6n analiz
laboratuvarlarinda analizleri yapilarak
kalite kriterlerine gore siniflandiriimasi
esliginde devam etmektedir. Kalite
kriterlerine gére siniflandirilan
bugdaylar her biri 6 bin ton, toplamda
36 bin ton stok silolarina alinmaktadir.

"SEKTORUNDE LIDER ALMAN
BUHLER ve AMANDUS KAHL
TEKNOLOJiSi TURKIYE'DE iLK
DEFA CATALHOYUK BULGUR VE
BAKLIYAT FABRIKASINDA

Bugdayin 6n temizleme agsamasinda
Alman BUHLER ve AMANDUS
KAHL teknolojisi Turkiye'de ilk defa
Catalh6yuk Bulgur ve Bakliyat
Fabrikasi'nda kullaniimaktadir. On
temizleme asamasinda bugday
disinda kalan ve bulgurun kalitesini
bozan tim yabanci maddeler
temizlenmektedir. Tam otomasyon
sistem ve SORTEX kamerali ayrim
sistemi kullanilan bu agsamada
Tirkiye'de ilk defa Alman BUHLER
ve AMANDUS KAHL teknolojisi
Catalh6yuk Bulgur ve Bakliyat
Fabrikasi'nda kullaniimaktadir.

PROTEIN VE LiF DEGERI YUKSEK
BULGUR SADECE TORKU'DA

Son teknolojik Urlinlerle donatilan
Catalh6yuk Bulgur ve Bakliyat
Fabrikasinda i1slatma ve 6n pisirme
islemlerinde de Turkiye'de ilk defa
kullanilan Otoklav Sistem sayesinde
bugdayin besinsel degerinin
kaybetmeden pisirilmesi
saglanmaktadir. Pisirme ve kurutma
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safhasi bulgurun kalitesine etki eden
en 6nemli safhalardan biridir. Torku
bulgurunu digerlerinden ayiran en
6nemli kisimlardan birisi de kalitede
son derece 6nemli etkisi olan pisirme
ve kurutma safhasidir. Catalhdyuk
Bulgur ve Bakliyat Fabrikasinda Torku
bulgurlari yiksek teknolojiye sahip
makine parkurunda tamamen Otoklav
Sistemi icerisinde gerceklesmektedir.
On haglamadan gikan bugdaylar
Otoklav Sistemine girmekte, bu
sistem bugdayin igerisindeki renk
yapisina ve besinsel degerlerine
zarar vermedigi gibi bugdayin protein
ve lif yapisini da korumaktadir. Ayni
zamanda bu sistem sayesinde su
tasarrufu da saglanmaktadir. Diger
fabrikalarda 14 proteinle normal
haslama kazanlarina giren
bugdaylarda ytizde 1-2 besinsel fire
kaybi olurken sadece Catalh6yuk
Bulgur ve Bakliyat Fabrikasinda olan
Otoklav Sistem sayesinde besinsel
fire kaybi olmadidi gibi bugday girdigi
protein ve lif oraniyla beraber disari
¢ikmaktadir. Dunya’da ve Turkiye'de
bu sistemi kullanan tek firma
Catalhdylik Bulgur ve Bakliyat
Fabrikasidir.

RAKIP FIRMA ANALIZiINDE
BiRINCI

Dogalligini kaybetmeden ve herhangi
bir katki maddesi kullanmadan kirma
ve parlatma islemlerinden gegen
bulgurlar, 6gitme asamasi sonunda
elenerek siniflandiriimaktadir.
Catalhdylik Bulgur ve Bakliyat
Fabrikasindan ¢ikan bulgurlar surekli
olarak yapilan rakip firma analizinde
yuksek protein ve lif bakimindan
birinci secilmektedir. Geleneksel
yontemlerle tas degirmenlerde
6gutulen Torku bulgurlar, lezzetiyle
damaklarda unutulmaz bir tat
birakirken bugdayin en dogal halini
sofralara ulastirmaktadir. Hem Ar-Ge
¢alismalariyla hem alaninda
deneyimli isimlerle yapilan ¢alismalar
neticesinde Torku bulguru basarisini
ispatlamistir. El degmeden hijyenik
sartlarda Uretilen, tum yasal
mevzuatlara tam uyum icerisinde
tartim kontrol cihazlari ve metal
detektorlerden gecirilerek paketlenen
artnler, tarladan sofraya givenli bir
sekilde ulastinimaktadir.

(H. Merkezi )
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PISMANLIK
ASK VE
CILELER

Hic stuiphesiz Mona Roza siiribu
yuzyilin en glzel siirlerinden ve
en buyik agklarindan biri olarak
tarihte yerini aldi. Son giinlerde
edebiyat mecralarinda konusulur
oldu. Cemal Sireya' nin
soyadindan bir harf eksilttigi,
Sezai Karakog¢'un ugruna hig
evlenmedigi Muazzez Akkaya
yillar sonra konustu. Sezai
Karakog¢'u 6lmeden 1 ay 6nce
Fenerbahge sahilinde gérdugunu
sdyleyen Muazzez Akkaya belli
bir stire g6z géze geldiklerini ama
konusmadiklari son zamanlarda
yerini aldi. Aslinda demisti sair
"Bir bakigin 8lmem igin yetecek,
anla roza ben bir deliyim"
derken...

Ve 1 ay sonra Sezai Karakog'un
6lum haberi yayilir. Muazzez
Akkaya anlar ki o kisi Fenerbahge
sahilinde gérdigi Mona Roza'nin
sahibi Sezai Karakogtur. Bu siir
1950 li yillarda yazilmis olsa da
2000 li yillarin basinda buyuk bir
yanki uyandirmigtir. Ozellikle
muhafazakar kesim tarafindan
cok konusulmustur. Oyle ya bir
kalbi var insanin her zaman
hatirlanmaya hazir... Selguk
Kupcuk tarafindan seslendirilmesi
ve araya Yavuz Bulent Bakiler'den
misralar alinmasi siirin efsunlu
glclini daha ¢ok artirmistir.
Aclkgasi buyuklerimizden
6grendigimiz bu siir bize siirin
kapisini agmaya yetmistir. Her
kitanin ilk satirinin birinci harfi ile
Muazzez Akkaya'in ismini
tamamlamasi farkli bir akrostis
katki saglamistir.

Buyuk dustndr, fikir adami Sezai
Karakog son yillarda ¢ok ilgi
gordu. Dirilis anlayisi tezlere konu
oldu. Hakkinda doktora tezi bile
hazirlandi. Birgok 6dile layik
goruldid. Ama onun mitevazi
yasantisi her seyin 6nindeydi.
istanbul'un gébeginde
Sehzedabasi Caminin avlusuna
gbmilmek arzusu vardi ve bu
arzusu gergeklestirildi. Ruhunu
teslim ettigi 16 Kasim 2021
tarihinde en sevgilisine kavustu.
Sehir kavrami onun siirlerinde
hep yer etmistir. Kendi tabiriyle
"gokte yapilip yere indirilen sehir"
Kudus, onun igin sehirlerin
sehridir. Sehirlerin icinde sehre
yabanci olarak yasamak onun
yurdyusunden bellidir. Dinyaya
meyli yoktur sairin... Dagiimis
islam alemini kalbine her gecen
gun dert olmaktadir. Yorgundur.

ibrahim BIRGUL

Sair - Yazar

ilkumut83@hotmail.com

Ve diinya strginini yorgun
tamamlamistir.

Ve Muazzez Akkaya...

Bu askin en kirilma noktasini
Fenerbahge sahilinde Sezai
Karakog'u gérduginde anlatir.
Aslinda oturup konusmak isterdim
demesi de igcime ok saplanan s6z
olmustur. Sahi, otursalar ne
konusurlardi acaba? Bir Mona
Roza okuma miiddeti kadar hayat
onlara sans verir miydi? Muazzez
Akkaya'in bir bakigi sairin 6lmesi
icin yetecek miydi?En 6nemlisi
bir agkin baglangicinda duran
seckin bir muhatapti.

Biliyordu Sezai Karakog, birbirleri
ayri dinyalarin insanlariydi. Mona
Roza belki de vuslat ihtimali
olmayan agktan kalan sadece bir
siirdir. Mulkiye yillarinda babasina
evlenmek istedigini belirten bir
mektup yazar. Babasinin cevabi
olumsuz olunca Ruizgar sirini
yazar.

Ugurtmami riizgar yirtti dostlanim,
Gelin duvagindan kopan bir
rizgar...

Bu ruzgér yluziunden bulutlar
yarim; Bu riizgér yiziinden bana
olanlar...

O ceviz dallari, o0 asma, o dut,
Gul gul, mektup mektup biyiyen
umut...

Yangindan yangina arda kalmis
tut. Muhabbet slrermis bir rizgar
kadar.

Muhabbet sirmustl bir mektup
gelinceye kadar... Sonrasi yalniz
basina kalbine edecegi uzun
suren yolculuk kalmisti.
Muazzez Akkaya Sezai
Karakoc¢'un hayatindan tam farkli
olarak guizel bir hayat yasadigini
vurgular. Yagsama sevinci
yuzinde cizgilerin arasina kadar
yerlesmistir. Glzel bir evlilik
yasadigini sdyler. Ama
sdyleyeceklerinin arasinda en aci
olani da Sezai Karakog hakkinda
"keske evlenseydi "olacaktir.
Cunkl Sezai Karakog mutlak bir
ask biriktirmisti kalbinde. Hi¢
evlenmemisti. Muazzez Akkaya
4 cocuk (3 kiz 1 oglan) annesi
olacak kadar sansli, fakat evlat
acisi acisi gekecek kadar hiizinla
insandir....

Sonugta sairin dedigi gibi
kavusmalarin mahsere kalma
gercegi ortaya gikiyor. Bilmiyorum
kag insanin i¢i Sezai Karakog,
hayati Muazzez Akkaya, yasantisi
Mona Roza dir.... Siirle kalin
dostlar....
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Emekli il Cevre Miduru

| osmannevres42@gmail.com

21 Ocak Diinya
Kucaklasma Guni

“Diinya Sarilma/Kucaklasma Gind” Dinya
Sarilma veya Kucaklasma Gind, ilk olarak 21
Ocak 1986 tarihinde Michigan’da kutlanmis.
O glinden bu giine diinyanin birgok tlkesinde
kutlanmaya devam ediyor. Dinya Sarilma
Gulnd, insanlara sicak ve sevgi dolu bir
kucaklamanin ne glizel olabilecegini hatirlatir.
Arkadaslar ve aile Uyeleri kucaklamak i¢in
tesvik edilmelidir. Millet olarak biz sevgimizi
kucaklasarak gdstermeyi severiz. Sarilmak
sevgisini karglya gdstermektir. Anneye babaya
sarilmak, Esine veya sevgilisine sariimak,
Kardeslerine sariimak, Cocuklarina sariimak,
Arkadasina sarilmak, tg¢la, dortlt, ¢oklu
sarilmalar, Tanimasa bile milli ve manevi
duygularla birbirine sarilmak, Kazanma
duygusuyla sariimak. Aklima gelen insan
insana sarilmalardir. Sizlerin de sahit oldugu
nice sariimalar vardir. Kucaklasma gunu
nedeniyle internete biraz baktim. Bir agaci
kucaklamis insan, Yavrusuna sariimis
maymun, Birbirlerine sarilmis iki kutup ayisi
vb.. sariimalar. Konya Valisi Namik Guinel’i
sasirtan llging bir sariima. Dernegimiz ve
Konya Buyuksehir Belediyesi ile birlikte Ankara
Yolu’nda olusturdugumuz ilk “Basibos
Hayvanlari Toplama ve Barindirma Merkezi”
ni Dernek Baskanimiz Umit Stirmeli ile beraber,
Konya Valisi Sayin Namik Giinel’e tanitiyor
ve yerinde gezdiriyorduk. Umit hanim barinak
kafeslerinin hemen 6éniinden yirtyor. Vali
beyle ikimiz de 3-4 metre agiktaki yoldan
yurtyor ve kafesteki képekleri seyrediyoruz.
Umit Hanim &zelligi olan képekleri gosterip
bilgiler veriyordu. Bir yere geldigimizde képegin
biri dyle acikli ses ¢ikarip aglamakli uluyordu
ki. Umit hanim adini séyleyerek kafesin igine
girdi. Képek iki 6n ayagini Umit hanimin
omuzlarina koydu ve kucaklastilar. Umit hanim
ne oldu basini oksayarak kim dévdi seni diye
sorunca; Vali bey viicut diliyle Umit hanimin
gOsteri yaptigini bana ima ediyordu ki;
Bakicilardan biri gértindii, kafese dogru
geliyordu. Umit hanim ona da kim dévdi diye
sordu. O da abla onu Osman dévdi deyince;
Vali bey hayretle bana dénerek... bunlar
konusuyor yahu diye hayret ediyordu. Ben de
evet Sayin Valim Umit hanim Tirkge disinda
képekgeyi de iyi bilir dedim. Pandemi
Gunlerinde Gok Sikilmistik. Peki sevdigimiz
insanlara sarilmak, dokunmak bu kadar
Onemliyken, pandemi ginlerinde sosyal
mesafeye dikkat ederek yasamak ne kadar
zordu degil mi? Cenaze gibi derin GzUntuler
icinde oldugumuz gunlerde, sevdigimiz
insanlarin yanimizda olmasi, bizi sarilarak
teselli etmeleri acimizi nasilda hafifletiyor.
Sarilmak sevgiyi karslya géstermektir. Sarilmak
icin Dinya Sarilma Gun{’'ni beklemeye gerek
yok... Cevreyi korumanin en énemli sarti
sevgidir. Sevgimizi géster
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BA$KAN ALTAY: "2023'te 181 Milyon
Lira Sosyal Kart Desteginde Bulunduk”

Konya Buyuksehir Belediyesi, "Konya Modeli
Belediyecilik" anlayisiyla sosyal belediyecilik
alaninda da érnek olmaya devam ediyor.

Konya Biiyiiksehir Belediye Bagkani Ugur ibrahim
Altay, sehir genelinde altyapi ve fiziki yatirnmlarin
yani sira ihtiya¢ duyulan her alanda toplumun
tim kesimlerinin yaninda olmaya gayret
gosterdiklerini sdyledi.

Sehri imar ederken yardimlagsma ve dayanisma
gibi gok 6nemli toplumsal degerlerin de artirilmasi
ve korunmasi yéniinde cesitli calismalar
yurdtttklerini ifade eden Baskan Altay, sunlari
kaydetti:

"Sosyal destek konusunda yaptigimiz ¢alismalarla
ihtiyag sahibi hemsehrilerimizin her daim yaninda
oluyoruz. Bu dogrultuda uyguladigimiz Sosyal
Kart, ihtiya¢ sahiplerinin Konya'daki tim
marketlerden aligveris yapmalarina imkan taniyan
6nemli bir uygulama. Sehrimizin higbir noktasinda
ihtiyac sahibi kimseyi birakmamak i¢in tim
imkanlarimizi seferber ediyoruz. Selguklu, Karatay
ve Meram belediyelerimiz ile sehir merkezinde
ortak uyguladigimiz Sosyal Kart Projemizde 2023
yilinda 129 bin 406 haneye; 181 milyon 960 bin
lira degerinde Sosyal Kart desteginde bulunduk.
Bunun disinda 2023 yilinda su faturasi ve ulagim

destegimiz 6 milyon 302 bin lira oldu. Yine,
gectigimiz yil ilkokuldan Universite hazirliga kadar
154 bin 320 6grencimize 84 milyon 387 bin lira
egitim destegdi sagladik" dedi.

SOSYAL KART LIMITLERI ARTIRILDI

intiyag sahiplerine daha fazla destek olabilmek
adina 2024 yilinda Sosyal Kart limitlerini
artirdiklarini kaydeden Baskan Altay, Sosyal
Kart'tan faydalananlara destek olmaya devam
edeceklerini dile getirdi.

Konya Bliyiksehir Belediyesi, nifusu 2'ye kadar
olan ailelere 2024 yilinda aylik 2.000 lira; 3 ve 4
nifuslu ailelere 2.500 lira; 5 ve Uzeri nifusu olan
ailelere ise aylik 3.000 lira Sosyal Kart desteginde
bulunacak.( H. Merkezi )

Konya Buyluksehir'den $Sehrin
Altyapisi Guglendlrmek Icin Calisiyor

S sokaklarda 600 ve 400 milimetre

caplarinda 2.2 kilometre ana hat
ve 568 metre abone hatti olmak
Uzere toplam 2 kilometre 785
metre kanalizasyon sebeke hatt
calismasi ile altyapi anlaminda
ilceye uzun vadeli bir ¢6zim
sunuyor.

Ayrica, 2023 Yih 2. Kisim
Merkez ileler Kanalizasyon
ingaat Projesi kapsaminda
Karatay ilgesi Ulubath Hasan
Mahallesi Keriman Sokak'ta 300
milimetre ¢gapinda ve 238 metre
uzunlugunda yeni kanalizasyon
sebeke hatti ile 50 metre abone

Konya Bulyuksehir Belediyesi Merkez Muhtelif Kanalizasyon hatti olmak tzere toplam 288
KOSKI Genel Mudurliigu, sehrin Yapim ve Islahi Projesi metre kanalizasyon sebeke
dért bir yaninda gercgeklestirdigi cercevesinde ¢alismalarini calismasi gercgeklestiriliyor.
altyapi projeleri ile yerlesim surdiiren KOSKI, Parsana MERAM ILCESINDE
yerlerinin su ve kanalizasyon Mahallesi Kerem Caddesi, itrem  YENILIKCi ALTYAPI
ihtiyaglarini bir bir gideriyor. ve Mustafa Sevki Durak CALISMALARI

Meram, Karatay, Selguklu gibi sokaklarinda 600 ve 400 Meram ilgesi Yaylapinar
merkez ilcelerin yani sira milimetre ¢aplarinda 1 kilometre Mahallesi'nde Ahmedek ve
Karapinar ilgesinde de altyapi ana hat ile 105 metre abone Gulkonak sokaklarda 400
eksikliklerini gideren KOSKI, hatti olmak tzere 1 kilometre milimetre ¢gapinda ve 244 metre
sehrin altyapi sorunlarina kalici 105 metre yeni baypas uzunlugunda yeni kanalizasyon
¢ozumler getiriyor. calismasi sona yaklasti. hatti désemeye devam eden
Konya Bliyiiksehir Belediyesi KARAPINAR ILCESINDE SU KOSKI, ayrica 58 metre abone
KOSKI Genel Mudurliigu, sehrin -~ SEBEKESI ISLAHI hatti da olmak Uizere toplam 302
muhtelif bélgelerinde altyapi Konya Buyuksehir Belediyesi metrelik kanalizasyon sebeke
calismalarini stirdrtyor. KOSKI Genel Mudiirltgi, calismasi yapiyor.

Tarkiye'nin en genis Karapinar ilgesi Karakigla KOSKI bu proje ile su altyapisini
cografyasinda Urettigi projelerle Mahallesi'nde Kuyu Depo Hatti guclendirmeyi ve ilce genelinde
Konya'daki altyapi sorunlarina Islah Projesi kapsaminda 2.3 su dagitim verimliligini artirmayi

¢6zUm getiren KOSKIi; Meram, kilometre yeni su sebeke hatti hedefliyor.( H. Merkezi )

Selguklu, Karatay ve Karapinar  insa ediyor.

ilcelerinde su ve kanalizasyon ~ KARATAY ILCESINDE “;{\‘-‘ - ? '
altyapisina yeni sebekelerle glic ~ KANALIZASYON SEBEKE e
veriyor. HATLARI GUCLENIYOR

SELCUKLU ILCESINDE GENIS  Konya Buyiiksehir Belediyesi

KAPSAMLI ALTYAPI KOSKI Genel Mudurltgi,

YATIRIMLARI Karatay ilgesi Basak

Selguklu ilgesinde, 2023 Yil Mahallesi'nde bulunan muhtelif
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lIkokullarda Etik Egitimi Donemi mi Basliyor?

Cocuklukta verilen egitimin nitelidi,
toplumun buginini ve yarinini
sekillendirmesi agisindan blyuk
6neme sahip. Kendini taniyan, bilgiyi
sorgulayan, sentezleyen, dogru
kullanabilen bireylerin kendi
potansiyellerini gerceklestirebilmesi
icin ise egitimde felsefenin yeri
oldukga 6nemli. Ozellikle ilkokul
cagindaki cocuklarin egitiminde ¢ok
farkli yaklagim ve uygulamalarin
giindeme geldigi ginimuzde, "felsefi
egitim ve etik"in rolu ile ilgili olarak,
uzun yillardir felsefe alaninda
calismalar yapan ve Adigizel Egitim
Kurumlart ile igbirligi icinde olan Prof.
Dr. Sevgi Sahintirk 6nemli bilgiler
aktard1.

insanin temel haklarindan biri olan
egitimin ¢ocuklar tzerindeki etkisi,
onlarin disiinme, karar verme,
kendini gerceklestirebilmis ve
topluma faydali bireyler olabilme
sureclerindeki yeri ve 6zellikle
ilkokullarimizda verilen egitimin
niteliginin énemi ile ilgili olarak
géraslerini aldigimiz,uzun yillardir
felsefe alaninda Prof. Dr. ioanna
Kucuradi ilegalismalar yapan
Akademisyen Prof. Dr. Sevgi
Sahintirk, amaci bakimindan,
insanin var olmasi ve insanlasmasini
saglayan bir etkinlik olarak egitimin

bu amaca uygun sekilde
yapilmasininhem Kigilerin egitim
hakkinin korunmasi hem de kamu
yasaminda ve toplumda istenen
yasam kalitesinin, yani insanca
yasama ortaminin saglanabilmesi
icin cok dnemli oldugunun altini gizdi.
"Egitimde bunu yapabilmenin ana
kosullarindan biri de felsefe ve felsefi
bir egitimin verilebilmesidir.
Dolayisiyla egitim kurumlarinda,
6rgin ve yaygin yapilan her tirlt
egitim etkinliginde felsefeye ve felsefi
bir egitime 6ncelikle ve 6zenle yer
verilmelidir," diyen Prof. Dr.
Sahinturk, felsefe egitimi gérmenin
insanin temel haklarindan oldugunu
vurguladi.

"Etik ve OzDegerler Bilgisini
Kazandirmay! Amaglayan Bir Egitim"

"Felsefe egitimi ve felsefi bir egitim
¢ocuklarin diger derslerindeki
basarilarina da énemli katkilar yapar.
Onlara, dogru distinme, baglantili
dustnme ve islenen konulari
bUtiininde gérme ve kavrama
imkanini verir," diyen Sahintirk,
erken yagslardan baslayarak verilen
felsefe egitiminin en 6nemli katkisinin
ise cocuklarin "insan olma" ve
"insanlagma" bakimindan egitiimesini
saglamaya yardim etmesi oldugunu

vurgulayarak, "Ozellikle felsefeye
yer acarak etik ve degerler bilgisini
kazandirmay! amaclayan bir egitim,
hepimizce arzu edilen ve 6zlenen
"iyi" diinyanin olusumunun, en basta
gliven, sevgi ve insana, insan
onuruna saygl olmak Uzere etik
degerlerin gergeklesebildigi insan
iliskilerinin kurulmasinin ve
surdurulmesinin yolunu acar," diye
konustu.

Okullarinda ilkokuldan itibaren
felsefe, etik ve 6z degerler egitimini
6n planda tutan ve Turkiye'de bu
alanda 6nemli adimlar atan Adiguizel
Egitim Kurumlari'nin Kurucu
Temsilcisi Ebru Adiglizel Tunaboylu
da uyguladiklari egitim modeli ile ilgili
olarak, "llkokulda amacimiz
6gretmek degil egitmek. Yani
cocugun kendini tanimasi. Artisi ve
eksisi ile kendini taniyan birey hayata
daha saglam tutunur ve kendisi i¢in
dogru bir yol plani belirler. Temeli
saglam olan cocugumuz ortaokulda
akademik bilgiye ek olarak sosyal
degerleride dgrenir ve toplum iginde
kendisine saglikh bir yer edinir," diye
konustu. Kendini taniyan bireyin
hayat igin dogru yolu ¢izdigini
vurgulayan Ebru Adiguzel
Tunaboylu, "Kurum olarak herkes
doktor, avukat vb. olmali gibi bir bakig
acimiz yok.Bireylerin kendini iyi
hissedecedi, yatkin oldugu alani
sectikleri zaman toplumda saygi ve

sevginin artacagini dustuintyoruz,"
dedi.

"Etik, 7'den 70'e Her Bireye Lazim"

"Turkiye'de yillardir degerler
egitimiverilmekte ama sokaklarin hali
maalesef ortada. Hepimiz insan gibi
yasamay! hak ediyoruz ve bu ancak
kisi 6nce kendini taniyip ¢evresine
sayglyla davranirsa gerceklesebilir,"
diyen Ebru Adigiizel Tunaboylu, "Bu
kapsamda okulumuzda, 6z degerler,
sosyal degerler, gérgl kurallari ve
sorumluluk projelerine dnemli yer
verilmekte; ¢lnkul etik, 7'den 70'e
her bireye lazim.Teknolojinin hizli
gelisimiylebirlikte hemen hemen her
sektdrde ciddi degisimler yasandi,
egitim sektdru harig. Artik egitimde
de farkli bir bakis agisi lazim ve
Adiguzel Egitim Kurumlari olarak biz
de "Yeni Nesle Yeni Nesil Egitim
Verme' fikri ile yolumuza devam
ediyoruz," diye konustu. Felsefe
alaninda 6nde gelen isimlerden Prof.
Dr. Sevgi Sahinturk tarafindan
oncelikle okullarindaki 6gretmenlere
hizmet ici egitim verildigini ifade eden
Ebru Adigiizel Tunaboylu,
6grencilerin ve dgretmenlerin ayni
pencereden bakmasinin daha iyi bir
topluma ulagsma hedeflerine blylk
katki saglayacagina inanglarinin tam
oldugunun altini gizdi.

( H. Merkezi )

COCUKLA
RIMIZLA
CATISMA
iCINDEYiz

Her anne baba ¢ocugu igin en iyisini
ister. Hatta kendi ¢gocuklugunda
yasamak isteyip de
yasayamadiklarini cocugunun
yasamasini, yapmak isteyip de
yapamadiklarini onun yapmasini
ister ve bunlar icin de elindeki tim
imkanlari cocugu icin seferber eder.
Degisimin hizla ilerledigi bir
dinyada yasiyoruz. Cocuklara
bakildiginda ¢ok hizl bir degisim
ve gelisim icindeler. Aileler, bu
degisimi cocuklari kadar hizli
yasayamiyor. Bir yandan

geleneksel yapinin korunmak
istenmesi, bir yandan degisimlerin
kendi kultirimuze ister istemez
yerlesmesi aile ici iliskilerde sorunlar
yasanmasina neden olmaktadir.
Biz anne babalar 6grendiklerimizin
¢ogunu kendi anne babamizdan
6grendik. Buglin ise durum
tamamen farkli; bizler
cocuklarimizdan ¢ok sey 6grenir
hale geldik. Evdeki aletleri
calistirmak, onlara cesitli ayarlar
vermek icin kullanma kilavuzuna
uzun sure bakariz, cogu zaman da
anlayamadigimiz igin belki de
kendimizi paralariz. Fakat
cocuklarimiz, ne hikmetse kisa
surede o aletin 6zelliklerini
6grenerek bize de 6gretirler.
Kendi ailelerinden baski, siddet
gorerek egitiimis anne babalar
kendilerine uygulanan bu egitimi
kendi ¢ocuklarina yansitmalari
onlarla saglikli iliskiler gelistirilmesini

engellemektedir. Bu durumda anne
babanin karsisina asi bir evlat
dikiliveriyor; cocuklar ailelerine tepki
gostermeye basliyor. Bu durumdaki
aileler "Biz bdyle degildik, bunlar
nasil gocuk anlayamiyoruz."
diyorlar.

Gunimuzde teknolojinin sundugu
imkanlar ve degisimler karsisinda
kendini gelistiren Turk kadini artik
daha bilingli, artik haklarini
aramasini biliyor. Onceleri evinde
oturup zamanini ev isleri ve
cocuklarina bakarak gegiren
anneler; artik is hayatinda 6n
siralarda yerini almistir. Eskiden
gerek ekonomik bagimsizliginin
olmamasi, gerek toplumun baskisi
nedeniyle baski, siddet karsisinda
caresiz kalan ¢ogu anne, artik
ekonomik 6zgurligine kavustugu
ve bilinglendigi icin ailede s6z sahibi
olmustur.

Anne babanin ekonomik

Egitimci - Sosyolog

sikintilarinin etkisiyle veya bagka
nedenlerle sorunlar yagamasi
cocuklari da etkilemeye baglamstir.
Anne babanin birbirlerini anlamaya
¢alismamalari, gocuklariyla
iliskilerindeki tutarsizliklar nedeniyle
sikintilar yagsamalari aile ici
sorunlari da beraberinde getirmistir.
Degisen diinya diizeninde
yeniliklere uyum saglayan,
kendilerini gelistiren esleriyle ve
cocuklariyla iligkilerinin saglikh
olmasi i¢in ¢caba gésteren aile
bireyleri kendilerine daha dizenli
bir yagsam kurmuslardir.
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Engelli
Ailelerinin
Destege Ihtiyaci
Var

Aile Danigsmani, Sosyal Hizmet
Uzmani ve Sosyolog Ummii Celik,
isitme engelli, otistik engelli ve agir
engelli bireylerin ailelerine ydnelik
danismanlik hizmeti veriyor. Celik
isitme engelli bireylere égrenci
koclugu da yaparak; onlari isaret dili
ile Universite sinavina hazirhyor,
sosyal becerilerini gelistiriyor.
Universitede Sosyal Hizmet
Uzmanhgi okurken gerekli olabilir
diye isaret dili 6grenen Ummii Celik,
10 yildir isitme engellilere yénelik
egitim; isitme engelli, otistik engelli
ve agir engelli bireylerin ailelerine
ybnelik de aile danismanhgi hizmeti
veriyor.

Sosyal hizmet uzmanhginin yani sira
Sosyoloji bélimiini de bitiren Ummi
Celik, Diyanet isleri Baskanhgi
catisinda isitme engellilere 9 yil
Kur'an kursu ve din bilgisi egitimi
verdikten sonra bu alanda énemli bir
deneyim kazandigini, bu dénemde
isitme engelliler ve ailelerinin duygu
dunyasina girip onlari yakindan
tanididini ve ihtiyaclarini ¢ok iyi
gordiginu ifade etti.

Daha sonra Ozel Egitim Merkezinde
otistik engelli ve agir engelli ailelerine
aile danismanhgi yaptigini kaydeden
Ummi Celik, bu grupta bakici
konumundaki aile bireylerinin ciddi
destege ihtiyaci oldugunu ifade etti.
Ummi Celik isitme engelli bireyin
oldugu ailelerde yasanan iletisim
problemleri ile ilgili sunlari séyledi:
isitme engelli ailelerde yasanan
sorunlar

"Isitme engellide magdurun, destege
ihtiyaci olan kisinin engellinin kendisi
oldugunu géruyoruz. Fakat ailenin
tamami isitme engelli ise baska bir
boyutta ihtiya¢ doguyor. Cocuk isitme
engelli, anne baba saglikli ise burada
da isitme engelli ile ailedeki diger
kisiler arasinda ayrisma oluyor,
engelli birey magdur oluyor. Anne
baba isitme engelli, cocuk saglkli
ise yine orada bir kopus oluyor. Bu
kez anne-baba ¢ocukla irtibat
kuramiyorlar. Bebekken ¢ocugun

fark edemiyorlar. Bu nedenle okul
¢agina gelene kadar ¢ocukla
babaanne, anneanne, teyze, hala,
dede gibi bir bagka aile bireyi
ilgileniyor. Evde bakma imkani yoksa,
¢ocuk bakici durumundaki
akrabasinin evine gittiginden anne
babanin sevgisinden mahrum kaliyor.
Bu en son isteyecegimiz seylerden
birisi. Cocuk duygusal yoksunluk
yasiyor. Anne tabii ki yanina gidip
geliyor, seviyor ama yaninda olmasi
ile ayni sey degil. Cocugu kontrol
edebilecek saglikl bir bireye ihtiyag
var. Her sekilde bir magduriyet
yasaniyor.

Agir engellilerin ve Otistik engelli
ailelerin problemleri

Zihinsel engelli ya da agir engelli
¢ocuga sahip olan ailede de magdur
maalesef bakici konumundaki aile
bireyi oluyor. Bu da anne, baba veya
anne baba yoksa diger aile buyUkleri
dede, nine oluyor. Onlara aile
danismanhgi hizmeti veriyorum.
Cocukla nasil irtibatta kalabilecegi,
nasil saglkl iletisim kuracagi, bakim
yaparken kendini nasil diri tutacagi
konusunda yardimci oluyorum.
Kendilerini gliclendirmeleri ve bu
durumdan mimkin oldugunca az
olumsuz etkilenmeleri adina
calismalar yapiyorum.

En cok tzuldUkleri yalniz birakilmak
En ¢ok tzuldukleri nokta yalniz
olmak. Diger aile fertleriyle yeterli
etkilesimde bulunamiyorlar.
Akrabalardan soyutlanabilme
durumlari var. Ailenin diger
bireyleriyle kisith zaman gegiriyor.
Ayrica bakici kendisine 6zel zaman
ayiramiyor. Lavabo, banyo gibi
ihtiyaglarini bile apar topar yapiyorlar.
YUukdnu hafifletmek adina diger aile
bireylerinin; haftada 2 giin, birer saat
engelli bireyin bakimini Gstlenmesi,
ihtiyacini karsilamasi gerekiyor.
Birinci derece akraba diger aile
fertlerinin varligina ihtiyag var.
Sadece tek basina ylrimek bile ona
iyi geliyor. Bakan kiginindinlenmeye,
ilgilenilmeye ihtiyaci var. Ornegin
faturasi ddenebilir, alisverisi
yapilabilir. Ya onun yerine bunlari
yapmak ya da kendi isini gérip
gelmesi icin ona zaman temin etmek
yani engellinin bakimini bir streligine

distinmesi i¢ten ice kirllmalarina
sebep oluyor. Kisup iclerine
kapaniyorlar. Engelli ailenin evdeki
saglikh bireyleri ile ilgili farkindaliginin
olusmasi gerekiyor.

Engelli ailede saglikl gocugun
durumu

Engelli birey olan evlerde saglikli
¢ocuk erken buyimek zorunda
kaliyor. Kendi basina olgunlasiyor
zorunda. Maalesef o da magdur
oluyor. Agabey engelliyse kiigik
kardes kendi basina blyimeye
¢alisirmis gibi oluyor. Onun da engelli
¢ocuk kadar ihtiyaci var.Duygusal
gelisiminin agsamalarini saglikl bir
sekilde tamamlamasi gerekiyor.
intiyaglarini tam alamadan 1-2-3-4
yasindaki agsamalari tek basina
asmak zorunda kaliyor. Bu
nedenleya hirgin ve agresifbir kisilik
olarak kargimiza ¢ikiyor, ya da sessiz
fedakar bir birey oluyor. Kendine
fedakar bir kimlik olusturuyor.
Ogrenci koglugu, duygusal
yoksunlugu yasayan ¢ocuklarin
agresifligini dizeltmek. Aile ile de
¢ocukla ayri ¢calisiyoruz. Anne-baba
ve gocuk arasinda dengeyi
saglamaya calisiyoruz.

isitme engelliler igin isaret dili ile
Universiteye hazirhk

Daha 6nce Diyanet ¢atisi altinda
isitme engellilere Kuran kursu ve dini
bilgiler veren, onlarin sosyal
becerilerini gelistiren Ummii Celik,
simdi kendi ofisinde isitme engelli
6grencilere yasam koglugu ve
6grenci kocglugu yapiyor. Onlari isaret
dili ile Gniversite sinavina hazirhyor.
Ummu Celik, isitme engelli gocuklar
arasinda 6nu agik ve akademik
kariyer yapabilecek yetenekte
¢ocuklar oldugunu ifade ederek, firsat
verildiginde basarili olduklarini
soyledi.

isitme engelli eger dogustan isitme
engelli ise ses bilgisi olmadigi ve
okudugunu anlamlandiramadigi igin
tek bagina ders ¢alismasinin veya
Universiteye hazirlanmasinin
mumkun olmadigini kaydeden Celik,
"Isitme engellilerin kavram kargiligi
semasi olugsmuyor. Okuyamiyor,
okudugunu anlamlandiramiyor. Bu
nedenle ancak isaret dili ile
Ogrenebilirler. Bu nedenle isitme

engelli 6grencilere derslerini isaret
dili ile aktariyorum. Ayrica sinav
kaygilarini agsagi cekmeye ydnelik
calismalar yapiyorum. Hem
akademik destek oluyorum hem de
glnltk yasam becerilerini
gelistirmeye caligsiyorum. Anne-
babalariyla olan sevgi bagini
guglendirmelerini ve saglikli iletigimini
kurmalarini sagliyorum. Ayrica
isteyen isitme engelli bireylere dini
bilgi aktarimi yapiyorum. Temel dini
bilgilerin yani sira; iyi insan nasil
olunur? lyi Misliman nasil olunur?
lyi arkadasg, iyi evlat nasil olunur? Bu
bilgileri veriyorum."

Onlar da beyaz yakali olmak istiyor
isitme engellilerin "Sizden bir sey
olmaz" yaklagimini hak etmedigini
vurgulayan Ummii Celik, igitme
engelli gocuk ve genclerin sadece
sportif yonleri ve yeteneklerinin 6n
plana ¢ikarilmaya ¢alisildigini dile
getirdi. Celik, "Tabii ki onlar da énemli
ama akademik olarak ilerlemek
isteyenler de var. Onlar da beyaz
yakali olmak istiyorlar. Cocuklar
yapabilirligine gére yonlendirilebilir.
Eskisehir'de isitme engelliler igin bir
meslek yiksekokulu var. Daha bagka
Universite bolumleri de acilabilir.
Hayat yolculuklarinda, yol
haritalarinda; yonelimlerine,
becerilerine gore ydnlendirilebilirler.”
Aile ve ciftlere danigsmanlik

Aile Danigsmani, Sosyal Hizmet
Uzmani ve Sosyolog Ummii Celik,
engelli ve ailelerinin diinyasini
yakindan bilmesine karsin sadece
onlarla galismiyor. Bireylere ve
ciftlere ofisinde aile danismanligi
hizmeti veriyor. Ummii Celik 6zellikle
iletisim problemi yasayan ciftlerle,
duygusal yoksunluk yasayan ve
hayatta bir seylerin yolunda
gitmedigini disinen bireylerle
calismalar yapiyor.

( H.Merkezi)

Kadinlarda Kalp
Krizinin 7
Belirtisine
Dikkat!

Kardiyoloji Uzmani Dr. Muharrem
Arslandag konu hakkinda bilgiler
verdi.

Kalp hastaligi dinya genelinde
kadinlar arasinda dlumlerin baslica
nedenidir. Kadinlarin risk faktérlerini
tanimalari ve kalp sagligina uygun
yasam tarzlarini benimsemeleri cok
énemlidir.

iste kadinlarin kalp sagliklaryla ilgili
olarak bilmeleri gereken sekiz temel
husus:

*Kadinlarda Kalp Krizi Belirtileri
Farkh Olabilir: Kadinlar, tipik olarak
erkeklerde gorilenlerden farkl kalp
krizi semptomlari yasayabilir.
Belirtiler arasinda gégus agrisi veya
rahatsizligi, nefes darligi, bulanti
veya kusma, sirt veya gene agrisi
ve olagandigi yorgunluk sayilabilir.
*Kadinlarda Kalp Hastaligi igin Risk
Faktdrleri: Kadinlarda kalp hastaligi
icin risk faktorleri arasinda yiksek
tansiyon, yuiksek kolesterol, diyabet,
obezite, fiziksel hareketsizlik, sigara
kullanimi ve ailede kalp hastahgi
Oykusu yer alir.

*Kadinlarda Kalp Krizi Belirtileri
Genellikle Yanlis Yorumlanir:
Kadinlarin kalp krizi semptomlari
yanlis yorumlanabilir veya
6nemsenmeyebilir, bu da tibbi
mudahalenin gecikmesine neden
olur. Kadinlarin semptomlari hemen
fark etmeleri ve bir kalp sorunundan
supheleniyorlarsa tibbi yardim
almalari 6nemlidir.

*Kalp Saghgi icin Fiziksel Aktivite
Sarttir: Dizenli fiziksel aktivite kalp
saghgina 6nemli 6lgtide katkida
bulunur. Kadinlar, saglik uzmanlari
tarafindan 6nerildigi gibi haftada en
az 150 dakika orta yogunlukta
egzersiz yapmayi hedeflemelidir.
*Diyet Secimleri Kalp Saghgini
Etkiler: Saglikh bir diyet kalp
saghginda hayati bir rol oynar.
Kadinlar meyve, sebze, tam tahillar,
yagsiz proteinler ve saglkli yaglar
acisindan zengin dengeli bir diyet
tuketmeye odaklanirken tuz, seker

ve doymus/trans yag alimini
sinirlandirmalidir.

*Rakamlarinizi Bilin: Kan basinci,
kolesterol seviyeleri, kan sekeri
seviyeleri ve viicut kitle indeksi (BMI)
dahil olmak lzere hayati saglik
rakamlarinizi bilmek ¢cok énemlidir.
Duzenli saglik kontrolleri ve
taramalar erken teshis ve énleme
icin dnemlidir.

*Stres Yonetimi ve Ruh Sagligi:
Kronik stres kalp saghgini olumsuz
etkileyebilir. Meditasyon, yoga,
hobiler gibi stres azaltici
faaliyetlerde bulunmak veya
danigsmanlik almak kalp saghgini
olumlu yénde etkileyebilir.

Bu kilit noktalar anlamak ve duizenli
saglik kontrollerinin yani sira kalp
acisindan saglikli bir yagsam tarzi
benimsemek, kadinlarda kalp
hastaligi riskini 6nemli élglide
azaltabilir.( H. Merkezi )
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YUNUS EMRE MAHALLESI
MUHTAR ADAYI

Oziimiizle, Soziimiizle, Tim Samimiyetimizle

Giizel mahallemizin guzide insanlan Mahallemize
hizmet etmek iin Muhtarliga Aday oldum. Bu gorevi
Halka hizmet Hakka hizmet diisturuyla Hareket
ederek yerine Getirecegimize Hic kimsenin Siphesi
olmasin. Bu dederli gorevi mahalle sakinleri bize
layik gariirse seildigimiz ilk Giinden itibaren siz
dederli mahalle sakinlerimizin Hak ve hukukunu
karuyarak ve yine Hepinizin menfaatini azami
olclide Gozetecegimize emin olunuz. Mahallemizin
sorunlarini biliyoruz ve cozmek icin geliyoruz.
Dilegimiz odur ki, bizi yapacagimiz hizmetle Hayirla
yad edip Arkamizdan dua etmenizdir. Cocuk yash
demeden tim mahalle sakinlerinin yaninda olmak
bizim asli gdrevimiz olacaktir. Saygideger mahalle
sakinleri. Hepinizi sevgi saygl ve muhabbetle
selamliyorum.
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Turkiye Yuzyih vizyonu,
uzaya ulast1”

Cumbhurbaskanlig iletisim Bagkani
Fahrettin Altun, sosyal medya
hesabindan Turkiye'nin ilk uzay
yolcusu ve astronotu Alper
Gezeravci'nin, 14 giin boyunca
Uluslararasi Uzay istasyonu'nda
cesitli bilim misyonlarini
gerceklestirecedini bildirdigi bir
paylasimda bulundu.

iletisim Bagkani Altun, yaptigi
paylagimda, Turkiye Yuzyil
vizyonunun uzaya ulastigini belirtti.

Turkiye'nin Millt Uzay Programi'nin,
Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan tarafindan 2021'de ilan
edildigini, bu kapsamda bir
vatandasin uzaya génderilmesi i¢in
caligmalara baglandigini animsatan
iletisim Bagkani Altun, sunlari
kaydetti:

"Yapilan degerlendirmeler sonucu
Alper Gezeravcl, ilk TUrk uzay

yolcusu oldu. Gezeravcli, bu gece
uzay yolculuguna baslayacak.
Gezeravcl, 14 giin boyunca
Uluslararasi Uzay istasyonu'nda
cesitli bilim misyonlarini
gergeklestirmek izere uzaya
gobnderilecek. Aralarinda kanserden
bagisiklik hicrelerine, alglerden
propolise kadar literatire katki
saglayacak calismalarin bulundugu
13 deney uzayda gergeklestirilecek."
H.Merkezi )

Karapinar ilce Saghk
Miudurliigu Bilgilendirme
Faallyetlermde Bulunuyor

iice Saglik Mudarlagi tarafindan
Ticaret Borsasi ilkokulu 6grencilerine
Verem Tuberkuloz, Hijyenik El
Yikama ve Saglikli Beslenme ve
Akilcr ilag , Atatiirk ilkokulu
Ogrencilerine Agiz ve Dis Saghgi
Egitimi,Cumhuriyet ilkokulu
6grencilerine Saglikli Beslenme
konulu egitim , kapal sebze
pazarinda halkimiza ydnelik Verem
Egitimi ve Farkindalik Haftas! ,
Kadina Yoénelik Siddet konulu

bilgilendirme yapilmis, Cumhuriyet
ilkokulu dgrencilerine ve ASEM'de
Verem Egitimi ve Farkindalik Haftasi
,ASEM'de Kadina Yonelik Siddet ve
Obezite konulu , egitim verildi.

iige Saglik Mudurligu konusunda
uzman personeli tarafindan yapilan
egitim galismalari hem vatandaslar
hemde 6grenciler tarafindan
memnuniyetle karsilaniyor.

( M. Korkusuz )
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