——r

KONYA BiiM MERKEz]

@W énce 9{5}0&%@”&5 baglak...

I Sali ve Cuma giinleri yayinlanir.

Karapinar’ in Yerel Bagimsiz Siyasi Gazetesi

www.yesilpinargazetesi.com « himmetéf@hotmail.com s pinaroffset@gmail.com [N Sayi : 920

el

KGNYA
BILIH MERKEZ

gV .2

o 10BITAK -

Kaymakam Oztiirk ve Bagkan Yaka
Hotamig Mahallesini Ziyaret Ettiler

Kaymakam Oztiirk ve
Belediye Bagkani Yaka,
Hotamis Mahallesinde
Vatandaslarla Bulustu.
ilgemizdeki esnaf ve
vatandaslarla sik sik bir
araya gelen Kaymakam |~
Senol OZTURK ve
Belediye Baskani
Mehmet YAKA, Hotamis
Mahallesini ziyaret
ederek mahalle
sakinleriyle
bulustular./2’de

Karapinar Ulkii Ocaklan
Bilgi Yangmast Duzenled

fal
Karapmar Ulkii Ocaklari Egitim ve Kaltir Vakfl dgrencilere yonelik farkli
kategorilerde sorulardan olugan bir bilgi yarismasi etkinligi dizenledi./2’de

Karapinar'da Ug
Ayn Trafik
Kazasinda 7 Kisi
Yaralandi

Karapinarda meydana gelen 3 ayri
trafik kazasinda 7 kisi yaralandi.
Kar yagisi ve buzlanmanin etkili
oldugu ilgede ilk kaza 07.00
siralarinda Karapinar'a 8 kilometre
Apak mevki, seyir halindeki 09 ADY
278 plakali otomobilin strticist
Osman Cengiz direksiyon hakimiyetini
kaybedince sarampole devrildi.
ihbar tizerine kaza yerine polis ve
saglik ekipleri sevk edildi./4’de

Karapinar ilce
Muftalugu
"Gencglige
Deger Ara
Donem Kampi
Diizenlendi”

Karapmar iice Muftuligi Genglik
Koordinatorligu Tarafindan
Genglige Deger Ara Dénem
Kampi Dizenlendi./3’'de

CIMER,
Vatandaslarin
Sorunlarinin
Cozum Adresi
Olmaya Devam
Ediyor

Cumhurbagkanligi iletisim Merkezi
(CIMER), Bagkanhgi
koordinasyonunda ilgili kamu
kurumlariyla vatandaslarin talep ve
sikayetlerini ¢6zime
kavusturdu./8’de

Nihat BASBUGU

Egitimci - Sosyolog
ihat_basbugu1967@hotmail.com

imtiyaz Sahibi

himmeté@hotmail.com

[  ibrahim BiRGUL

Sair - Yazar g
ilkumut83@hotmail.com !

o B! 0.Nevres YILMAZLAR

Emekli il Cevre Miidiirii

i osmannevres42@gmail.com

Erhan DARGECIT

Anadoluda Bugiin Gazetesi
Genel Yayin Yonetmeni
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Karapinar Merkez ve Merkeze Bagli
Mahallelerinde

26.01.2023 - 30-01-2024 Tarihleri Arasinda

VEFAT EDENLER

Ebediyete irtihal Edenlere Allah’tan Rahmet Kederli
Ailelerine Bassagligi Dileriz

Adi Soyadi ELEY.X] Esi
Murat Merdane |Burhan | - 1959
Baki Yazgan Mustafa | --------- 1996
ilhan Doganer |H.Musa | --—--—--- 1948
Gudret Kacar Mustafa | --------- 1949
Mert Barutcu Muammer | --------- 2022
Gilfidan Altay Sebahattin | --------- 1949
Amil Altintop Mevlit | ---—--—-- 1954
Hatice Sertkaya 1939
Latfiye Isikh - | =———-—--- Ahmet | 1947
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SAHjBi
Himmet TURKMEN
Gsm : 0532 315 67 46
e-mail : himmeté(@hotmail.com
UETS : 15817-18272-52843

SORUMLU YAZI iSLERi MUDURD
Hakan TURKMEN

YIL: 17 SAYI : 920

SAYFA EDITORU
Mehmet TEZER

MUHABIR
Mithat KORKUSUZ

. YAYIN TURU
YEREL - SURELI ( Haftada 2 Giin Sali, Cuma )

DiZGi - MiZANPAJ - BASIM
Himmet TURKMEN

YONETIM VE BASIM YERi
@) pinarofset g dyesilpinar

Kale Mh. 131350 Sk. No:6/B - KARAPINAR
Tel. : 0.332. 755 36 53 Fax : 755 79 78
Gsm. : 0.532. 315 67 46 - 0.538.898 46 64
www.yesilpinargazetesi.com
e-mail : himmeté(@hotmail.com

BU GAZETE BASIN MESLEK iLKELERINE UYAR

Gazetemizde yayinlanan yazilarin hukuki sorumlulugu
yazarin kendisine aittir.

HUSUSI ILAN FiYAT TARIFESI

Siyah Beyaz ( 1Kartvizit) 80x40 mm 200.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( 2 Kartvizit) : 160x80 mm 400.00 TL + KDV
Siyah Beyaz [ Ceyrek Say.) :120x180 mm 750.00 TL + KDV
Siyah Beyaz  Yarim Say.)  :180x240 mm  1.000.00 TL + KDV

Siyah Beyaz  Tam Say.) :360x240 mm  1.750.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( Arka Tam Say.) 360x240 mm  2.000,00 TL + KDV
On Logo Ustii : 46x240 mm  1.000.00 TL + KDV

Siitun Santim Fiyati 140,00 TL+KDV

ZAYi iLAN FiYAT TARIFESi
Resmi Kimlik Kartlari 100.00 TL + KDV
Kurum Kimlik Karti 100.00 TL + KDV
K ,K2 Siiriicli Belgesi 100.00 TL + KDV
Diploma 100.00 TL + KDV
Ruhsat ( Arac ve isyeri) 100.00 TL + KDV
Fatura irsaliye Vs. (Sonraki Her Parca 50 TL) 100.00 TL + KDV

i GUNCEL

Karapinar Ulkii Ocaklan

Bilgi Yarigmasi

Dizenlenen etkinlige; Karapinar
Belediye Baskani Mehmet
YAKA, Konya Ulkii Ocaklart il
Baskani Tirker TURKOGLU,
Karapinar MHP ilge Bagkani
Ercan ALP, Tark Egitim-Sen
Sube Bagkani Samet
YORULMAZ, MHP Karapinar
Belediye Baskan Aday Adayi
Tayfur ALTINTAS, MHP
Karapinar Belediye Baskan Aday
Adayi Embiya GULER, Ak Parti
Belediye Baskan Aday Adayi
ibrahim ONAL, Ak Parti Belediye
Baskan Aday Adayi Emre
OZS0Y, Selguk Universitesi
Karapinar Aydoganlar MYO Okul
Sekreteri Mehmet
YUZBASIOGLU, Karapinar
Genclik Merkezi Mudira
Muhammet Ali KARAKUL, iige
Nifus Midiri Recep KESIK,
Ticaret Borsasi Sekreteri Halil
TUYSUZ, gegmis dénem ocak
ve parti baskanlari, yénetim
kurulu Gyeleri ve ¢ok sayida
davetli katildi.

Yarigmanin juri tyeligini Tark
Egitim-Sen Sube Bagkani Samet
YORULMAZ, Tirk Egitim-Sen

Yénetim Kurulu Uyesi Abitter
OZTURK ve Yunus Emre DAG
yaptl.

Yapilan bilgi yarismasinda
dereceye giren gruplar su sekilde
belirlendi.

1. GAZNELILER
DEVLETI; Amil SEGILMIS,
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Hakki Eren SONKAYA, Abdi
Batuhan SORAN

2. BUYUK TIMUR
IMPARATORLUGU; Huseyin
Baki TAN, Yasin KOCAKER,
Necati KOKLUSOY

3. BUYUK SELCUKLU
DEVLETI; Hasan ORDEK,
Batuhan YILMAZ, ismail Hakki
TUNA

Yarigmada dereceye giren
gruplara édulleri; Birinci grup
odilleri Konya Ulki Ocaklart il
Baskani Sayin Turker

TURKOGLU, ikinci grup édiilleri
MHP Karapinar Belediye Baskan
Aday Adayi Tayfur ALTINTAS,
Uglinct grup édulleri Karapinar
Belediye Baskani Mehmet YAKA
tarafindan verildi.

Ayrica, katimci yarismacilara
teselli 6dullerini ve katihm

Duizenledi

belgelerini Karapinar Ulkii
Ocaklari Bagkani Sener OZSQY,
Karapinar MHP iige Bagkani
Ercan ALP, MHP Karapinar
Belediye Baskan Aday Adayi
Embiya GULER takdim ettiler.

Etkinlikte
SMA Tip-1
Oliimciil Kas
Hastasi Olan
Dilek Cinar
Bebekte
unutulmadi

Etkinlik sonrasi bir konusma
yapan Karapinar Ulkii Ocaklari
Bagkani Sener OZSOQY; "Bilgi
yarismasina katilim saglayan
yarismaci arkadaslara, juri
Uyelerine, TiUmosan Konyaspor
oyuncularinin imzaladigi
formanin bizlere ulagsmasini
saglayan Konya Ulkii Ocaklar
il Bagkanimiz Tirker
TURKOGLU'na, Konyaspor
Yénetim Kurulu Baskani Omer
KORKMAZ'a, yénetim kurulu
tyelerine ve kiymetli
oyuncularina, ¢ekilise katilm
saglayan kiymetli
hemserilerimize ve protokol
Uyelerine tesekkir ederiz" dedi.
(H. Turkmen)
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NﬁBETg?géé(AﬁgLiSTEsi Kaymakam Ozturk ve

Baskan Yaka Hotamis

1 {ocak |PAZARTES] {ORUG ECZANESI | 3327556782 | YENI HASTANE KARSISI
7 locak [ |GUNES ECZANES] | 3327586882 | HOKUMET KONAGI KARSS| M h I I —— Z - t Ett - I
3 [Ocak |GARSANBA [DERMAN ECZANESI | 3327558181 | YENI HASTANE KARSISI a a eSI n I Iya re I e r
4 |0cak |PERSENBE [BASAK ECZANESI | 3327551463 PTT KARSISI
5 {oca (U |GONGOR ECZANEST | 332755386 ILGE SAGLIK ND KARGS Kaymakam OZTURK ve -f —‘ ré
6 ocak | CUMARTES | SAGLIECZANESI | 3527556990 TAHTAKALE beraberindeki heyet, Hotamis r | e
7 {ocal [PAR YALGINOZECZANES]| 3327352265 | YENTHASTANE KARSIS Mahallesi esnafini ziyaret ! N RS
B Ocak |PAZIRTES |DEVAECZANES] | 3327562507 | BELEDIYE ALTI ederek onfarin soruniarini AN
. . dinledi ve kendilerine hayirli igler
9 |Ocak | SAL ORL!Q ECZANES! 3327556762 | YENI Hf\STANE KARSISI ve bereketli kazanglar ¥
10/0cak | GARSAVBA |FATIH ECZANESII 3321551774 | BELEDIYE ARKASI diledi.ilcemizdeki esnaf ve
11|0cak |PERSEMBE | YASAR ECZANES| | 3327555560 | YAPI KREDI BANKASI YANI vatandaslarla sik sik bir araya
12(0cak [CUNA  BERATECZANEST | 332755353 |1 NOLU SAGLIK OCAGI KAR. gelen Kaymakam Senol
13{0cak | CUNARTES]{BERAT ECZANESI | 3327553536 |1 NOLU SAGLIK OCAGI KAR. OZTURK ve Belediye Baskan
14 Ocak |PAZIR |SEZERECZANESI | 3327553516 | ESK] KARAKOL KARSISI Mehmet YAKA, Hotamis -
10 [ PARES |SHECLAES | 5542 OLLIVE KARSS m:gz::Zss'g'kizrﬁ’:r:;tee&j:}es';uIar | 5 /
16f0cak S VlTVAMlN ECZANE§I G TN Kaymakam OZTURK ve sorunlarini dinlemek, onlarin heyet, Hotamis Aile Sagligi
17 cak |CARSHNEA SAG”KECZANES T30 TAH_TAKALE beraberindeki heyet, Hotamis beklentilerine cevap vermek Merkezini ziyaret ederek iice
18]0cak |PERSENBE |SEZER ECZANESI | 3327553516 | ESKI KARAKOL KARSSI Mahallesi esnafini ziyaret bizim en temel gérevimiz. Saglik Midurd Mehmet Akif
19{0cak |CUMA | YALGINOZ ECZANESI | 3327552266 | YENI HASTANE KARSISI ederek onlarin sorunlarini Devletimiz ve Hukimetimiz, AKYURT'dan Aile Saglik
20|Ocak | CUNARTESI VITAMIN ECZANES! | 3327553404 | PTT YANI dinledi ve kendilerine hayirli igler bdlgeye yapilan yatirnmlarla Merkezi hakkinda bilgi ald1.
21(Ocak PAZR  [YASARECZANESI | 3327555560 | YAPI KREDI BANKASI YANI ve bereketli kazanglar diledi. buradaki yasam standartlarini Gorevli doktor ve saglik
72 {Ocak {PAZARTES] | GUNES ECZANESI | 3327556562 | HUKUMET KONAGI KAR. Kaymakam Senol OZTURK, yikseltmeyi hedefliyor. Bu calisanlari ile bir s_L'_]re s_.ohbet
73(0cak | AU (DERMANECZANESI | 332756611 |YENI HASTANE KARSIS Hotamis Mahalle Muhtar kapsamda, mahalle eden Kaymakam OZTURK,
; Ramazan KOCABAS ve sakinlerimizin ihtiyaglarina saglik ¢alisanlarina

24|0cak |CARSAVBA | BASAK ECZANES| | 3327951463 |PTT KARSISI Co : I . - o

i , . . mahalle sakinleriyle bir araya yoénelik ¢ozimler tretmek igin calismalarinda basarilar diledi.
25|0cak | PERSENBE GUNGORECZANESI 3327555386 | ILCE SAGLIK MD.KARSIS| geldi. elimizden geleni yapacagiz." Ziyarette Kaymakam OZTURK'
26/Ocak (CUMA  DEVAECZANESI | 3327552507 | BELEDIYE ALTI Bulusmada konusan dedi. e, Belediye Baskani Mehmet
27|0cak |CUMARTES| | YALGINOZ ECZANESI| 3327552266 | YENI HASTANE KARSISI T - SIER b YAKA, Karapinar lige Jandarma

Komutani Mustafa SONMEZ,
ige Saglik Muduri Mehmet Akif
AKYURT, Sosyal Yardimlasma
I ve Dayanisma Vakif Madurd V.

28(0cak |PAZAR  [SAGLIK ECZANES] | 3327556930 | TAHTAKALE

29|Ocak |PAZARTES (ORUG ECZANES] | 3327556782 | YENi HASTANE KARSISI
30{0cak (SALl  |FATIHECZANESI | 3327551774 |BELEDIYE ARKASI

31[0cak |GARSANBA |YASAR ECZANESI | 3327555560 | YAPI KRED] BANKASI YANI
01|Subat | PERSENBE BERAT ECZANESI | 332755353 |1 NOLU SAGLIK OCAGI KAR.
07[Subat | CUNA  [ISIKECZANEST | 3327551482 | KULLIYE KARSISI

03 [Subat| CUNARTESI (DEVAECZANES] | 3327552507 | BELEDIYE ALTI

Ozkan YILMAN, ilge Tarim ve
Orman Mudur V. Veysel
ZENGIN, ilge Miiftiisti Sirri Fuat
ATES, KOSKI Sube Mudiir
Ersin URE, MEDAS Isletme Sefi

ONEMLi TELEFONLAR Mustafa KALKIR, Hotamis
Alo Valilik 3102012 G.M.Kematilk ve O.okulu 75510 44 bt Mahalle Muhtari Ramazan
Kaymakamlik 75568 81 | Ismet B.yaylaci Ilkokulu 75513 92 2 . . .
Kaymakamlik 755 68 88 | M.A.Ersoy ilk ve O.okulu 75550 99 Kaymakam OZTURK, Daha sonra Kaymakam Senol KOCABAS eslik etti.
Askeri Gazino 755 6150 | Mustafa Sener Ortaokulu 75512 36 " ;e A N . . -
Belediye 72275 00 | Tic.Borlh we Ortackaly 755 18 85 Halkimizin taleplerini ve OZTURK ve beraberindeki (H. Tarkmen )
Adliye 755 18 47 | Vehbi Yurt Ortaokulu 755 13 01
Adliye 755 18 48 | Y. Emre ilk ve Ortaokulu 755 24 95 .
MesL.Yiiko.Md. 755 68 69 | T.Y. Selim ilk ve Ortaokulu 755 33 33 am m Em W =m
ilce Emn.Miid. 75569 13 | K. Sultaniye Anaokulu 75557 49
ilce Emn.Mid. 755 69 14 | Karapinar Anaokulu Md. 755 69 43
ilce Emn.Miid. 755 69 16 | Kepez ilk ve Ortaokulu 76400 67
ilce Jand.Kom. 755 68 90 | Kesmez ilk ve Ortaokulu 763 81 00 " m W \ ¥
Kadastro Birimi 75569 01 | Kayali ilk ve Ortaokulu 7618091
Tapu Sic.Mid. 755 68 99 | Sazlipinar itk ve Ortaokulu 769 51 29 e “ I e e e r ra
Muftilik 755 67 80 | Giizelkisla ilk ve Ortaokulu 759 01 46
G.Ve Spor Miid. 75517 00 | Islik itk ve Ortaokulu 766 30 05 am am ™ "
Nifus Mid. 75569 00 | Hotamis llkokulu 767 22 33
e, wennmeee | | DONEM Kampil Dizenlendi
ilce M.EGt.Md. 755 68 94 | Salur Itk ve Ortaokulu 759 01 30
G. Tr.Ve Hy. llce Md. 75569 06 | H.Imam Hatip Ortaokulu 767 20 39 s . . e . . . .
ilce Saglik Miid. 755 15 68 | Karapinar I.H.Ortaokulu 755 81 83 Ogrencilerin yaryil tatilini verimli sekilde R
Toplum Sag. Mer. 7556351 | K.Meke Anadolu Lis. 755 66 60 = A A A i s
Halk Egt.Miid. 755 68 84 | D.Sezer Tic.Mes.Lis 755 25 81 degerlendirebilmeleri amaciyla, Karapinar lige
Halk Ki.Me. 75510 74 | I.H.Lisesi 755 14.07 Muftalagu Genglik Koordinatérliga tarafindan
Ogretmenevi. 7552299 | Metem 755 68 89 e g e g e e 0
Kara Yol.Bak.E. 0553 245 59 77 | KIGAL 755 68 92 Karapinar Miftiligu Merkez Kiz Kur'an
Devlet Hastanesi 2240000 | Kayali Lisesi 7618158 e g
Pit 755 69 50 | Saglik Meslek Lisesi 755 68 85 kursunda, 24-26 ocak tarihleri arasinda
T MO. Miid. 755 2535 | Mes.ve Tek.And.Lises! 75510 98 "Geng"ge Deger Ara Donem Kamp|"
T.S. Ar. Tali. ist. 755 69 05 | Karapinar Kiz And.I.H.Lis. 755 64 61 " .
Koski 75539 54 | Karapinar And.Ogrt.Lis. 755 64 61 didzenlendi.
Konya B. Sehir 2211400 | Hem.Md. 755 68 84 . = i T
S.Y.ve Yard. Vakfi 755 6153 | A.S.H.Akbulut itkokulu 76270 06 Genclige deger kampi Karapinar lige MuftGltgu
?ﬂltﬂtrol*’;ergezik - ;gg ?f]l é? gatsar;)obial!“ioltulu ;ig 2; ;2 Genclik Koordinatorti Kur'an Kursu égreticisi
Iraa . baskanlgi rtaoba OoKulu . H P
Esn. ve San. Od. Bsk. 755 12 14 | Tilkili itkokulu 76183 21 Nihal SEVINC Rehberliginde, Sule AKILLI,
Esn.ve Kef.Koop. Bsk. 755 10 61 | Kiiciik Aslama ilkokulu 459 81 21 '
Sof.ve Otom. Od. Bsk. 7551118 Akgayazi_ilkokulu 769 5120 Fatma ODUNCU ve Kuran KUrSUndan mezun o
Tic.ve San. 0d. Bsk. 7551276 | Kayacik Itkokulu 768 60 58 Hafiz 6grencilerin katkilariyla yapildi halat cekme ve cuval oyunu, sanatsal etkinlikler,
Ticaret Borsasi Bsk. 75576 80 | Sultaniye Ogrn.Yurdu 7553237 s P 0 . arR q 1 e
Tarim Kredi Koop. 755 66 56 | 0.0nci Y6.Kiz Ogr. Yurdu 755 73 72 lice Miiftiisti Dr.Sirn Fuat ATES Genglige deger cesitli yarismalar, sinema keyfi ve gesitli oyunlar
C.Mal. Kor.Bsk.Lig1 7551051 | Barutcular Ogrenci Yurdu 755 78 78 i N i AR (Ve A A
Ziraat Bolge Seflig 7227757 | KVK Soltam Veled Yrdu 755 10 14 kampi ziyarette bulunarak, Genglerimize Ahir gerceklestirildi. Ogrenciler kampin keyfini
A. Meslek Y.okulu 755 68 96 | Zehir Danisma 114 zamanda ahlakh geng nasil olunur konulu doyasiya yasadilar.
Ziraat Bankasi 755 69 40 | Telefon Ariza 121 0
Halk Bankas| 755 54 54 | Ttnet 145 sohbette bulundu. Kamp, programi Kur'an Kursu hocalarinin,
Pt 755 60 02 | Alo Zabita 153 P e ; il < ; PR ;
Sk Biiro 755 6563 | Uyusturucu Bilg: e Dini, sosyal, kiltirel ve sportif etkinliklerle dolu  6grencilerle vedalasma ve hediye ikrami ile
Erozyon 755 69 05 | Alo Gida 174 olan kampa 23 kiz 6grenci katihm sagladi. son buldu.
Merkez Sul.Koop. 755 28 29 | Alo Tiketici 175 - . .. w2 - A corgion oo
Eregli As. S.Bsk. 7131112 | Alo Rtiik 178 Ucg giin slireyle devam eden kampta 6grenciler, Karapinar lige Muftasa Dr. Sirn Fuat ATES,
Mubhtarlar Dernegi 75575 40 | Alo Valilik 179 AR " RE2 = = "
I Mill Egitim Miid. 3533050 | Runeal Banalim Da. 189 Plnarpa§| carpnnde sabah namazi ve .kahvaltl, Genglige Deger Ara Dopem Kampi"nin
Milli Egitim Mdiiri 755 68 94 | Kadin Ve Sosyal Hiz. 183 Haci isa camiinde yatsi namazi, tesbihat ve dizenlenmesinde emegi gecen Karapinar
75.Y1l Ilk ve Ortaokulu 7557517 | Saglik Danisma 184 . A o oo q = -
Amil Onal ilkokulu 755 6887 | Su Ariza 185 ikramlar, lice Mufttusa Dr. Sirri Fuat Ates Genglik Merkezi'ne ve tim hocalara
Atatiirk ilkokulu 7556191 | Elektrik Ariza 186 f = o F=f T A T
Cumhuriyet llcokulu e || i sohbetine katilim sagladilar. tesekkurlerini iletti.( H. Tarkmen)
Cumhuriyet Ortaokulu 755 31 63 | Vergi Danisma 189 Aym zamanda Geng"k Merkezinde ok atma,
Fevzipa_ga ILk ve 0.okulu 755 72 70
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Karapinar'da U¢ Ayn Trafik
Kazasinda 7 Kisi Yaralandi

Kaza sonucu otomobil strtcusi ve
otomobildeki 1 yolcu yarali olarak
Karapinar Devlet Hastanesinde
tedavi altina alindi.

Diger kaza 07:20 siralarinda Eregli-
Karapinar istikameti, Karapinar'a 5
kilometre uzaklikta Kurttl Yaylasi
mevkiinde meydana geldi. Sedat Tas
idaresindeki 42 YL 099 plakali
otomobil kar nedeniyle direksiyon
hakimiyetini kaybederek sarampole
devrildi. Kaza sonucu otomobil
suricusu Sedat Tas ve 3 yolcu
ambulanslarla Karapinar Devlet
Hastanesinde tedavi altina alindi.
Polis iki kaza ile ilgili sorusturma
baslatt.

Ugiincii kaza ise elma yiiklii
kamyonun devrilmesi sonucu
meydana geldi. Kazada 1 kisi
yaralandi.

Kaza, Karapinar ilgesi yakinlarinda
meydana geldi. Edinilen bilgiye gore,
M.S. idaresindeki 32 E 3235 plakali
elma yUkli kamyon strlGcisinin
direksiyon hakimiyetini kaybetmesi
sonucu sarampole devrildi. Kazada
kamyon surlcist M.S. yaralandi.
Kaza ihbar Uzerine olay yerine saglik

ve polis ekipleri sevk edildi. Yarall
surlicl ambulansla Karapinar Devlet
Hastanesine kaldirilarak tedavi altina
alind. ( M. Korkusuz )

Baskan Altay: "Her Yastan
Hemsehrimiz Igin Ornek
Bir Kutuphane Yaplyoruz

Konya Buyuksehir
Belediyesi, sehre
kazandirilacak Sehir
Kutiphanesi'nin
insaatinda caligsmalara
basladi.

Konya Buyuksehir
Belediye Bagkani Ugur
ibrahim Altay,
Tarkiye'nin en gizel
kitiphane
binalarindan birisini
yapmak icin kollari
sivadiklarini belirterek,

Hacamat

Suluk Tedavi

Kuru Kupa

Ates Kupasi

Kupa Terapisi
Derin Doku Masaiji

il, ilce, mahalle,

koy ev, buro, ofis
gibi yerlesim
birimlerine mobil
hizmet verilmektedir.

yeni kitiphane
binasinin Universite
sehri Konya igin hayirh
olmasi temennisinde
bulundu.

"Konya Modeli
Belediyecilik"
anlayigiyla ihtiyag
duyulan her alanda
yurittikleri galismalara
devam ettiklerini
aktaran Baskan Altay,
"Sehir Kitliphanesi
ingaatimizda

KUMRU JEFCS_g

Mehmet KUMRU

HACAMATCI (Haccam)

Bay ve Bayan Hacamatgimiz Mevcuttur.

0 539 362 65 25

calismalara basladik.
Eski belediye
bahcemizde agaclari
koruyarak genclerimiz
basta olmak Uzere her
yastan hemsehrimiz
icin érnek bir
kitiphane yapiyoruz.
'Cok glizel olacak' lafla
olmaz, icraatla olur.
Sehir kiitiphanemiz de
¢ok guizel olacak"
ifadelerini kullandi.

( H. Merkezi )

Hayirla Geliniz
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Iletisim Baskani Altun, "BiK Analitik”
Yaziliminin Tesclllendlgml Acikladi

Cumbhurbagkanli§i iletisim Bagkani
Fahrettin Altun, sosyal medya
hesabindan Basin ilan Kurumu
tarafindan gelistiriimis BiK Analitik
yaziliminin tescillendigine iligkin bir
paylagimda bulundu.

iletisim Bagkani Altun, paylagiminda
sunlari kaydetti:

"Basin ilan Kurumumuzun 6zverili
calismalariyla geligtirilen internet
sitelerinin trafigini lgimleyen ilk yerli
yazihmimiz BIK Analitik; Tiirk Patent
ve Marka Kurumumuz tarafindan
tescillendi.

Olgiimde diga bagimhhgi ortadan
kaldiran bu dnemli projenin tlkemize
ve basin camiamiza hayirli olmasini
diliyorum.

iletisimde Turkiye Yzyil
hedeflerimiz dogrultusunda
¢alismaya, basin camiamizin her
konuda yaninda ve destekgisi
olmaya devam edecegiz."

Basin ilan Kurumu gérev alaninda
bulunan resmi ilan yayimiyla alakali
internet haber sitelerinin ziyaretci
trafiklerini 8lcimleyen BIK Analitik
yaziliminin marka tescil belgesi i¢in
yaptigi basvuru, Turk Patent ve
Marka Kurumu tarafindan onaylandi.

6769 sayili Sinai Mulkiyet Kanunu
kapsaminda 24 Ocak 2024 tarihinde
35, 38 ve 42 numarali mal ve hizmet
siniflarinda onay alan BiK Analitik
markasi, basvurunun yapildigi 15
Eylil 2023 tarihinden itibaren 10 yil
sureyle koruma altina alindi.

Basin ilan Kurumu'nun kendi
imkanlariyla gectigimiz yil subat
ayinda gelistirmeye basladigi ve
haziran ayinda ilk veri akiginin
alindigi BiK Analitik dlgiim sistemi,
temmuz ayi boyunca gergeklestirilen
¢ok yonli kontrol ve glvenilirlik
testlerinden basariyla gegti.

1 Agustos 2023 tarihinden itibaren
Kurum gdrev alanindaki tim internet
haber sitelerini 7/24 esasina bagl
olarak kesintisiz takip ederek elde
ettigi verileri ilgili birim madarlUkleri
ekranlarina yansitan BiK Analitik,
resmi ilan yayimlama hakki kazanan
ve bekleme slresinde bulunan
yaklasik 450 internet haber sitesinin
trafiklerini 6lcimluyor.( H. Merkezi )

Karapmar iice Muftulugu Fatih
Sultan Mehmet Camiinde (TOKI)
Sabah Namazi Bulugsmasi
Programi Gergeklestirildi
Karapinar lige Muftultg, Fatih
Sultan Mehmet Camii'nde
diizenlenen sabah namazi

Sabah Namazi Bulugmasi
Programl Gerqekle§t|r|Id|

bulusmasi programinda cemaatle
bir araya geldi. Program
kapsaminda, Uzman imam Hatip
Muttalip ARIKAN tarafindan Kur'an-
I Kerim okundu ve ardindan sabah
namazi kilindi. Namaz sonrasi, Din
Hizmetleri Uzmani Berat KOLAY
tarafindan "Allah'in sevdigi kullar
kimlerdir? Seher vaktinin 6nemi
nedir?" konulu vaaz ve nasihatte
bulunuldu. Vaazin ardindan cemaat,
Kudiis, Dogu Tirkistan ve islam
alemindeki zulim géren
kardeslerimiz igin dualar etti.
Dualarin ardindan camii
cemaatinden hayirseverler
tarafindan kahvalti ikraminda
bulunuldu.

Karapinar lige Muftuligi adina
konuyla ilgili yapilan agiklamada,
sabah namazi bulugsmasina katki
saglayan herkese tesekkir edildi.
( H. Tirkmen)
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iletisim Baskani Altun: "israil'in
gazetecilere uyguladig: siddet,
Israil'in temel stratejisidir™

Cumbhurbagkanligi iletisim
Baskani Fahrettin Altun, sosyal
medya hesabindan istanbul'da
Baskanligimizca duzenlenen
"Gazze Savasi'nda Medyanin
Hakikat MUcadelesi: Siddet,
Dezenformasyon, Sansir
Sempozyumu"nda yaptigi
konusmaya iligkin bir paylasimda
bulundu.

iletisim Bagkani Altun, yaptig:
paylasimda sunlari kaydetti:
"Biz 7 Ekim'den bu yana bir
yandan israil'in Gazze'de
yarattiga soykirimi dinyaya
duyurmaya, bir yandan israil'in
sistematik dezenformasyon
kampanyalarini bertaraf etmeye,
bir yandan da Gazze halkinin,
Filistin halkinin hakli taleplerini,
tezlerini tim dunyaya ulastirmaya
galisiyoruz.

7 Ekim'den bu yana israil'in
saldirilari sonucunda Gazze'de
120 gazeteci sehit olmus,
ylzlerce gazeteci de
yaralanmistir. Neredeyse her giin
birden fazla gazeteci, israil
yoénetimi tarafindan
oldurtlmustur. Bu gazeteciler
hakikat icin muicadele eden
kahramanlardir. Eger bu
kahramanlarin gayretleri
olmasaydi, bugiin israil'in
katliamlarindan Gazze halkinin
maruz kaldigi zulimden dinya
haberdar olamayacakti.
Cumhurbaskanimiz Sayin Recep
Tayyip Erdogan'in liderliginde
Gazze halkinin hakli direnisine
katki saglamak, onlarin sesinin

daha gur bir sekilde duyurulmasi
icin calismakta kararliyiz. Turkiye
olarak biz bu konuda Ustimuze
duseni sonuna kadar yapmaya
haziriz.

ingallah iki giin boyunca,
sempozyumumuz biinyesinde
devam edecek farkli oturumlarda;
-Israil'in dogru bilgi kaynaklari
Uzerindeki baski ve gsiddet
politikasi

-Uluslararasi medyanin
catismadaki rolu

-Dijital medya mecralari
Uzerinden surdurilen sistematik
dezenformasyon faaliyetleri
-Kiresel dlgcekte gazetecilere
yonelik siddet, dezenformasyon
ve sansirle mucadele konularini
muzakere edecegiz.

Boylelikle israil'in kendi gikarlari
ugruna gercekleri nasil manipule
ettigini, carpittigini ve
degistirdigini gézler 6niine
serecegiz.

Suna eminim ki
sempozyumumuzdaki fikirler,
yasamakta oldugumuz krize dair
isabetli ve elestirel bir kavrayisa,
meslektaslarimizin ortaya
koydugu cansiperane fedakarliga
ve hakikat micadelemize katki
sunacaktir.

inaniyoruz ki bitiin
engellemelere ve yildirmalara
ragmen hakikat miicadelemizin
6nlnde hicbir sey duramayacak
ve hi¢ kimse bu micadelemizi
durduramayacaktir.

Bu vesileyle Gazze Savasi'nda
Medyanin Hakikat Micadelesi
Sempozyumu'muzun hayirlara
vesile olmasini ve verimli
gecmesini diliyor, emegdi gegen
herkese tesekkur ediyorum."

( H. Merkezi )

Cocukluk
Donemi
Kaygilan
Genclik
Doneminde
Depresyona
Sebep

Oluyor!

Uzman Klinik Psikolog
Selin Erekli konu
hakkinda bilgiler verdi.
Cocukluk kaygilari veya
stres faktorleri de dabhil
olmak Uzere erken
dénem deneyimlerinin,
yasamin ilerleyen
dénemlerinde kaygi ile
ilgili sorunlarin geligimini
etkileyebilecegini
g0steren kanitlar vardir.
Bununla birlikte,
cocuklukta kaygi
yasayan herkesin
gelecekte kaygl
bozukluklari
gelistirmeyecegini
anlamak énemlidir.
Genetik yatkinlk, beyin
kimyasi, Kisilik ve yagsam
deneyimleri dahil olmak
Uzere cesitli faktorler
anksiyete
bozukluklarinin
gelisimine katkida
bulunur. Ozellikle travma,
kronik stres veya
istikrarsiz ortamlari
iceren ¢cocukluk
deneyimleri, yetiskinlikte
anksiyete bozukluklari
geligtirme riskini arttirir.
Olumsuz ¢ocukluk
deneyimleri, basa ¢ikma
mekanizmalarinin ve
stres yanit sistemlerinin
gelisimini etkileyerek
bireyleri daha sonra
anksiyeteye daha duyarli
hale getirir. Bununla
birlikte, destekleyici
iliskiler, istikrarli bir ortam
ve etkili basa ¢ikma

stratejilerinin 6grenilmesi
gibi diger koruyucu
faktorler bu riskleri
azaltir. JAMA
Psychiatry’de yayinlanan
calisma, 1989 ve 1993
yillar arasinda 4 ayliktan
26 yasina kadar 165
kisiden olusan bir
kohortu izledi. Davranis
ve Beyin Bilimleri
Okulu’'nda psikoloji
yardimci dogenti ve
calismanin ilgili yazari
Dr. Alva Tang ve ekibi,
erken ¢ocukluk
doéneminde daha fazla
¢cekingen olan ve
ergenlik déneminde
potansiyel édullere tipik
olarak yanit vermeyen
kisilerin, yasamlarinin
ilerleyen dénemlerinde
kaygidan ¢ok depresyon
gelistirmeye acik
olduklarini buldular.
Erken mudahaleler,
destekleyici ortamlar ve
ruh sagligi kaynaklarina
erisim, ¢cocukluktaki
kaygilarin gelecekteki
kaygi sorunlari
Uzerindeki etkisini nemli
Olgude azaltabilir. Terapi,
basa ¢ikma becerileri
egitimi ve destek
gruplari, bireylerin kaygi
ve etkilerini
yénetmelerine yardimci
olabilecek stratejiler
arasindadir.

Erken deneyimler
gelecekteki ruh saghgini
etkileyebilirken,
anksiyete
bozukluklarinin karmasik
ve ¢ok yonlu oldugunu
ve gelisimlerinin genetik,
biyolojik, ¢cevresel ve
psikolojik faktérlerin bir
kombinasyonunu
icerdigini unutmamak
onemlidir.

Cocukluk dénemindeki
kaygilar genclik
déneminde depresyonla
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iliskili olabilir, ancak bu
her zaman bdyle
olmayabilir ve herkes igin
gecerli degildir. Kaygi ve
depresyon genellikle
karmasik etmenlerin bir
sonucu olarak ortaya
¢ikar ve her bireyin
deneyimi farkl olabilir.
Cocukluk dénemindeki
zorlayici deneyimler, aile
ici problemler, travmatik
olaylar veya diger stres
faktorleri, genclik
déneminde veya
yetigkinlikte depresyon
riskini artirabilir. Ozellikle
uzun sireli veya
tekrarlayan stres,
duygusal ihmal veya
istismar gibi gocukluk
déneminde yasanan
olumsuz deneyimler,
duygusal ve zihinsel
saglik Gzerinde etkili
olabilir.

Kaygi bozukluklari ile
depresyon arasinda bazi
iliskiler bulunabilir.
Ornegin, yogun ve
surekli kaygi duygulari,
zamanla depresif
belirtilere yol acabilir
veya depresyon riskini
artirabilir. Ancak, bu
herkes igin gecerli
degildir ve her bireyin
deneyimi farkli olabilir.
Bu durumlarla basa
¢cikmak igin, destekleyici
bir aile ortami, saglkli
iliskiler, duygusal destek,
ve gerektiginde
profesyonel yardim
Onemlidir.( H,Merkezi)

Mesele "Empati
Kuramamak”

TUm dinyaca sorun olarak
goruluyor desem kabul gorir mi?
Ya da tim diinyaca kale alinmayan
bir konu olarak bakiliyor desem o
zaman kabul gérir mi? Sizce
hangisi bizde kabul goérur? Aslinda
kale alinmayan konuyu ciddiye
alsak sorun da ortadan kalkmis
olacak. iste mesele burada bagliyor
"Empati Kuramamak". Bagkalarinin
yerine koyamiyoruz kendimizi ve
bizler bir tlirli kendi dogrularimizin
disina gitkamiyoruz. Dogrularimizla,
dusuncelerimizle sarili olan
yériingemizin iginde dénup
duruyoruz. Ve baskalarinin
dusuncelerini, fikirlerini anlamaya
¢alismiyoruz. Oysaki bir insani
anlamanin yolu empatiden geger.
Empatiyle kolayca birbirimizin
gorislerini anlayabiliriz. Belki
yasam daha da kolaylasabilecek

ve insanlar baskalarinin
duslncelerine de 6nem vermeye
baslayabilecek. Cevrede kendini

Bazi zaman anlamsiz olaylar

yasanilir insanlar arasinda. -

Anlamsiz olaylar basta bir insani

anlatamayan insanlar nadir
g6rilebilecek. Bir insanin kendini
anlatamamasi ve g¢evrenin de onu
Israrla elestirmesi ne kadar kotu
bir durum? Hig¢ anlasiimadiginiz
zaman oldu mu? Elestiriler sizleri
empati den mi uzaklastirdi? Bu
sorularla hayatiniz da karsilastiniz
mi? Bir dusunln ve gevredeki
insanlarla gizel diyaloglariniz
gerceklesiyor mu? Her
konustugunuz konular da birbirinizi
destekliyor musunuz? Ve
konusulan konular onlarin
duslincelerine uyuyor mu?
Baskalari sizleri anlamak icin kendi
benliginden ¢ikip sizlerin benligine
girebiliyor mu? Kolayca kendi
benligini birakip baskasini
anlamaya ¢alismak su zaman da
takdiri sayan olarak bakilir. Cunku
bizler genelde bu konuya mesele
olarak bakmiyoruz. Sadece
gereksiz bir ugras olarak bakiyoruz.

dinlememeye iter. Sonra birbirimizi
dogdru bir sekilde anlayamayiz ve
anlamadan gdéruglerimizi
elestirmeye baslariz. Ve elestiri
yavas yavas empatiden bizleri
uzaklastirir. Evet, her elestiri bir
dusuncedir fakat anlamadan
yapilan elestiri ne kadar dogru bir
distnce. Bence tam bu noktada
bunu sorgulamak gerekiyor. ClUnku
bizler her zaman sunlari séyliyoruz
"Ben neden kendimi baskasinin
yerine koymaliyim ya da baskasi
bunu yapiyor mu?" iste her
defasinda bizler bunlari dile
getirmekten ¢ekinmiyoruz. Tam
olarak tim diinyaca ¢ézuilemeyen
bir sorun olarak yayiliyor. Basta
empatinin mucizevi guclyle
tanismak ve sorunlari ¢gézmek
istiyorsaniz. Ailenizin igindeki
bireylerle empati kurabilirsiniz.
Zaman zaman ailemizdeki kisilerle
ayni fikirlerde ve ayni dislincelerde

-
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olamiyoruz. Bazen ortak oluyoruz
gbruslere, bazen de sirt geviriyoruz.
Sirt gcevirmek yerine onlarin yerine
koyalim kendimizi veya biz olsaydik
ne yapardik? Nasil dogru bir
sekilde dusunebilirdik? Bence bu
sayfadan sonra hepimiz ailemizdeki
bireylerle ve ¢evremiz de yer alan
insanlarla empati kurmaya
¢alisalim. GunkU sorun olarak
gérdugumiiz sey belki de bir nebze
¢cozulebilir. Mesele "Empati
Kuramamak" olmayabilir. Hatta es
duyum yardimiyla, anlam
veremedigimiz insanlari bile
anlayabiliriz. Sorunun ¢6zimu belki
bizlerin 1srarla baskalarinin
dusincelerini ve duygularini kabul
etmememiz de gizlidir. Kim bilir...
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Abdulhamid Han
Caddesi'ne Gurultu
Engelleyici Bariyer Yapti

Konya Biyuksehir Belediyesi,
ulasimdan kaynaklanan guraltayd
azaltmak amaciyla gurultt bariyeri
calismalarina devam ediyor.

Konya Buyuksehir Belediye Bagkani
Ugur Ibrahim Altay, Cevresel Gurilti
Eylem Plani kapsaminda sehir
merkezinde belirlenen hassas
alanlarda gurdlta engelleyici bariyer
galismalarini bir bir hayata
gecirdiklerini belirtti. Bagkan Altay,
"Daha 6nce Adana Cevre Yolu
Uzerinde bulunan Konya Adalet
Saray! yaninda ILBANK hibesiyle 5,5
metre yiksekliginde 236 metre
uzunlugunda bir guraltt bariyeri
yapmistik. Simdi de Blyuksehir
olarak sehre kazandirdigimiz ve
6nemli caddelerden biri haline gelen
Abdulhamid Han Caddesi'nde

yerlesim bdlgelerinin bulundugu
alanda bariyer ¢calismamizi
tamamladik. 1,5 metre yiksekliginde
ve 384 metre uzunlugundaki gurdltl
bariyerinin maliyeti tamami 6z
kaynaklardan saglandi. Gincel
bedelle 4 milyon liraya mal olan
projenin hayirli olmasini diliyorum"
dedi.

Tarkiye'nin ilk ve tek kendi personeli
tarafindan Stratejik Gurultl Haritasi
ve Eylem Plani olusturan belediyesi
olduklarini da animsatan Bagkan
Altay, ulagimdan kaynakli guraltd
kirliligini en aza indirmek igin Konya
Sehir Hastanesi, ayni yerdeki okullar
bolgesi ve kriterlere uygun alanlar
icin de proje galismalarinin devam
ettigini s6zlerine ekledi.

( H. Merkezi )
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Vekil Yokus:
Bir De Milli Ve Yerliyiz
Diye Caka Satiyorlar!

iYi Parti 27. Dé6nem Konya
Milletvekili Fahrettin Yokus, Cumhur
ittifaki'nin TBMM'de NATO

tyeligine kabul oyu vermesine
iliskin degerlendirmede bulundu.
AKP iktidarinin bir kez daha lafinin
arkasinda durmadigini belirten
Yokus:" AKP iktidarinin iki yazIlulugu
Tarkiye'deki siyasetin ne denli
¢urddugunun bizzat kaniti"dedi.
isveg'in NATO tyeligi TBMM Genel
Kurulu'ndaki tartigsmalardan sonra
acik oyla kabul edildi. MHP, AKP
ve CHP milletvekillerinin 287'sinin

.

yuttugunun ifade ederek sunlari
soyledi:"Once Kandil ne ise
Stockholm odur"”, "Kuranimiza
saygisizlik yapanlari
unutmayacagiz" diyerek isveg'in
NATO Uyeligine kars! ¢iktilar. Simdi
de buyuk bir oy gogunluguyla
isveg'in NATO (yeligini meclisten
gegirdiler. Elbette buna sasirmadik.
Daha 6nce de Finlandiya'ya ayni
gerekge ile karsi ¢ikip
onaylamiglardi.ABD ne derse onu
yapiyorlar. Dini duygulari

"kabul" oyu kullandidi1 oylamada
55 milletvekili "ret" 4 milletvekili
"cekimser" oy kullandi. Konuya
iliskin degerlendirmede bulunan

Yokus, iktidarin bir kez daha s6zUnU

kullaniyorlar. Baska akillarin
yénetimiyle dusunuyorlar. Birde
yerli ve milliyiz diye caka
satiyorlar"dedi.

( H. Merkezi )

Yedigimiz
Ekmek
Saghkhi Vi ?

Oktay Ekinci ‘nin CED Koésesindeki
“Beyaz Ekmek” le ilgili yazi beni
¢cok sasirtmisti. Beyaz undan
yapilan ekmekler konusunda biraz
bilgim vardi ama inanin ¢ok
yetersizmis. Bu bilgileri zaman
zaman tuketici kesimle paylasmak
geregini duyuyorum.

Prof. Dr. Mustafa KAYMAKGC!I’ nin
“‘Ekmegimizle Oynayanlar
Sagligimizla Oynayanlardir” baslikli
makalesinden édnemli tespitlerini
aktaracagim. “Once Ekmekler
Bozuldu” adl yazisinda “Tam
Bugday Unundan Yapiimis
Ekmekler insani Bir Cok
Hastaliklardan Koruyor”. "Beyaz
Ekmek ise Kanseri Tetikliyor” diyen
Kaymakgi, ekmege beyazlatmak
ve dayanikhhdini ve raf émrind
artirmak amaciyla tretim
asamasinda yogun katki maddeleri
eklenmesinin énemli saglik
sorunlari yarattigini séyluyor.
Dahasi beyaz ekmek tiketiminin
“seker Hastaligl” nin ortaya
¢clkmasinda birinci derecede etken
oldugunu da belirterek, son yillarda
yayginlasan “Obezite” ye de yol
actigini vurguluyor.

Beyaz undan ekmek Uretimi
,Ulkemizde 2.Diinya Savag|
sonrasinda ABD nin Unli “Marshall
Yardimi” ile 1948 de baglamis.
Prof.Dr.Kaymakgi beyaz ekmege
10 kadar kimyasal konuldugunu
séyluyor.

Ekmege katilan kimyasallar
asagidadir:

*E/170 Kalsiyum Karbonat: Yiksek
dozlari zehirleyici olup, safra,
bdbrek tasi ,hemoroit, mizmin
kabizlik, fistil kanamasi gibi
hastaliklara neden olabilir.

*E/280 Probiyonik Asit, *E/281
Sodyum Propiyonat,*E/282
Kalsiyum Propiyonat,

*E/283 Potasyum Sorbat: Koruyucu
islevle kullaniliyor. Migren agrilarina
neden olabilir.

*E/200 Sorbik Asit : Cilt kasintilarina
sebep olabiliyor.

*E/420 Sorbital : Kivam artirici,
tatlandirici, nem tutucu. Bebek ve
kugutk cocuk gidalarinda
kullanilmasi yasaktir.

*E/920 Sistain: insan sacindan,

domuz kil ve diger hayvan kilindan,
tavuk tiylinden elde edilir.

*E/924 Potasyum : Un igsleme
ajanidir. Fazla miktarda alinirsa
bulanti, kusma ishal ve sanci yapar.

*E/928 Benzoil Peroksit : Unu
beyazlatmak i¢in kullaniliyor.

*Bunlarin disinda cesitli boyalar da
kullanihyor.

Ne Yapilmali ?

1-Beyaz undan ekmeklere “sagliga
zararlidir” ibaresi yazilmali.

2-Evlerde tam bugday unundan
ekmek Uretimi 6zendirilmeli.

3-Turk Gida Kodeksi, beyaz undan
degil, tam bugday unundan
yapilmis ekmegi 6nerecek sekilde
degistirilmeli.

4-Yerel yonetimler tam bugday
unundan ekmege yonelmeli.

5-Hibrit bugday tohumu yerine, yerli
ata bugday tohumlarini
ekmeli,ektirmeli tesvik etmeliyiz.

Evet, Artik insan zekasini bile

@ b’ 0.Nevres YILMAZLAR

Emekli il Cevre Miidiiri

M3 osmannevres42@gmail.com

olumsuz etkiledigi sdylenen beyaz
ekmegi yemeyelim. Anadolu’nun
saglikli ve geleneksel kéy ekmegini,
bugday ekmegini yiyelim. Bu
konuyu herkesle konusalim. Tam
bugday unu ve siyah ekmek
istiyoruz diye firinlara ve
Belediye’ye baski yapalim.

Haydi, Ekmegimizi Kendimiz
Kontrol Edelim.

Ekmek, digindan bakildiginda iyi
pismis ve kabarmis, kendine has
gbérunuste, kokuda ve kabuk
renginde olmalidir. Renk dagilimi
olabildigince homojen olmali, basik
ve yanik olmamalidir. Ekmek
kesildigi zaman i¢ kismi suingerimsi
yapida, gézenekler mimkun
oldugunca esit dagilimda olmalidir.
Hamurumsu, yapiskan olmamall,
yabanci madde ve karismamis
halde un, tuz, katki maddeleri
topaklari bulunmamalidir. Aksi
gbrinimde ise ekmege hile
karistig1 dasundlmelidir.
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YRP Sikayetleri
ve Ak Parti
Bozkir

Nisan basina kadar artik tek
glindemimiz var; malumunuz oldugu
Uzere o da sec¢im. Tabii ki kultar
dizeyi daha eksik toplumlarda
herkes politika ve futbol konusur.
Ulkemizde de kimsenin anlamadigi
ama herkesin bilir gibi davrandigi
konudur bunlar.

YRP, Konya’'da Hangi Politikay Uretti
Gegtigimiz gun bir yazi yazmigtim.
Konu aslinda Ak Parti'nin yonetimsel
hatalari idi. Bunu da bazi 6rneklerle
dillendirmistim. Ak Partililerden daha
¢ok Yeniden Refah Partililer
saldirdilar.

Oncelikle sunu belirteyim; Yeniden
Refah Partisi(YRP), Ak Partili olup
da, o veya bu nedenle Ak Parti'ye oy
vermeyen ama Millet ittifakinda
bulunan bir partiye oy vermeyi de
kendine yakistiramayan Ak Partili
se¢menin oylarini alarak Konya’dan
bir milletvekili gcikarmistir. Aksi halde
YRP’nin Ustln bir siyasi basari
gostererek veya mithis bir politika
yuruterek halka derman olmus bir
tavri falan yoktur. Zaten YRP yonetimi
de bu tur bir bagari beklentisi
icerisinde olmadigi i¢in Konyali bir
aday! bile géstermeye gerek
duymamistir. Konya’da kimsenin
tanimadigdi bilmedigi bir isimle segime
girmis ve yukarida sdyledigim
nedenlerle bir milletvekilligi almigstir.
Yani YRPliler hi¢ kusura bakmasinlar
YRP’nin basarisinin sirri Ak Partili
se¢cmenin partisine “ders verme”
istegidir.

Simdi bunu yazdim diye bazi cahiller
beni elestirmisler. “Ak Partiye
yaranma yazisi” diyenler, “Ak
Partiden para almis” diyenler,
“senden yazar olmaz” diyenler yani
neler neler. Ama isin ilging tarafi bu
cevaplarin higbirinde isim yok rumuz
kullanmisglar. Ve de politik bir cevap
da yok. Yani tamamen hakaret, saldiri
ve hamasete dayall cevaplar. Siyasi
etik eksikligidir bu.

Daha gectigimiz giinlerde Meram
Belediye Bagkani Adayi Ozerdem’in
kapi kapi ne kadar iyi ¢alistiginin
tespitini yazdigimda beni 6venler,
baska bir siyasi tespitim hoslarina
gitmedigi icin hakaret edebiliyorlar.
Ama ben ayni objektif tespitleri
yapiyorum. Cizgimde degisiklik yok:
“Meram’da kapi kapi ¢alisan bir YRP
adayi var. Ama YRP’nin tek oy
kaynagi Ak Parti.” Bu kadar acgik ve
net. Ben birileri beni dvsin diye
gazetecilik yapmiyorum ki.

Siyaset sadece kendi ¢ikarlarina
uygun oldugu takdirde yapilacak bir
faaliyet degildir ki. Ama buradan
¢ikan sonug sudur Yeniden Refah
Partisi iktidar icin daha ¢ok firin
ekmek yemelidir. Bu mantik
gercevesinde siyasetten uzak ve
“beni Gversen iyisin-beni yerersen
kétlistn” mantiginda bir particilik
anlayisinin iktidar oldugunu

dustnsenize, Allah korusun.
BOZKIR'DAN ITIRAZ VAR

Bozkir'da bilindigi Gzere Ak Parti’den
belediye bagkanligi adayligina
basvuran Nazif Karabulut'tan da
bahsetmistim. Nazif Baskan Ak
Parti'den aday aday adayi olmustu
daha sonra mevcut baskanin Ak
Parti'nin adayi oldugu séylenince
kendisinin BBP’den aday oldugunu
yazmistim. Bu arada Nazif Baskan’in
BBP’ye gectiginde, Ak Parti Bozkir
iice Yénetiminin de istifa ettigini ve
Nazif Karabulut'un yaninda yer
aldigini yazmistim.

Ak Parti’nin istifa eden Bozkir ilge
Baskani Kadir Gliven gectigimiz giin
aradi. “Biz istifa ettik ama Nazif
Karabulut'un yaninda olmak igin
degil. Biz zaten istifa edecektik. Oyle
dek geldi.” Dedi.

Siyaseten baktigimiz takdirde olay
soyledir: Konya Kirmizi Et Ureticileri
Birligi Bagkani Nazif Karabulut Ak
Parti Bozkir Belediye Bagkanligi icin
adaylik basvurusunda bulunmustur.
Daha sonra Nazif Bagkan nereden
6grendiyse, Ak Parti’'nin mevcut
belediye baskani olan Sadettin
Saygr'nin tekrar aday olarak devam
edecegini 6grenmis. Hal bdyle olunca
Nazif Karabulut bu sefer BBP’den
aday olmak i¢in bagvuruyor ve de
BBP Bozkir Belediye Bagkan adayi
oluyor. Ama bu arada Ak Parti Bozkir
ilce yonetimi de istifa ediyor. Nazif
Baskan'in istifasiyla ilge ydnetiminin
istifasi Ust Uste geliyor. Bu durumun
siyasette nasil okunacagini politikayla
azicik ilgisi olanlar bilirler.

Ancak tabii ki bize disen; istifa eden
Bozkir iige Baskani Kadir Guven’in
soylediklerine givenmektir. Tekrar
sOyliyorum Kadir Baskan “Biz Nazif
Karabulut'u desteklemek igin istifa
etmedik. Ne olursa olsun bizim
destekleyecegimiz aday kendi
partimiz olan Ak Parti'nin adayidir.
Partimiz aday olarak kimi belirlerse
bize diisen onun yaninda yer alarak
adayimiz igin ¢alismaktir.” Dedi.
Bunu da duyurmus olayim.

Vatandaslarin
partiye
ihtiyaclan yok

Toplumda secim sisteminin ittifaklara
ybnlendirdigi gibi bir algi vardir. Yani
aslinda partiler ittifak yapmak
istemiyorlar ama ylzde 50’ye
ulasmak i¢in mecburen ittifak
yapildigini vatandasa aktariyorlar.
Ben buradan hig lafi dolagtirmadan
net olarak sdyleyeyim: Kesinlikle
hayir... Bu algi killiyen yalandir.

Demokrasi bir uzlagma yénetimidir.
Yani demokrasi igerisinde
cogunlugun degil 1 kisinin bile istegi
6nemlidir. Boyle algilanmalidir. Ancak
belki de demokrasinin tarifinin en
biylk engeli ve yanlisi cogunlugun
isteginin sanki herkesin istegiymis
gibi algilanmasidir. Demokrasilerde
en 6nemli sey en az sayida kigilerin

istediklerinin bile karsilanacag! bir
ortami yaratabilecek olmasidir.

Cumhurbaskanligi Hukimet
Sistemine gegtikten sonra herkes
artik ittifaklar déneminin bagladigini
anlatmisti. Ama bu sistemin asil
Ozelligi vatandas! tabanda
birlestirmesi oldugundan kimse
bahsetmemisti. Halbuki gecmisten
bugune kadar bizim vatandaslarimiz
sagduyuyla hareket eder ve de hangi
partili olursa olsun tabanda asgari
mustereklerde birlesmeyi gayet iyi
becerir.

Soyle bir 6rnekle pekistireyim
konuyu. 2004 yerel segimlerinde
Konya’da Ak Parti adayi Tahir
Akyurek’ti. Saadet Partisi adayi da
onceki belediye baskani Mustafa
Ozkafa idi. Ve Mustafa Ozkafa da
guclu aday goziktugu icin Ak Parti'ye
muhalif olan tim kesim Mustafa
Ozkafa'da birlesti. Bu birlesmeyi nasil
anliyoruz onu da aciklayayim.

Oncelikle Saadet Partisi(SP)’nin 2002
secimlerindeki oyu Konya'da ylzde
4,5 civarinda imis. 2007 yilindaki
secimlerde yine SP’nin Konya’daki
oyu yuzde 4,5 civarinda olmus. 2004
yerel secgimlerine geldigimizde SP’nin
adayi Mustafa Ozkafa’nin aldigi oya
baktigimizda yiizde 26,5’a ¢ikmis.
Yani SP’nin oyu ylzde 22 artmis
demek oluyor. iste bu artan oy Ak
Parti’'ye muhalif olup da kendi
partisinin adayinin secilmeyecegine
de kesin gézlyle bakan se¢cmenin
oyu olarak yansiyor.

2004 yerel secimlerinde aday olan
Ozkafa toplam olarak yiizde 26,5 oy
alirken, ayni Ozkafa 2009 yerel
secimlerinde de belediye bagkan
aday! oluyor bu sefer bu oran
yaklasik yizde 14’lere disiyor. 2014
yerel segimlerinde ise yine SP’nin
aday olarak segime giren Ozkafa bu
sefer de ylzde 7’lerde bir oy aliyor.
Yani 2004 secimlerinde Ak Parti
adayinin segilmemesi igin
kendiliginden birlesen bir kitle varken
bu kitle sonraki segimlerde segimi
kazanma inancini kaybetmesiyle
birlikte Ozkafa’da birlesmekten
vazgegiyor.

Yani kisacasi vatandas istemedigi
partinin aday! secilmesin diye oyunu
gayet bilingli bir sekilde kullaniyor ki,
zaman zaman ¢ikan sonugclar
oldukga net oluyor. 2002 segimleri
de bunun aslinda en giizel 6rnegi.
Hatirlasaniza tim partileri
cezalandiran segmen sadece CHP
ve Ak Parti’nin TBMM'de yer
almasina izin vermisti.

Simdi gelelim glinimaze. Falanca
parti sunu aday géstermis filanca
parti bunu aday gostermis. Su parti
bu partiyi destekleyecekmis; bu parti
de su partiyi destekleyecekmis.
Bunlarin hepsinin hikaye oldugunu
aslinda zaman icinde hep goérduik.

Yani Demokrat Partililer bana litfen
kizmasinlar ama séylemem lazim;
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Erhan DARGECIT

Anadoluda Bugiin Gazetesi
Genel Yayin Yonetmeni

DP segimlerde CHP'’yi destekledi de
ne oldu? Turkiye genelinde 10 bin
oyu olmayan bir parti olarak higbir
etkisi var miydi sizce?

Konya’dan 6rnek vereyim. Ak Parti
Cumra’dan aday gostermeyecek.
Cumbhur lttifaki olarak MHP
tarafindan aday gosterildi. Cumrall
tanidigi olanlar arayip sorsunlar.
Cumra’da Millet ittifaki tarafinda olan
se¢cmenler zaten Cumhur ittifakinin
adayi secilmesin diye secilmesi en
kuvvetli diger adayda birlesecekler.
Hatta Ak Parti segmeni bile “MHP’nin
adayina degil YRP’nin adayina oy
veririm” demekte. Cumra'’yi biraz
taniyan herkes bu ¢alismayi
gbrecektir. Daha ilgincini de
soyleyeyim; YRP’nin Cumra adayi
daha belli degil. YRP yénetimi kabul
gorecek, iyi bir aday gosterirse
MHP’nin sec¢imi kazanmasini
istemeyen tim segmen o adayda
birlesecektir.

Simdi durum béyleyken istanbul ve
Ankara’ya soyle bir bakalim.
istanbul’da Ak Parti'yi istemeyen
segmen Ekrem imamoglu’'nda,
Cumbhur ittifakini destekleyen,
kendine gore kistaslari olan, segmen
de Murat Kurum’da birlesecektir. lyi
Parti’'nin aday bilmem kim olmus,
bilmem ne partisinin aday! bilmem
kim olmus hatta Dem Parti’nin aday
kim olmus kimsenin umurunda falan
olmayacaktir.

Tabanda lyi Parti segmeni de SP
secmeni de Gelecek, Deva ve diger
muhalif segmen de dyle ya da boyle
imamoglu'na oy verecektir. Ankara’da
durum farkli midir? Hayir. Turgut
Altinok segmen icin sevilen bir
adaydir. Ve de Murat Kurum igin
gecerli olan oy verme kistaslari
Ankara’da Turgut Altinok igin de
gecerlidir. Ayni sekilde Ak Parti ve
Cumbhur ittifak'na karsi olan tim
partilerin tabanlari da Mansur
Yavas'ta birlegecektir. Hi¢ kimse lyi
Parti’'nin aday! kim, diger partilerin
adaylari kimler diye bakmayacaktir
bile.

Tdm bunlara ragmen partilerin genel
merkezilerine bakildiginda sanki
Tarkiye politikalarini kendileri
belirliyorlarmig gibi bir havaya
sahipler. Ama aslinda kendi
y6neticilerinin bir kismi disinda kendi
Uyelerine bile s6z gegiremeyen
partiler olduklarinin farkinda bile
degiller.

S6zin 6zU sudur: Vatandaslar hangi
partiye Uye olurlarsa olsunlar,
oylariyla partileri ayni paralelde
olmayabilir. Clnkl biz de drgut bilinci
degil, kisiye tabii olmak vardir. BU
konuyu da bir baska yazimizda
aciklayalim...

Dostlukla kalin.
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CIMER, Vatandaslarin Sorunlarinin
Cozum Adresi Olmaya Devam Ediyor

CIMER'e yapilan bagvurular,
konularina, ilgili kurumlara ve tirlerine
gore ayrilarak sistemde kayitli
yaklagik 60 bin idari birimden ilgili
kamu kurulusuna génderiliyor ve
isleme alan kurum tarafindan
cevaplanarak verimli sekilde sonuca
ulasgtinhiyor. Boéylece herkesin
miracaat edebildigi bu platform
araciligiyla basvuru sahiplerinin en
hizli bicimde en dogru bilgilerle
aydinlatilmasi saglaniyor.

Sigaray! birakmak isteyen
vatandaglarin Kirklareli'nde bu
konuda destek alabilecekleri saglik
birimi olmadigina iligkin basvurular
Uzerine, Kirklareli Egitim ve Aragtirma
Hastanesindeki Sigara Birakma
Poliklinigine 3 Kasim 2021'de doktor
atamasi yapildi.

Kirklareli'nde ikamet eden bir
vatandas da evinin balkonuna asmak
icin Turk bayrag talebiyle CIMER'e
basvurdu. Dénemin valisi Osman
Bilgin'in talimatiyla il Basin Halkla
iligkiler Miidurti tarafindan bagvuru
sahibine bayrak hediye edildi.
Konya'nin Karatay ilgesinde oturan
ailenin, polisleri cok seven 12
yasindaki epilepsi hastasi kizlari igin
Uniforma talebinde bulunmasi Uzerine
Konya Emniyet Madurligunce aile
ziyaret edildi. Ziyarette, cocugda polis
Uniformasi, polis maskotlu anahtarlik
ve kitap verildi.

Bursa'dan kendi araciyla memleketi
Giresun'a giden bir vatandasin,
Golagzi mevkisinden Giice'ye kadar
yol yapimi nedeniyle dékilen micirin
aracina zarar verdigini belirterek
yaptigr bagvuru da dikkati ¢ekti. Bir
baska vatandag da Dereli ilgesindeki
bazi yollar igin benzer bir bagvuruda
bulundu. Gice ve Dereli ilgelerindeki
bozuk yollarin onarilmasi talepleri
Uzerine sicak asfalt kullanilarak yol
bakimi ¢caligmalar yapildi.
Mugla'nin Marmaris ilgesinde orman
yanginlarinda bahgesinde yetistirdigi
cgilek giceklerinin kurudugunu belirten
Ureticinin bagvurusu Gzerine Mugla
Tarim ve Orman Mudurligince
gerekli incelemeler yapilarak zarar
goren tarla igin 405 fide yardiminda

bulunuldu.

Farkl illerden ve ilgelerden gelen su
kesintisi sikayetleri de sondaj kuyulari
acilarak veya ilave hatlarla ¢6zime
kavusturuldu.

Cumhurbaskani Erdogan'in
paltosundan istedi

Tokat'in Turhal ilgesindeki bir
vatandas, televizyonda
Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan'in paltosunu gérdigini ve
¢ok begendigini ancak maddi
durumunun iyi olmadigini belirterek,
palto talebinde bulundu. Bagvuruya
istinaden Tokat Valisi Numan
Hatipoglu'nun talimatiyla bagvuruyu
yapan geng ve kiz kardesi evlerinden
alinarak istedikleri magazadan
begendikleri kabanlari segmeleri
saglandi.

Konya Eregli Erkek Yurdunda kalan
égrencilerin, CIMER'e yurtta az
sayida camasir ve gamasgir kurutma
makinesi olduguna iligkin sikayet
basvurulari Gzerine de buraya 10'ar
camasir ve kurutma makinesi alind1.
Afyonkarahisar'in Sinanpasa
ilcesindeki 26 AJustos Tabiat
Parki'ndaki géletin su seviyesinin
dustugine ve buraya su takviyesi
yapilmasi gerektigine iligkin
basvurular, karsiliksiz kalmadi.
CIMER'e yapilan bagvurularin
ardindan goéleti besleyen dereler
belirlenerek plan-butge dahilinde
calismalara baglandi.

Bursa Inegél'de ise Yunus Emre
Mahallesi'nde ikamet eden
vatandaslarin sokak lambasi talepleri
karsilandi.

CIMER uzerinden Patnos ilge Halk
Kutuphanesi'ndeki aktivitelerin
yenilenmesi ve gelistiriimesi
taleplerini ileten vatandaglarin
basvurulari neticesinde gocuklarin
yas gruplarina gore cesitli etkinlikler
planlanarak icra edildi.

Bazi vatandaglar ise bagvuru yerine
Cumhurbaskani Erdogan igin
yazdiklar giirleri, hayir dualarini,
icraatlar icin stkranlarini paylasti.
"Halkin devletine ulagsmasinin en
kolay ve en etkili yolu"

CIMER tarafindan sorunlarin dogru

kurumlara yonlendirilip takip edilerek
nasil ¢6zime kavusturuldugu
"CIMER ile Céziime Kavusanlar"
kitabinda anlatild!.
Cumbhurbagkanlidi iletisim Bagkani
Fahrettin Altun, kitabin én s6ztinde,
ybneten ve ydnetilen birlikteliginin,
tarihsel baglamda her zaman var
oldugunun genel kabul gérmus bir
olgu oldugunu belirtti.

2018 yilinda kurulan iletigim
Baskanhginin, yeni hikimet
sistemiyle birlikte halkin devletine
ulasmasinin en kolay ve en etkili yolu
olarak gériilen CIMER'in gérev ve
sorumluluklarini da Ustlendigine
isaret eden iletisim Bagkani Altun,
devlet ve vatandas arasindaki iliskinin
guclendirilmesi vizyonu Uzerine inga
edilen CIMER ile vatandaslarin her
turlu beklentisini, talebini, 6nerisini
anlamak ve anlamlandirmanin daha
6nemli hale geldigini ve bu baglamda
CIMER'in kendi temel iglevini de bu
yénde sekillendirdigini kaydetti.
"CIMER zamanla 7'den 70'e her
vatandasimizin ilgisine mazhar
olmustur”

iletisim Bagkani Altun, vatandaslarin
onceliklerini esas alarak bu anlamda
rasyonel kamu politikalarinin
olusturulmasina katki saglayan
CIMERYin, bir yandan da bu politikalar
hakkinda iletilen gérus, éneri ve
elestirileri de dikkate alarak ilgililerine
ileten sistematik bir yapi seklinde
calismay! prensip haline getirdigini
belirtti.

iletisim Bagkani Altun, séyle devam
etti:

"Toplumun btln kesiminden
bagvuru alan CIMER zamanla 7'den
70'e her vatandagimizin ilgisine
mazhar olmustur. Ulke giindemine
bagh olarak gunlik is ve gcalisma
kapsami sekillenen CIMER'in bu
anlamdaki yeni misyonu da
kamuoyunun nabzini dogru bir
sekilde tutmak ve buna gore teshis
ve gerekirse tedavi noktalarini
harekete gegirmeye galismak
olmustur.”

CIMER'e ilging bagvurular
CIMER'e vatandaslar tarafindan gok

sayida ilgin¢ bagvuru da yapildi.
Dikkati ceken bagvurular arasinda
13 yasindaki bir cocugun uzaya gitme
talebi de yer aldi. Haberlerde bir
kisinin uzaya goénderilecegini
duydugunu belirten Oguz Kaan,
"Kagukligimden beri merakim var
ve hep gitmek istiyordum. Yagim 13,
ergenlige girdim. Yine de uzaya
gitmek istiyorum. Hani gocugum diye
belki benim yanima birini
gonderebilirsiniz ama yine de karar
sizin." ifadeleriyle talebini iletti.
Gaziantep'ten bir vatandas ise
CIMER'e bagvurarak estetik
ameliyatlarin devlet hastanelerinde
Ucretsiz yapilmasini istedi.
Kirklareli'nden bir vatandas,
"Tarkiye'nin, atlas bécegdinin
anatomisinden yararlanarak agir yik
tagiyacak 6zel bir kargo ucagi
uretebilecegi" fikrini CIMER'le
paylasti.

CIMER'e yazan bir vatandas ise
Erzurum'un Narman ilgesinde kalp
krizi gecirdigini belirterek "Narman
Devlet Hastanesi'nde ilk midahalem
yaplldi, o sirada doktor hanim acil
ambulans helikopter talebinde
bulundu. 12 dakikada ambulans
helikopter geldi, beni Erzurum
Arastirma Hastanesine yetistirdi. Acil
midahaleyle hayata tutundum. TUm
saglk calisani arkadaslarima
tesekkur ediyorum. Dualarim sizinle,
esim, kizim ve ben size ¢ok sey
borgluyuz." ifadelerini kullandi.
CIMER'e yapilan "gilimseten
basvurular" arasinda Cumhurbagkani
Erdogdan'i rlyasinda gorenler ve
¢ocuklar da bulunuyor.

( H. Merkezi )

HEPIMIZ
DEGISiYORUZ

Yasam basli basina bir sanat basli
basina bir film gibidir. Filmlere ve
televizyon dizilerine baktigimizda
onlarda acllar, ofkeler, ayriliklar...;
mutluluklar, kavusmalar... vardir.
Biz de gun icerisinde yani "hayat
sahnesi" nde bunlarin hepsini
yasariz. Hayat sahnesinin
oyunculari biz insanlardir. Bu hayat
sahnesinde isteyen figliran olur,
isteyen basrol oynar.

Bizler hayat sahnesinde bir rol
Ustleniriz ve bu role uygun
davraniriz. Gergekten iyi bir anne
baba mi olmak istiyorsun?
Cocugunun ileride mutlu bir
hayatinin olmasini mi istiyorsun?
Kendi istedigin sekilde biri olmasi

icin cocugunu degistirmek mi
istiyorsun? Biz bunlari isterken bir
seyi fark edemiyoruz ve onu
iskaliyoruz. Neyi mi?

Kendimizi... Evet, kendimizi
iskaliyoruz.

Cocugumuzu degistirmek istiyoruz,
ama kendimizi géremiyoruz. Biz
anne baba olarak kendi
yaptiklarimizin farkinda degiliz.
Degisime 6nce kendimizden
baslamaliyiz. Bir insani
degistirmenin yolu, kendimizi
degistirmekten geger.

Her zaman her firsatta degisimden
yana oldugumuzu séyleriz. Diinyada
huzurun saglanmasi i¢in kendimiz
disindaki tim insanlarin degismesi
gerektigini distndriz. Gergekten
de bir insanin aynanin karsisina
gecip davraniglari ile ilgili kendiyle
yuzlesmesi ¢ok zor bir durumdur.

Bilmemiz gereken bir nokta vardir.
Bugun hayatta basarili olmus nice
insanlar taniriz ki, bu insanlari
basariya gétiren en biytk nedenin
kendilerinin farkinda olmalari ve
kendi elestirilerini yapabilmeleridir.
Biz anne babalar ne zaman kendi
hatali davraniglarimizin farkina varip
da onlari ortadan kaldirmak igin
harekete gecersek iste o zaman
bizler icin de degisim baglamis olur.
iste 0 zaman anne babalar iginde
"star" olmaya aday oluruz. insanlar
evlenmeden énce ileride sahip
olacag ailesi, esi ve gocuklariyla
ilgili hayaller kurar. Bu hayaller cogu
zaman belki de ¢ok abartilidir.
insanlar evlendikten sonra
¢ogunlukla hisrana ugrar. Bunlarin
gerceklesmeme nedeni de aslinda
bizim sabirsizhigimizdan ve
bencilligimizdendir.

Nihat BASBUGU
Egitimci - Sosyolog

Bizler her seyin kendi istegimiz,
kendi kontrolimiiz dogrultusunda
gelismesini isteriz. Birlikte
yasadigimiz insanin dinya gérusa,
ilgileri, istekleri bizim dinyamizda
6nemsiz kaldid1 igin onlarla sorunlar
yasamaya baslariz. Béyle sagliksiz
bir ortamda buyulyen bir cocuktan
bagari beklemek, saglikli davraniglar
beklemek ¢ok zor olsa gerek.
Gergekten iyi bir es, 6rnek bir anne,
drnek bir baba olmak istiyorsaniz,
bunu ylrekten isteyin. Géreceksiniz
ki istediginiz icin bunu kolay
basarabileceksiniz.




