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Belediye Meclis Uyelerine
Veda Programl Duzenlendi Bulustt
A

Karapmar Beledﬁiyem 2019-2024 y|IIar| arasinda gorev yapan Beledlye Meclls

L

Uyeleri igin veda programi diizenledi./3’de

Meke Kiiciik Sanayi Sitesi

Ornek Ciftgiler
Ogrencilerle

Selguk Universitesi Ziraat Fakiltesi
Ogrencileri, Konya'nin Farkli
ilcelerinde Bitkisel ve hayvansal
uretim ile ugragan geng ciftciler ile SU
Ziraat Fakultesinde bulustular.
Ziraat Fakultesi Dekanhgdi ve Konya
Onder Ciftci Derneginin birlikte
organize ettigi etkinlik gerek
ogrencilerden gerekse ciftgilerden
yogun ilgi gérdii./3'de

Mahallelerde Mobil

Saglik Hizmeti Verildi

Karapinar Toplum Saghgi Merkezi
biinyesinde olusturulan mobil saghk
ekipleri, mahalle mahalle dolasarak
ha vatandaslara bahgede, parkta,
kahvehanede, evde ve sokakta
saglik hizmeti sunuyor./2’de
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HUSUSI ILAN FiYAT TARIFESI
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Aclgél-Meke Golii Arasinda Uygulanacak
Turizm Altyap: Destek Projesi Goru§uldu

Gergeklesen ziyarette, Acigol ve
Meke GOlU arasinda yaklasik
600 dekarlik bir alani
kapsayacak sekilde planlanan
Turizm ve Mera Islah projesi
detayli bir sekilde ele alindi. Bu
6nemli proje sayesinde, hem
topragimizin dogal yapisi
korunacak hem de turistlerimize
destinasyonlar arasinda yuriyus
aksi saglanmis olacak.
Projenin hayata gegirilmesiyle
birlikte bélgenin dogal
guzelliklerinin korunmasi ve
turizm potansiyelinin artirimasi
hedeflenmektedir. Ayni
zamanda, yerel ekonomiye de

olumlu katkilar saglayacak olan
proje, surdurdlebilir turizm
anlayisinin yayginlastiriimasina

da destek olacaktir.
(H.Turkmen)

Uzak mahallelerde yasayan
tim vatandaslarin saglk
hizmetlerine kolayca

Mahallelerde Mobil Saglk Hizmeti Verild

erisebilmesini ve mahallelerde
yasayan hastalari yerinde
tespit etmek amaciyla
yurdtulen bu ¢alismalar

vatandaslarca memnunlukla
karsilaniyor. Saglik ekipleri
saglik taramalari
gerceklestirilen vatandaslara
hem danismanhk hem de
yoénlendirmeler yapiyor.
Yenikuyu, Karakisla ve Cigil
mahallerinde mobil saglik
hizmeti verildi.Mobil Saglik
Hizmetiyle, tansiyon dl¢gimu,
seker 6élcimu, genel saghk
taramalari gerceklestirildi.
Bunun yaninda saglikli
beslenme, egzersiz, sigara
birakma, psikoloji ve sosyal
hizmetler gibi alanlarda bilgi
verildi.( M.Korkusuz )

Karapinar llce Miiftiilliigii Bursa ve
gan_akkaleye GeZ| Diuzenledi

Karapinar ilge Muftilugi, Sanayi Camii imam

iicemizde Sanayi Camii esnaflari tarafindan her

Siyah Beyaz [ 1Kartvizit) 123":3 mm Zgg-oo $t+ &gg Hatibi Adem Diker'in liderliginde, 01 Mart - 03 Mart ay duzenli olarak okunan hatmi Serif'in duasi,
Siyah B 2 Kartvizit)  : ) Lo L . .

Sivah Boyas { Ceyar;f(";;,_, 120x180 mm 75000 TL + KDV tarihlerinde Bursa ve Canakkale illerine gezi Canakkale'de Sehitlerimizin huzurunda yapildi ve
Siyah Beyaz [ Yarim Say.]  :180x240 mm  1.000.00 TL + KDV diizenledi. okunan hatimler tim Sehitlerimizin ruhlarina hediye
Siyah Beyaz [ Tam Say.) :360x240 mm  1.750.00 TL + KDV

Siyah Beyaz ( Arka Tam Say.) 360x240 mm  2.000,00 TL + KDV Geziye ilgemizde esnaflik yapan vatandaslar, Lise edildi.

0On Logo Ustii : 46x240 mm  1.000.00 TL + KDV

Siitun Santim Fiyati 140,00 TL+KDV

ZAYi iLAN FiYAT TARIFESi
Resmi Kimlik Kartlari 100.00 TL + KDV
Kurum Kimlik Karti 100.00 TL + KDV
K ,K2 Siiriicli Belgesi 100.00 TL + KDV
Diploma 100.00 TL + KDV
Ruhsat ( Arac ve isyeri ) 100.00 TL + KDV
Fatura irsaliye Vs. (Sonraki Her Parca 50 TL) 100.00 TL + KDV

ve Universite Ogrencileri, Sultan Selim Camii
Muezzin Kayyimi Nail Sabrettin Okuyucu, Haci
isa Camii imam Hatibi Serkan Ali Gliven de katilim
sagladi.

Gezi kapsaminda, Canakkale Sehitligi basta olmak
Uzere Bursa'nin ulu camii ve birgok tarihi ve turistik
mekanlar ziyaret edildi.

Karapinar Miftilagu adina konuyla ilgili
aciklamalarda bulunan bir yetkili, "Bu anlamli geziyi
diizenlememize destek olan ve emegi gegen
herkese tesekkir ederiz. Sehitlerimizin manevi
huzurunda yapilan dualarin, bizlere ve tim topluma
bereket getirmesini temenni ediyoruz" dedi.

(H. Tarkmen)
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Belediye Meclis Uyelerine

_ MARTAYI
NOBETCI ECZANE LiSTESI

GUN

ECZANE TEL.

ADRES

CUMA |DERMAN ECZANESI | 3327558181 | YEN HASTANE KARSIS ved a P rog ra m I
CUNARTES]| BASAK ECZANESI | 3327551463 | PTT KARSIS .
PAZR |DERMAN ECZANES | 3327588181 | YEN HASTANE KARSS SR T |
PAZARTES!| BASAK ECZANESI | 3327551463 | PTT KARSII
SAL|GUNGOR ECZANES | 3327555386 | ILGE SAGLIK NDKARSIS
GARSANBA | DEVA ECZANESI | 3327552507 | BELEDIYEALT
PERSENBE | ORUG ECZANESI | 3327556762 | YENI HASTANE KARSIS
CUMA  |FATIHECZANES] | 3327551774 | BELEDIVE ARKASI
CUMARTESI| ORUG ECZANEST | 3327556782 | YEN HASTANE KARSIS
PAZAR  [IGIKECZANESI | 3327551482 | KULLIVE KARSIS I
PAZARTES!| YASAR ECZANESI | 3327555560 | YAP! KREDI BANKASI YANI o
SALl |BERATECZANESI |3327553536 | 1NOLU SAGLIK OCAGI KARSS Karapinar Belediyesi tarafindan diizenlenen veda  YAKA ve tiim Belediye Meclis Uyelerine ve degerli
CARSAMBA|ISIK ECZANES| | 3327551482 | KULLIYE KARSISI programina Kaymakam Senol OZTURK ve esi eslerine tesekkdurlerini iletti.
PERSENBE VITAMIN ECZANESI | 3327553404 | PTTYANI Ebru OZ_TURK, AK Parti Konya Milletvekili Mustafa Belediye Baskani Mehmet YAKA ise, "Meclis
CUMA  [SAGLIKECZANESI | 3327556930 | TAHTAKALE Hakan OZER, Garnizon Komutani Albay Serdar  (yelerimizle birlikte galismak bizim igin biyuk bir
CMARTESI FATIH ECZANEST | 3327551774 | BELEDIVE ARKAS TAVLAYAN ve esi, Be_lediye Baskani Mehmet. onurdu. Hepsi, Karapinar'in gelisimi ve refahi igin
- ; YAKA ve esi, AK Parti lige Baskani Yusuf ZENGIN gece glindiz demeden calistilar. Onlara
PAZAR | VITAMIN ECZANESI | 3327553404 | PTTYANI . ; ; . . . .
. o . ve esi, MHP lice Bagkani Ercan ALP, CHP lige minnettariz ve yaptiklari hizmetlerin Karapinar'a
PAZARTES SEZERE,CZANESI Serrsateto ESK! KARAKOL KARSI Baskani liter CORAKCI, Cumbhur ittifaki Belediye uzun yillar hizmet edecegine inaniyoruz" seklinde
SAI | YALGNOZECZANES) 332155256 | YEN HASTANE KARSI Bagkan Adayi Ibrahim ONAL, Belediye Baskan ~ konustu.
CARSAMBA| GUNES ECZANES| | 3327556592 | HUKUMET KONAGI KARSISI Yardimcisi Halil AKER, Belediye Meclis Uyeleri
PERSENBE | DERMAN ECZANES] | 3327558181 | YENi HASTANE KARSIS ve esleri Katildl. Veda programi kapsaminda diizenlenen plaket
CUMA  (BASAK ECZANESI | 3327551463 | PTTKARSS Programda bir konusma yapan Kaymakam Senol  tdreninde, emekleri icin tesekkir edilen meclis
23(Mart CUNARTEST IS ECZANES] | 3327551482 | KULLIYE KARSIS OZTURK, 5 yiIl boyunca Karapinar'a hizmet eden Uyelerine 6zel olarak hazirlanan plaketler takdim
2u{Mart [PAZIR | GONES ECZANEST | 332756692 | HOKUNET KONAGIKARSI ve mahallenip ihtiyaclarini kar§|lamak adina 6nemli edildi.( H. Turkmen)
25{Mert |PAZARTES | GUNGOR ECZANES! | 332755386 | ILGE SAGLINDIARSS caligmalara imza atan Belediye Bagkant Mehmet
26[Mart |SALl |DEVAECZANES] | 3327552607 | BELEDIYE ALTI
27|Mart | CARSANBA| ORUG ECZANESI | 3327556782 | YENIHASTANE KARSIS
28{Mart | PERSENBE | FATIH ECZANESI | 3327551774 | BELEDIVE ARKASI
29|Mart [CUMA  |VASAR ECZANESI | 3327555560 | YAPI KREDI BANKASI YANI
30(Mart |CUNARTESI| SEZER ECZANESI | 3327553516 | ESKI KARAKOL KARSISI
31{Mart (PAZAR  |GUNGOR ECZANESI | 3327585386 | ILGE SAGLIK MD.KARSIS
01|Nisan  PAZARTES] | BERAT ECZANESI | 3327583536 | 1NOLU SAGLIK OCAGI KARSIS
07[Nisan|SALl  [ISIKECZANES | 3327551482 | KULLIYE KARSIS
03{Nisan | CARSANBA| VITAMIN ECZANESI | 3327553404 | PTT VAN

ONEMLI TELEFONLAR
Alo Valilik 3102012 | G.M.Kemal ilk ve O.okulu 755 10 44
Kaymakamlik 755 68 81 | ismet B.yaylaci ilkokulu 75513 92
Kaymakamlik 755 68 88 | M.A.Ersoy ilk ve 0.okulu 755 50 99
Askeri Gazino 755 6150 | Mustafa Sener Ortaokulu 75512 36
Belediye 755 7500 | Tic.Bor.ilk ve Ortaokulu 75518 85
Adliye 755 18 47 | Vehbi Yurt Ortaokulu 7551301
Adliye 755 18 48 | Y. Emre Itk ve Ortaokulu 755 24 95
Mesl.Yiiko.Md. 755 68 69 | T.Y. Selim itk ve Ortaokulu 755 33 33
ilce Emn.Miid. 75569 13 | K. Sultaniye Anaokulu 75557 49
ilce Emn.Miid. 755 69 14 | Karapinar Anaokulu Md. 755 69 43
ilce Emn Mid. 755 69 16 | Kepez itk ve Ortaokulu 76400 67 L - - H -
Ilce Jand.Kom. 755 68 90 | Kesmez Ilk ve Ortaokulu 763 81 00
come, manpemeeee el Qrnek Giftciler Ogrencilerle Bulustu
Tapu Sic.Mid. 755 68 99 | Sazlipinar itk ve Ortaokulu 769 51 29
Muftilik 755 67 80 | Giizelkisla ilk ve Ortaokulu 759 01 46 = == —
G.Ve Spor Miid. 755 1700 | islik ilk ve Ortaokulu 766 30 05 — —— ——
Niifus Miid. 755 69 00 | Hotamis Ilkokulu 7672233 - - — e - — =y
Mal Midiri 755 69 26 | H.Mehmetcik Ortaokulu 767 20 39 . e —
ilce M.E§t.Md. 755 68 94 | Salur ilk ve Ortaokulu 759 01 30
G. Tr.Ve Hy. ilce Md. 755 69 06 | H.imam Hatip Ortaokulu 767 20 39
ilce Saglik Miid. 755 15 68 | Karapinar i.H.Ortaokulu 7558183
Toplum Sag. Mer. 7556351 | K.Meke Anadolu Lis. 755 66 60
Halk Egt.Mid. 755 68 84 | D.Sezer Tic.Mes.Lis 755 25 81
Halk Kii.Me. 75510 74 | 1.H.Lisesi 755 1407
Ogretmenevi. 75522 99 | Metem 755 68 89
Kara Yol.Bak.E. 0553 24559 77 | KIGAL 755 68 92
Devlet Hastanesi 2240000 | Kayali Lisesi 7618158
Ptt 755 69 50 | Saglik Meslek Lisesi 755 68 85
T MO. Miid. 7552535 | Mes.ve Tek.And.Lisesi 75510 98
T.S. Ar. Tali. Ist. 755 69 05 | Karapinar Kiz And.I.H.Lis. 755 64 61
Koski 755 39 54 | Karapinar And.0grt.Lis. 755 64 61
Konya B. Sehir 2211400 | Hem.Md. 755 68 84
S.Y.ve Yard. Vakfi 755 6153 | A.S.H.Akbulut ilkokulu 762 70 06
Kiltiir Merkezi 755 40 40 | Hasanoba itkokulu 766 31 14
Ziraat Od. Baskanligi 75511 71 | Ortaoba ilkokulu 768 60 06
Esn. ve San. Od. Bsk. 755 12 14 | Tilkili itkokulu 7618321
Esn.ve Kef.Koop. Bsk. 755 10 61 | Kiiciik Aslama ilkokulu 459 8121
Sof.ve Otom. Od. Bsk. 755 11 18 | Akcayazi ilkokulu 7695120
Tic.ve San. Od. Bsk. 75512 76 | Kayacik ilkokulu 768 60 58
Ticaret Borsasi Bsk. 755 76 80 | Sultaniye Ogrn.Yurdu 755 32 37
Tarim Kredi Koop. 755 66 56 | 0.0ncii Y6.Kiz Ogr. Yurdu 755 73 72 ~
C.Mal. Kor.Bsk.Lig1 7551051 | Barutcular Ogrenci Yurdu 75578 78 ™ . . . . . 0D 2 . .
Ziraat Bolge ‘Seﬂigi 7087757 | (VK Sl Voot i a0 14 S U Ziraat Fakiltesi Dekani Prof Dr. Sait Gezgin  Programin son bélimiinde Konya Onder Ciftgi
£ Mesek vokuly 795 Ceve | cenr Danisma s yaptigi acilis konusmasinda bu tir etkinliklerle  Dernegi Baskani Huseyin Dogancukuru
Halk Bankas: 755 54 54 | Ttnet 145 6grencilerimizin mesleklerini daha yakin moderatérligunde Bitkisel ve hayvansal
Ptt 7556002 | Alo Zabita 153 q 0 A g o . = 0 g
Sgk Biro 755 65 63 | Uyusturucu Bilg: 7 tanimalarina katkida bulunarak Ciftcilerimiz ile  Gretimde ¢ok basarili olmus 8 geng 6nder Ciftci
Erozyon 7556905 | Alo Gida 174 Fakiltemiz arasinda var olan bagin daha da meslekte basarilarinin érnekler sundular. Geng
Merkez Sul.Koop. 75528 29 | Alo Tiiketic 175 . L. . . ) ) e ) e
Eregli As. S Bsk. 7131112 | Alo Rtiik 178 guclenmesini amagladiklarini séyledi. ciftgiler 6grencilere meslekte basariya gétiren
Muhtarlar Dernegi 75575 40 | Alo Valilik 179 Dah m Zi Fakiil q s . o lisi [ I [
iL Milli Egitim M. 3533050 | Ruhsal Bunalim Da. 182 aha sonra SU Ziraat Fakultesi 6gretim gorevlisi  metotlari anlattilar.
Milli Egitim Mudrd 755 68 94 | Kadin Ve Sosyal Hiz. 183 (] IS i AR i
Tk ve Ortaokuly 7557517 | Sagli Dameena ot If’[of Dr.. Sgleyman So.ylu' yaptigi sunum ile Program ogrencﬂerden gelen §oru|ar|n
Amil Onal ilkokulu 7556887 | Su Ariza 185 6grencilerin sahada ciftcilere nasil bir diyalog  cevaplandiriimasi ile sona erdi.
Atatlirk Itkokulu 7556191 | Elektrik Ariza 186 o
Cumhuriyet ilkokulu 7551078 | Cenaze Hizmetler: 188 ve yayim galigmasi yapmalari gerektigi ( M.Korkusuz )
Cumhuriyet Ortaokulu 7553163 | Vergi Danisma 189 A A i
Fevzipasa ilk ve O.okulu 7557270 konularda Srnekler QOSterdl'
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Meke Kiicuk Sanayi Sitesi Acilisinda
Emegi Gegenlere Plaket Verlldl

Torene Belediye Bagkani Mehmet Yaka, AK Parti
ilce Baskani Yusuf Zengin, bir dnceki dsnem AK
Parti iige Bagkani Nadi Tartan, Cumhur ittifaki
Belediye Bagkan adayi ibrahim Onal, AK Parti
Yénetim Kurulu tyesi Ercan Ivriz ve Meke Kiiglik
Sanayi Sitesi Yonetim Kurulu Gyeleri katildi.
Meke Kiiglik Sanayi Kooperatifi Bagkani
Muharrem Giingor, "Bu eseri karsiliksiz emek ve
destekleri ile ilgemize kazandirdigimiz igin gok
mutluyuz. Bu sanayi esnaflarimizin 100 yillik
ihtiyacini karsilayacaktir. Meke Sanayi Sitesi
550.000 m2 Uzerine yerlesmis olup, 171
isyerimizde esnafimiz faaliyete basladi. ikinci
etapta ise 94 isyerimizin yapimi devam etmektedir.
Sanayi sitesi ilgemizde yeni bir ¢idir acti. Bu eserin
kazanilmasinda emegi gecen herkese tesekkur
ediyoruz. Bu sanayiyi ilgemize kazandirmak igin
hep birlikte miicadele ettik ve basardik. iigemize
hayirl olsun" dedi.

Sanayinin yapiminda emegi gegen Belediye
Baskani Mehmet Yaka, AK Parti iige Bagkani
Yusuf Zengin, eski AK Parti lice Baskani Nadi

= ‘-'rT[

Tartan ve Sanayi Proje Yurutucusu Sener
Gokcan'a tesekkur plaketleri térenle takdim edildi.
(H. Tarkmen)

Baskan Altay:*

Konya Biiyilksehir Belediye Bagkani Ugur ibrahim
Altay 8 Mart Diinya Kadinlar Gini vesilesiyle bir
mesaj yayimladi.

Bagkan Altay'in mesaji su sekilde:

"Aile kurumunun temel diregi olan kadinlar,
toplumumuzun dokusunu 6ren ve milletimizin
batunlugunu saglayan en degerli varliklardir.
Peygamber Efendimizin 'Cennet, annelerin
ayaklari altindadir' Hadis-i Serifi, kadinlarin
degerini ve annelerin kutsalligini vurgulamaktadir.
Kadinlarimiz, sadece aile iginde degil, tim
toplumda merhametin, sevginin ve fedakarligin
semboludir. Tipki Glkemizde oldugu gibi
sehrimizin her bir noktasinda yiikselen eserlerin,
yapilan hizmetlerin temelinde de hanim
kardeslerimiz bulunuyor. Bizler Konya Modeli

"Sehrimizi Yonetlrken
Glucumiuziu Hanim Kardeslerimizden Allyoruz

Belediyecilik anlayisiyla sehrimizi yénetirken
glcimuzd hanim kardeslerimizden aliyoruz. Aile
Sanat ve Egitim Merkezlerimiz, Meslek Edindirme
Kurslarimiz, Aile ve Kadin Destek Merkezimiz,
KOMEK Atélyelerimiz, ilgelerdeki kooperatiflerimiz,
Spor Konya faaliyetlerimiz, kadinlarin kendilerini
gelistirdikleri, Uretime ve istihdama dahil olduklari,
sehrimizin yarinlarina yén verdikleri merkezler
konumunda bulunuyor. Hanim kardeslerimizin
her zaman yaninda olmaya ve sehrimizi el birligiyle
¢ok daha glizel giinlere tagimaya devam
edecegiz. Bu vesileyle 8 Mart Diinya Kadinlar
Guni'nde kadinlarimizin varh@inin, gliciiniin ve
fedakarliginin dnemine bir kez daha dikkat ¢ekiyor;
tim hanim kardeslerimizin 8 Mart Diinya Kadinlar
GUnd'nd kutluyorum. Unutmayalim ki, gicli bir

toplum, ancak gicli kadinlarla mimkinddr."
( H. Merkezi )

Karapinar Genglik Merkezi'nde Wushu ve Kick boks Kursu Acildi

Karapinar Halk Egitim
Merkezi tarafindan
Karapinar Genglik Merkezi
isbirligi ile acilan Wushu
ve Kick boks kursu
basladi.Kurs calistiriciligini
milli sporcu Antrendr
Mehmet Keskin
yapiyor.Haftanin t¢ gind
Genclik merkezi spor
salonunda devam devam
kursa cesitli yas

gruplarinda 40 sporcu ( M. Korukusuz)

katiliyor. Halk Egitim
Muduart Stleyman
Karadeniz," Kursumuz
saglikl yasam, kisisel
gelisim, disiplin acisindan
hayatimizda oldukc¢a
6nem tasimaktadir.
Kursumuz hem yaz hem
kis ddneminde devam
etmektedir. Kursumuz
06.05.2024 tarihine kadar
devam edecektir" Dedi.
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DEGISIM KENDI
ELIMIZDE

Cocugumuzdan, her zaman basaril, ideal bir
¢ocuk olmasini isterken, biz anne baba olarak
gercekten basarili miyiz? Birbirleriyle saglkli
iliskiler kurmayi basaran ailelere baktigimizda de
bir anne baba olarak ¢ocuklarimiza gergekten
Ornek olabilecek kadar basarili miy1z? Biz
¢ocugumuza dedikodu yapmanin kétu bir sey
oldugunu anlatirken kendi agzimiza sahip olabildik
mi? Biz gergekten cocugumuza faydali bir anne
baba olmak istiyoruz. Yaptiklarimizin,
soylediklerimizin hepsinin altinda stphesiz ki iyi
niyet vardir; fakat tim bunlarin cocugumuzun
kisiligi zerinde ne kadar etkili oldugunun farkinda
miy1z? Gergekten yaptiklarimizin, séylediklerimizin
dogru oldugundan emin miyiz?

Anne baba olarak, cocugumuza yaptiklarimizla
ve sodylediklerimizle onlari karsimizda saglikh
olarak gorebiliyorsak, gergcekten bundan eminsek
"dog@ru yoldayiz" demektir. Cocugumuzdan strekli
sikayet ediyorsak, onlarin davranislari bizim
istedigimiz gibi degilse emin olun ki su¢ biz anne
babalarindadir.

"Ana Baba Okulu" adli egitim programima katilan
bir dinleyici, egitim bittikten sonra yanima yaklast
ve sOyle dedi:"Hocam siz bugiin benim kanimi
dondurdunuz, beni yerimden kalkamayacak
duruma getirdiniz." Ben de ona:"

Nigin, bu durumdasiniz?" dedim. Anlattiklarinizdan
sunu anladim ki, cocuklarima ne kadar haksizlik
yapmisim. Eve geldigimde onlara surekli kizdigim
icin benden kdse bucak kagarlardi. Béyle olunca
da, sinir katsayim daha da yukselirdi. Ben nasil
bir babaymisim, onlarda nasil da tahribatlar
yapmisim da hi¢ farkinda

olamamisim. Eve gittigimde ilk isim ¢ocuklarima
sarilmak olacak...

Aradan bir hafta kadar ge¢gmisti ki, onunla bir
devlet dairesinde karsilastim. Beni uzaktan gérmis
ve gelip 6nimde durmustu. Bana ikram ettigi cayi
yudumlarken, yizindeki mutluluk ifadesinden
sanki o ginki adam gitmis de yerine bagka biri
gelmis hissini verdi bana. Bana s6yle dedi: Hocam;
¢ocuklarim benden bugline kadar hep azar igitmisti.
Onlara sarilip da "Sizi gok seviyorum." gibi sézleri
onlardan hep esirgemistim. O giin eve gittigimde
onlari kucaklayarak, "Sizi o kadar ¢ok seviyorum
ki..." dedim. Ertesi giin riyamda beni gocuklarim
Operek kaldiriyordu, uyandigimda ¢ocuklarim bas
ucumda beni 6pmeye caligiyorlardi.Hayatimda
bu kadar hi¢ mutlu olmamistim...Biz simdiye kadar
ne tatlar kagirmigiz!

Biz anne babalar; hayatin guzelliklerini, aile
mutlulugunun verdigdi hazzi yasamak istiyorsak
artik ailemizin bireylerini tanima zamani gelmistir.
Bir aynanin kargisina gecgelim ve kendi hesabimizi
yapmaya baslayalim. Sunu asla unutmayalm ki,
ailemizin gergcek mutlulugu birbirimizi tanimakla
baslar. Bu huzuru gerceklestirmek de ancak saglikli
iletisimden gecer. Biz anne babalar, anne babalidi
¢ocugumuz dogduktan sonra 6grenmeye
baslyoruz. Bizler ¢cocuklarimizla saglikh iligkiler
gelistirebilmemiz icin kendinizi degdistirmeyi
basarirsaniz, ¢cok seyin kolay degisebilecegini
gOreceksiniz....

Turk Yuzyillarinin
Mimari ve Teminati
Tiurk Kadinlan
Olacaktir!

Turk milletinin tarihsel sireg icerisindefarkh
cografyalarda verdigi istiklal ve istikbal
micadelesinin, bélinmeden iri ve diri kalma
dirayetinin, bayuk Turk tlkistini hakikate
g6tirme idealinin zafere ilerlemesininen énemli
arka plani, Turk milletinin kadin ve erkek birlikte
mucadele vermesidir. Bu baglamda, bir bakima
denilebilir ki Turk tarihi, Tark kadinlarinin ve
erkeklerinin farkh alanlarda birlikte verdikleri
kutlu mucadelelerin ve zaferlerin tarihidir. Tirk
tarihindebu sdyleme 6rnek teskil edecek, kadin
erkek, yasli gen¢ denilmeden milletge verilen
pek cok mucadele ve zafer sayabiliriz elbet
fakat Tark milletinin en giizide miicadelesinin
tezahur, ulasilan en gizide zaferin tecellisi
suphesizTirkiye Cumhuriyeti Devleti'dir.
2023'te Devletimizin kurulusunun 100. yilini
tarifsiz bir cogku ve heyecanla kutladik. Ne
mutlu bize ki gsanli Tark mirasini buyuterek bu
gunlere getirdik ve daha da buyiterek gelecege
goturecek nesilleri bu suurla yetistirdik. Fakat
dan, Turk istiklal micadelesi verirken, devletimizi
kurarken kadin erkek, yash gen¢
demedentopyekln Tirk devletinin yarinlarini
insa ederkenbuglin maalesefkadinlarin esit
yasam hakkinin gasp edildigi, haklar ve
kazanimlarinin sekteye ugratildigi, kadin
olmanin magduriyetinin her alanda yasandig,
kadina, kiz gocuklarina siddet vakalarinin arttigi
bir Turkiye'ye sahit oluyoruz. Bu durum
Tarkiye'nin ilerlemesi, gelismesi ve buyimesi
énuindeki en biyik engeldir. Biz Lider Ulke
Tarkiye Glkisunun hakikat olacagina inanan ve
bunun icin ¢calisan kadinlar olarak, kadinlarimizin
yasadiklari bu olumsuzluklari kabul etmiyoruz.
Mustafa Kemal Atattrk 31 Ocak 1923 tarihinde
izmir'de yaptigi bir konugsmasinda: "Bir toplum
cinslerden yalniz birinin ylzyilimizin
gerektirdiklerini elde etmesiyle yetinirse, o toplum
yari yariya zayiflamis olur. Bizim toplumumuzun
ugradidi basarisizliklarin sebebi kadinlarimiza
karsl ihmal ve kusurun sonucudur. "sozleriyle
bu durumu ¢ok guzel hilasa ediyor. Keza bir
toplumun, bir milletin basarisi, huzur ve
glvenligi, mireffeh bugini ve yarinlari ancak
ve ancak toplumun her iki cinsinin de ayni refah
duzeyine sahip olmasiyla saglanabilir. Bunun
aksi kabul edilemez ki zaten mimkun de degildir.
Bugin ki manzara ise maalesef
Cumhuriyetimizin 100. yilina, Turkiye YUzyili'na
yaragir degildir. Bu durum, tzerinde gok
distiinmemiz, farkh yol ve yéntemlerle yeniden
bilinglenmemizi gerektiren 6nemli bir husustur.
Tark kadinlari, toplumsal, siyasal, kilttrel ve
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medeniyet dairesi icindeki 6nemlerinin,
statilerinin ve rollerinin farkindadirlar. Turk
kadinlari Tarkiye YUzyih, Turk
Yuzyillarindakimisyon ve vizyonlarinin
bilincindedirler. Binlerce yillik kazanimlarin
gelismesi, ilerlemesi ve surdurilebilmesi igin
yalnizca ellerini degil gbévdelerini de tasin altina
koyan kadinlarimizin spordan sanata, bilimden
siyasete, edebiyata gésterdikleri cabalari ve
basarilari her alanda ortadadir. Bugun Ureten
Tarkiye'nin, gelisen Turkiye'nin, biylyen
Tarkiye'nin en blyuk emektari siphesiz Turk
kadinlaridir. Kadinlarimizin ge¢gmisin mirasiyla
Turkiye YUzyil'nda ve gelecek Turk ytzyillarinda
her alanda 6ncl olacaklari da agikardir.

Tum magdduriyetler, haksizliklar ve baskilara
ragmen yarinin buyuk ve lider Glkesi Turkiye
her alanda muktedir olan Turk kadinlarinin
mirasi, gelecek tasavvurlari ve ¢alismalari ile
hakikat olacaktir. Turk devletinin yarinlari Ttrk
kadinlariyla daha emin, Turk kadinlariyla daha
guclu ve Turk kadinlariyla daha 6ncu olacaktir.
Bu baglamda kadinlarimiz ne denli refah,
mureffeh, huzurlu ve gltivenli olursa yarinin
Turkiye'si de bu baglamda daha gucli, daha
blylk ve her alanda muktedir kalacaktir.

Tark kadinlarinin éncdleri, caginin ¢ok étesinde
bilgi,beceri, izan ve ferasete sahip olan, devirsiz
hayatlarda, devletsiz caglarda bile Turk kadininin
kahramanliklariyla cihana emsal olan, dillere
destan Tomris Hanlari, il Bilge
Hatunlari,Baciyan-1 Rum Kadinlarini, Turklige
yol gbésteren Hayme Analari, Turkluge yeniden
hayat veren Mustafa Kemaller yetistiren
Zubeyde Hanimlari, Turk Dunyasi kadinlarina
kilavuz olan Sefika Gaspiralilari, Nene Hatunlari,
Halide Edipleri, Nezihe Muhittinleri, Mfide
Feritleribu bilvesile ile Turk kadinlarina ilham
olduklari icin minnetle, blyuk bir hayranlikla ve
sukranla yad ediyorum... Bu essiz Turk
kadinlarinin kutlu mirasiyla iftihar ediyor, bu
kutlu mirasi gelecege tasima azmiyle blyuk bir
sevkle calismalarimiza devam edecegimizin
kararhihgini bir kez daha ifade ediyorum.

8 Mart Dunya Kadinlar Gini vesilesiyle bir
kez daha bu duygu ve dislncelerle Turkiye
veTurk Yuzyillarinin mimari ve teminati muazzez
Tark kadinlarinin bu glizide ginind kutluyor,
her seyin en iyisine, en guzeline layik olduklarini
bir kez daha ifade ederek saygilarimi
sunuyorum.

ADDIN Mnﬂnmi .

Musa ZENGIN

Kazim ZENGIN

0537 226 0708

VEFA
DURUSTLUK ve AZIM
EN BUYUK
SERMAYEMIZDIR

Amil BARUTCU Mehmet AKSEL
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9, Akl ve Zeka Oyunlan llce Finalleri Tamamlands

il finallerinde basarilar dilerken, yarismaya katilan
okullarimiza, emek veren yéneticilerimize,
6gretmenlerimize ve turnuvaya ev sahipligi yapan
Karapinar Genglik Merkezi Mudurlugid'ne
tesekkurlerini iletti.( M. Korkusuz )

¢6zUmler sunma, hizli disuinebilme ve dogru karar
verme gibi Ust diizey davranislar sergileyen
6grencilerin, turnuva boyunca yeteneklerini en iyi
sekilde ortaya koydular.

ilge Milli Egitim Mudirliga tarafindan yapilan
aciklamada; dereceye giren tim 6grencilerimize

iicemizde Gergeklesen Akil ve Zeka Oyunlari ilge
Finalleri BlylUk Basariyla Sonuclandi

Gegtigimiz yil 6 oyunda il birinciligi ve 2 oyunda

Turkiye birinciligi kazanan ilgemiz, bu yil da akil

ve zeka oyunlari alaninda biyiik bir basariya imza
attl. Strateji gelistirme, problem ¢ézme, akilci

Dereceye Giren Okullar: Pentago

ilkokul Kategorisi - Takim Bazinda: 1. ismet Buyiikyaylaci ilkokulu
1. ismet Biiyukyaylaci ilkokulu 2. ismet Biiyukyaylaci ilkokulu
2. Gazi Mustafa Kemal ilkokulu 3. Vehbi Yurt ilkokulu

3. Vehbi Yurt ilkokulu

ilkokul Kategorisi - Oyun Bazinda:

Equilibrio O-Bitz

1. Vehbi Yurt ilkokulu 1. ismet Buyiikyaylaci ilkokulu
2. ismet Buyiikyaylaci ilkokulu 2. ismet Buyiikyaylaci ilkokulu
3. Gazi Mustafa Kemal ilkokulu 3. Cumbhuriyet ilkokulu
Mangala Kiire

1. ismet Buyuikyaylaci ilkokulu 1. Gazi Mustafa Kemal ilkokulu
2. ismet Buyiikyaylaci ilkokulu 2. ismet Buyiikyaylaci ilkokulu
3. Gazi Mustafa Kemal ilkokulu 3. Vehbi Yurt ilkokulu( M.Korkusuz )___

4 MART DUNYA
OBEZITE GUNU

4 Mart Dinya Obezite GUnu diger 6zel
gunler gibi toplumda farkindalik olusturmak ve
konuya dikkat cekmek igin 6nemli bir firsat
yaratmaktadir. Her yil oldugu gibi bu yil da
Bakanligimiz ve 81 il Saglik Mudurligu, 4 Mart'ta
Dunya Obezite Gunu igin belirlenen "Saglkli
Beslen, Egzersiz Yap, Saglikh Kiloda Kal" ve
"Haydi, Obezite ve Gengligi/Yashhgi/Egzersizi
Konusalim" temalari gergevesinde etkinlikler
planlanmaktadir. Ulkemizde 2010 yilinda
uygulanmaya baslanan "Turkiye Saglikl
Beslenme ve Hareketli Hayat Programi Yetiskin
ve Cocukluk Cagi Obezitesinin Onlenmesi ve
Fiziksel Aktivite Eylem Plani" giincellenerek
uygulanmaya devam etmektedir. Ayrica
Bakanligimiz tarafindan uygulanmakta olan
"Turkiye Diyabet Programi" ve "Turkiye Asiri
Tuz Tuketiminin Azaltilmasi Programi" da saglikli
beslenme ve obezite ile mucadeleye dogrudan
ve dolayli katkilari olan programlardir.

Diinya Saglik Orgiiti'niin 2021 yilindaki
raporuna gore 2030 yilina kadar 1 milyar insanin
bu hastalikla yasayacagdi tahmin edilmekteydi.
Dunya Obezite Federasyonu'nun 2023 yili
raporunda ise 2020'de yaklasik 1 milyar kisinin
(her 7 kisiden 1'i) obezite ile yasadig; etkin
sekilde mudahale edilemezse 2035 yilinda
diinya genelinde 1,9 milyar kisinin (her 4 kisiden
1'i) obezite ile yasayacagi, dinya niifusunun
yarisinin (4 milyar kisi) fazla kilolu veya obez
olacagi tahmin edilmektedir. Ayni rapora gére
2020 yihnda her 11 ¢ocuktan 1'inin obez oldugu,
2035 yilina kadar %100'Un Uzerinde bir artigla
400 milyon ¢ocugun obez olacagi éngoriliyor.
Cocukluk ¢agi obezitesinin artis hizi daha
ylksek olup; obezitenin fiziksel ve ruhsal saghga
ek olarak akademik basariyi da olumsuz
etkileyecegi unutulmamalidir.

Obeziteden korunma ve obezite ile miicadelede
en 6nemli iki unsur; saglikl beslenmek ve fiziksel

aktivitenin artiriimasidir.

Fazla kilolu ve obez bireyler, beslenme ile
ilgili konularda dogru bilgi edinmek ve diyet
tedavisi almak icin iice Saglik Muddrlikleri,
Toplum Saglig Merkezleri ve Saglikli Hayat
Merkezlerinde verilen beslenme/obezite
danigsmanligi hizmetinden yararlanabilir.
Obezite de dahil, beslenme ile ilisikli kronik
hastaliklarin gelisimini 6nlemek igin saglikh
beslenme kiltirtinin edinilmesi énemlidir.
Bunun igin bazi temel 6neriler sdyle 6zetlenebilir:

oKuglk yaslardan itibaren viicut agirhgi, kan
basincl, kan sekeri duzeyi, kan yaglar ve kemik
saghgini olumlu yénde etkileyecek saglikli
beslenme aligkanhgi kazaniimalidir.

oBeden kitle indeksinin 20,0-24,9 kg/m?
arasinda olmasi saglanmalidir.

oSaglikli bir vicut agiriginin korunmasi
surdurdlebilir olmali, sik kilo alip vermekten
kaciniimalidir.

oBesin cgesitliligi artirilmali, her 6gin her besin
grubunda yer alan besinlerden biri secilerek
gereksinim kadar tiketmeye 6zen gosterilmelidir.
oToplam ve doymus yag alimi azaltiimahdir.
oYemeklerde, tereyagi, margarin, kuyruk veya
ic yagi gibi doymus yaglar yerine bitkisel sivi
yagdlar (zeytinyagdi, aycicek yagdi, misirdzi, soya
yagi vb.) tercih edilmelidir.

oSeker alimi azaltilmali, tiketilen basit seker
miktari ginlik alinan toplam enerjinin %10'unu
gecmemelidir. Eklenmis seker i¢ceren pastane
artnleri, hamur isleri, tath, cikolata ve hazir
paketli Grdnlerin tiketimi azaltiimalidir.
oSeker eklenmis iceceklerden de sakiniimali,
meyve suyu yerine meyve tiketilmelidir. Hazir
paketli meyve suyu kullanilacak ise eklenmis
seker icermeyen, %100 meyve sulari tercih
edilmelidir.

oGlisemik indeksi (karbonhidratlarin kan sekeri
dlzeyine olan etkisi) yiiksek olan besinler daha
disik glisemik indeksli alternatifleri ile
degistirimelidir. Ornegin; beyaz ekmek, piring

pilavi, beyaz un yerine esmer ekmek, bulgur
pilavi ve esmer un tercih edilmelidir.

0Sebze, meyve, tam tahil, kuru baklagil ve yagli
tohum tiketimiyle posa alimi artirilmalidir.
0Sebze ve meyveler mevsiminde tiketiimeli ve
gunde en az 400 gram sebze ve meyve
tuketilmelidir.

oAsiri protein tuketiminden kaginilmalidir.
oHaftada en az iki kez (300-500 gram) balik
tuketmeye 6zen gosterilmelidir.

oHer glin 2-3 su bardag sit ve/veya yogurt
tuketilmelidir.

oHazir paketli Grtin tiketimi sinirlandiriimalidir.
oUygun pisirme yontemleri kullanilarak
yemeklere eklenen yag miktari azaltiimalidir.
Besinleri kizartmak yerine haslama, buharda,
1zgarada, firinda veya mikrodalga firinda pisirme
yéntemleri tercih edilmelidir.

oTuz, tuzlanmis ve tuz icerigi yiksek besinlerin
(tursu, salamura besinler, zeytin vb.) tiketimi
azaltilmali, yemegin tadina bakmadan tuz ilavesi
yapilmamalidir.

oSivi tiketimi artirilmali; ginde en az 8-10 su
bardagi (2,5-3 litre) su tuketilmelidir. Vicut
agirigina gére gunlik 35 ml/kg sivi tiketiimelidir.
oDuzenli yemek yeme aligskanhgi edinilmeli ve
geg saatte yemek yemekten kaginilmalidir. Ev
disinda yemek yeme sikligi azaltilmali, ev
disinda yenildiginde az yagl yemekler tercih
edilmelidir.

DR.MEHMET AKIiF AKYURT

lige Saghk Miidiirii

Hacamat
Saldk Tedawvi

Kuru Kupa

Ates Kupas:

Kupa Terapisi
Derin Doku Masaj

Mehmet KUMRU

HACAMATCI (Haccam)

Bay ve Bayan Hacamatgimiz Mevcouttur.

0 539 362 65 25

Hayirla Geliniz

il, ilce, mahalle,
ki ev, biliro, ofis

gibi yerlesim
birimlerine mobil
hizrmet verilmektedir.

Hacamat ve Siiliik Tedavisi
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Mehmet OKUYUCU

546 472 51 36
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SOSVAL VE
KULTOREL PROJELER

+ Sahra Mutfat kurulacak. (Afetlerde ve olafian Ostil durumiarda sahra
mutfad hizmet verecek.)

+Genglare "PAINT BALL" alani, kizianmiz ve erkeklerimiz igin ayn ayn iginde
karaake, mini sinema, bowling, sanal gergekiik gbziig0 ile oyun odalan, play
station, daha birgok edlence barndiran "Beledive Genglik Komploksi™
agilacak.

= Tasimah editim giren dgranciler igin sarvis icret yardim, sehir iginde
beledive otobiist ife okula giden Sgrencilere de Ocretsiz bilet verilecek.

ehp.org.tr

gép@yesilplnar
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DAMIZLIK DUVE

YETiSTIRME MERKEZI y

s ,

« stiin genetik kaliteli hayvan iklanndan sellerek yetistimme merkezine
gotirilecek, Pedigri kayit vo takiplord, asilan uzman hekimler ve bakacilaria
yapilacak olup, buradan Karapinar halkimiza orijinal bol siit ve et verimi alan

kalitell damizlik hayvanlar glinlin meveut destek kred| ve hibeleri

kullandinlarak verilecek.

=« fymi zamanda burada galisan insanlar kendini hayvan balkomi ve sirti
yBnetimi konusunda oldukga gelistirecek ve aranikan Isletme yéneticlier ve
danismanlan haline gelecek. Ulkenin en bilyik ciftlik ve isletmeleri buradaki
insanlara en iyi is vekliflerini gotirecek, aranilan bir yer olacak.

chp.orgr

Cumra Seker,Tiirkiye'de Ilk ve Tek

Ar1 Yemini Enzim Kullanmadan Invert Hale
Getirebilen ve Pastdrize Eden Tek Firma
Turkiye'nin ilk, Avrupa'nin en modern tesislerinden
sayllan Cumra Seker Entegre Tesisi blinyesindeki
sIvi seker Uretim tesisinde, Ulke ariciligini
desteklemek ve blylimesine katki vermek amaciyla
Uretilen Birinci Ari Yemi, pancar sekerinden enzim
kullanmadan invert hale getirilen ve pastérize
edilen Turkiye'deki ilk ve tek Uriin olma 6zelligini
koruyor

Konya Seker, Turkiye'de ilk defa Cumra Seker
Entegre Tesislerinde Ulke ariciligini desteklemek
ve blyUmesine katki vermek amaciyla "Besleme
alaninda bizde variz" dedi ve sivi ari yemi Uretimine
gecti. Turkiye'nin ilk Avrupa'nin en modern sivi
seker tesisi Cumra Seker Entegre Tesislerinde 27
Aralik 2006 tarihinde aricilik sektoriine dnemli
katkilar saglamak icin Uretime baslandi. Konya
Seker, Turkiye'de ilk defa pancar sekerini pastorize
ederek Urettigi ar yemi ile Ulkemiz aricilik sektdriine
yeni bir soluk kazandirdi. Arilarin beslenmelerini
saglamak akabinde verimliligin artisina destek
amacilyla geligtirilen Birinci Ari Yemi, tamamen
otomasyon sistemi Uzerinden Uretilmektedir.
Hijyenik olmasi, el degmeden uretilmesi ve kullanim
kolayhgi sagladidi igin aricilarin 6zellikle tercih
ettigi Birinci Ari Yemi, ekonomik olmasi agisindan
da sektdrindn lideri konumundadir.

HASTALIK RiSKINi AZALTIR

Enzimatik bir islemden gecirilmeden pancar
sekerinin inversiyon islemi sonrasi pastérize edildigi

Birinci Ari Yemi, arilarin severek
tukettigi bir besindir. Birinci Ari Yemi
ayni zamanda pastdrize edildigi icin
hastalik riskini azaltmakla birlikte
kolonide kulugka faaliyetlerini ve
Uremeyi de artirmaktadir.
Fermantasyona ugramayan Birinci
Ar1 Yemi, ambalajda yazan
muhafaza kosullari saglandigi
takdirde guvenli bir sekilde tavsiye
edilen tarihe kadar kullanilabilir.
TURKIYE'NIN ARI YEMi
IHTIYACINA BUYUK KATKI

Her alanda oldugu gibi ari yemi
Uretiminde de basarisini kanitlayan
Konya Seker, ari yemini enzim
kullanmadan invert hale getirebilen
ve pastérize edebilen diinyada 2
firmadan birisi iken Turkiye'de ise
ilk ve tek firma 6zelligini koruyor. Son teknolojik
Urtinlerin kullanildigi tesiste Uretilen Birinci Ari
Yeminin igerisindeki fruktoz, glikoz ve sakkaroz
orani aynidir. Bu nedenle Grinun PH orani arinin
istedigi dizeyde olup glcld, saghkl kolonilerinin
olmasini hedefleyen aricilarin tercih sebebidir.
KONYA SEKER STANDLARI DOLDU TASTI;
BIRINCI ARI YEMI SEKTORDEKI LIDERLIGINI
KANITLADI

Bu yil 29 Subat - 03 Mart 2024 tarihleri arasinda
12'incisi dizenlenen Turkiye Aricilik Fuarinda
Konya Seker stantlari doldu tasti. Ziyaretgilerin
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merakla bekledigi yenilik¢i Urinleriyle dikkat gceken
Konya Seker, Turkiye'nin aricilik sektdriindeki
potansiyelini bir kez daha gézler 6nline serdi.
Birinci Ari yemi, enzim kullaniimadan invert hale
getirilen ve pastorize edilen Turkiye'deki ilk ve tek
Uriin olmasi dolayisiyla sektérdeki lider konumunu
bir kez daha kanitlad. Ziyaretgiler, Konya Seker'in
stantlarinda Urlinler hakkinda detayli bilgi almanin
yani sira sektdrdeki son gelismeleri de yakindan
takip etme firsati buldu. Konya Seker biinyesinde
Uretilen Birinci Ari yemi fuar boyunca sektérdeki
etkileyici varligini surdirdi.( H. Merkezi )

Cevreye Dost

erisemiyor.

yenilebilecek durumda. Tarladan
soframiza gelinceye kadar ¢ok

Olmak

Cevre icin bizim atacagimiz adimlar
énemli. iklim degisikligi ile
Dunya’nin basi dertte, dogal
kaynaklar Uzerinde baski korkung
boyutlara ulasti. Diinyanin
ekonomik duizeni kaynaklari
tiketerek para kazanmayi, rekabet
etmeyi bir tirli birakmak istemiyor.
Birlesmis Milletler ise sorunun
¢6zimuinde c¢ok etkili degil.

Hal béyle olunca; Bizler
kendimizden baslayip, farkindalik
yaratmaliyiz. Her birimiz bir digerine
tuket at kdltartinin yanlighgini,
reklamlar baskisiyla bize dayatilan
moda kultirinin ¢evreye ve diger
insanlara nasil zarar verdigini
anlatmaliyiz.

Su Tim Canlinin Yasam Hakkidir.
Diinya Saglik Orgitirne gére 2
Milyar insan saghkl suya

Dunya’daki toplam su miktari 1,4
Milyar km3 olup, bunun % 97,5 i
tuzlu su, okyanus ve denizlerdedir.

% 2,5 i tath su dur. Bu tatli suyun
da ancak % 0.4 U yeryuzl ve
atmosferde bulunuyor. NASA
verilerine gére son 60 yilda
Dunya’da 2 Milyar Hektar sulak
alan kurudu.

Su politikasi olmayan, suyu iyi
ybnetemeyen Ulkeler su kithgina
dolayisiyla trln kithgina sebep
oluyorlar.

Tirkiye’'de Kisi basina disen su
miktari 1.519 m3 civarinda oldugu
icin SU STRESI ¢eken ulke
durumundadir.

Su fakiri olmamiza bir adim kaldi.
Yani su tasarrufu yapmaliyiz.
Gida israfi Bir Bagkasinin Ag
Kalmasi Demek

Gida ve Tarim Orgiiti’niin verilerine
gore kuresel 6lgekte 1.3 milyon ton
gida ¢ope atiliyor ve ne yazik ki
atilan gidalarin en az ylizde 40’

miktarda gida israf ediliyor. 2050
yihinda Diinya nidfusunun yaklasik
10 milyara ulasacagini
distndugumuzde gida talebi ve
tuketimi ¢cok bunalimli hale
gelecektir. Diinya tzerinde her 10
kisiden birinin yakin gelecekte
aclikla karsi kargiya kalacagini bilim
insanlari éngériiyor. Ulkemizde ise
her yil kisi basina 93 Kg. yiyecek
¢ope atilmaktadir. Gida israfina son
vermeliyiz.

Enerii Verimliligine Onem Verelim

Binalarimiza 1s1 yalitimi énemli,
buradan baslayip, evlerin ¢atisina
glines paneli kurmak ikinci adimdir.
Beyaz esya secimlerimizde ener;ji
verimliligi yuksek urlnleri tercih
etmeli, radyatérlerin ve kombinin
yillik bakimlarini yaptirmali, elektrik
sUpirgesinin filtresini diizenli olarak
temizlemeli, LED aydinlatmalari
tercih etmeli, ev ici sicakliginda
ideal bir sicaklik olusturmak cevre
icin yapacagimiz énemli adimlardir.

"‘1_"“‘ 0.Nevres YILMAZLAR

Emekli it Cevre Midiiru

osmannevres42@gmail.com

Moda Sanayii ve Gardirobumuz

Moda endustrisi Diinya i¢in en
Onemli kirleticilerden biri oldugunu
unutmayalim. Kiresel karbon
emisyonlarinin ylzde on kadari
giysilerden ve ayakkabilardan
geliyor. Moda endustrisinin 2050
yilina kadar diinya karbon
butcesinin ylzde 25 ini olugturacagi
oéngdruliyor. Peki bu durumda ne
yapmaliyiz? Gardirobumuzdan alis
veris yapalim. Goreceksiniz ki
gardirobunuzda neler var neler.
Uygun olanlari giyelim. Bazi giysiler
kigulmis veya daralmis kisalmis
olabilir bunlari da kullanacak
birilerine verelim veya belediyelerin
konu ile ilgili dolaplarina atalim.
Hosca kalin.
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