HALI SAHA YAPIMI BILGE HANE COK AMACLI SALON
5 ADET AQIK HALI SAHA LISE AKADEMII VE BILGEHANE AKGAYAZ, KAYACIK VE KUGUKASLA-
YAPIMI TAMAMLAND. YAPIMI DEVAM EDIYOR A MAHALLELERINE COK AMAGL

SALON YARILDL

. a

Ugur ibrahim ALTAY
Korya Bulikgebic Beleciye Bagians

\
.\

Kurulus : 2006

yesi

Degigim ince ginillerde baglan...

I Sali ve Cuma giinleri yayinlanir.

Karapinar’ in Yerel Bagimsiz Siyasi Gazetesi

www.yesilpinargazetesi.com ¢ himmeté{@hotmail.com ¢ pinaroffset@gmail.com [PV EIGPAVZET(] Sayi : 932

Secim Guvenligi
Toplantisi Yapilds

31 Mart 2024 tarihinde yapilacak olan yerel segimlerin huzur ve giiven
icerisinde gegmesini saglamak amaciyla Karapinar Kaymakami Senol
OZTURK baskanhginda diizenlenen Segim Giivenligi Toplantisi ilgili
burokrat ve siyasetcilerin katihmlariyla gergekle§t|r|Id| /3'de

Saadet Partisi Karapinar
Belediye Baskan Adayi
Kemal Kor Mahalle ve Esnaf
Zlyaretlerme Devam Edlyor

i

Saadet Partisi Karapinar Belediye Baskan adayr Kemal Kor ve Belediye Meclis
Uyesi adaylari, halkin nabzini tutmak, onlarin sesine kulak vermek ve desteklerini
istemek amaciyla mahalle ve esnaf ziyaretlerine devam ediyor./6’da

Kaymakam $Senol OZTURK
Karapinar Sit Ureticileri
Birligini Zlyaret Ettl

Karapinar
Kaymakami $enol
OZTURK ve

Belediye Baskani
Mehmet YAKA,
beraberindeki heyet
ile Karapinar Siit |
Ureticileri Birligi'ni
ziyaret ederek
incelemelerde
bulundu./2’de

“Bir Bilene Sor! Kariyer
Giinleri Etkinlikleri”
Programi Gerceklestirildi

Selcuk Universitesi
Karapinar
Aydoganlanlar
Meslek
Yuksekokulu,
Elektrik ve Enerji
Bolima Ogr. Gor.
Celalettin BAKIR
moderatdrliginde
duzenlenen "Bir
Bilene Sor! Kariyer
Gunleri Etkinlikleri"
programi buyuk ilgi
gérdii./2’de

Ailede Mahremiyet ve Sosyal Medya

Konulu Konferans Verildi

Diyanet igleri Bagkanli§i Sosyal ve - -
Kultarel icerikli Din Hizmetleri Daire
Baskanhgi Uzman Vaizi Sevdegll
Cekic, Karapinar Kultir Merkezi
Konferans Salonunda diizenlenen &&=
"Ailede Mahremiyet ve Sosyal Medya" Py
konulu konferansta hanim
kardeglerimizle bir araya geldi./3'de _g ik de o

Nihat BASBUGU

gitimci - Sosyolog
.| nihat_basbugu1967@hotmail.com

imtiyaz Sahibi

himmeté@hotmail.com

' ibrahim BIRGUL

Sair - Yazar >
ilkumut83@hotmail.com !

i osmannevres42@gmail.com

Erhan DARGECIT
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Emekli il Cevre Miidiirii

Anadoluda Bugiin Gazetesi
Genel Yayin Yonetmeni
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Karapinar Merkez ve Merkeze Bagli
Mahallelerinde

05.03.2023 - 12-03-2024 Tarihleri Arasinda

VEFAT EDENLER

Ebediyete irtihal Edenlere Allah’tan Rahmet Kederli
Ailelerine Bassagligi Dileriz

Adi Soyadi Baba Adi
Aysel Mina Sak | Fatih | -——-- 2019
Kazim Uner Sileyman|  ------ 1940
Fatma Ayyildiz | Hiseyin Yakup | 1943
Feyzullah Aydin | Cemalettiq = ---—--- 1960
Caner Ala Ramazan| --—--- 2004
Yasar Yalgindag | Mustafa | - 1941
Saliha Kanag | -—--- Ali 1935
S.U. Aydoganlar Meslek
n— Yiksekokulundan
: Almis Oldugum Ogrenci Kiligi
N kaybettim. Hikimstizdur.
Nuh Harun TURKMEN ( 176308019 )

KEMAL
* KOR

[
ELEDIYE BTN AT

Karapinar Belediye Meclis Uyesi
Adaylarimiz

9-Muhsin AKDOGAN
10-Asim Bircan BOZTAS
11-Yiiksel ZORLU
12-Vahit TELLI

13-Cihat SEZGIN
14-Abdurrahman KOR

1-Murat ILDIZ
2-Hazim BOZTAS
3-Gani Nedim IVRIZ
4-Ferit TURKMEN
5-Murat GUZEY
6-llhan DURMAZ
7-Tuncay OZDEMIR 15-Yusuf GOCER
8-Sacit BUTUNER 16-Ali ALTAS

KONTENJAN

Murat SOZEN

KARAPINAR
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SAHjBi
Himmet TURKMEN
Gsm : 0532 315 67 46
e-mail : himmeté(@hotmail.com
UETS : 15817-18272-52843

SORUMLU YAZI iSLERi MUDURD
Hakan TURKMEN

SAYFA EDITORU
Mehmet TEZER

MUHABIR
Mithat KORKUSUZ

. YAYIN TURU
YEREL - SURELI ( Haftada 2 Giin Sali, Cuma )

DiZGi - MiZANPAJ - BASIM
Himmet TURKMEN

YONETIM VE BASIM YERi
%) pinarofset @ Pyesilpinar

Kale Mh. 131350 Sk. No:6/B - KARAPINAR
Tel. : 0.332. 755 36 53 Fax : 755 79 78
Gsm. : 0.532. 315 67 46 - 0.538.898 46 64
www.yesilpinargazetesi.com
e-mail : himmeté(@hotmail.com

BU GAZETE BASIN MESLEK iLKELERINE UYAR

Gazetemizde yayinlanan yazilarin hukuki sorumlulugu
yazarin kendisine aittir.

HUSUSI ILAN FiYAT TARIFESI

Siyah Beyaz ( 1Kartvizit) 80x40 mm 200.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( 2 Kartvizit) : 160x80 mm 400.00 TL + KDV
Siyah Beyaz [ Ceyrek Say.) :120x180 mm 750.00 TL + KDV
Siyah Beyaz  Yarim Say.)  :180x240 mm  1.000.00 TL + KDV

Siyah Beyaz ( Tam Say.) :360x240 mm  1.750.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( Arka Tam Say.) 360x240 mm  2.000,00 TL + KDV
On Logo Ustii : 46x240 mm  1.000.00 TL + KDV

Siitun Santim Fiyati 140,00 TL+KDV

ZAYi iLAN FiYAT TARIFESi
Resmi Kimlik Kartlari 100.00 TL + KDV
Kurum Kimlik Karti 100.00 TL + KDV
K ,K2 Siiriicli Belgesi 100.00 TL + KDV
Diploma 100.00 TL + KDV
Ruhsat ( Arac ve isyeri) 100.00 TL + KDV
Fatura irsaliye Vs. (Sonraki Her Parca 50 TL) 100.00 TL + KDV

i GUNCEL

Kaymakam Senol OZTURK Karapinar
Siit Ureticileri Blrllgml Ziyaret Ettl

Ziyaret sirasinda Karapinar Sut
Ureticileri Birligi Bagkani Mehmet
TARTAN'dan faaliyetler hakkinda
detayli bilgi alan Kaymakam
OZTURK, Siit Ureticileri
Birligi'nin sut kalitesini artirmay,
pazarlama guctni yikseltmeyi,
Uretici haklarini korumayi ve
kayit digi sut dretimini
engellemeyi amaclayan énemli
calismalarina destek verdi.
Karapinar St Ureticileri
Birligi'nin tarim ve hayvancilik
sektori icin tasidigr Gneme vurgu

yapan Kaymakam OZTURK,
"Sut Ureticileri Birligi'nin tarim
ve hayvancilik sektértiindeki roll
blayuk. Bu énemli birligin
calismalarini yakindan takip

Sit kalitesinin artirilmasi,
pazarlama giicinin
yukseltiimesi ve Uretici haklarinin
korunmasi sektérimuiz igin
hayati énem tasiyor.

Birlik Uyelerine basaril
¢alismalarinin devamini
diliyoruz."dedi

Karapinar Siit Ureticileri Birligi
Baskani Mehmet TARTAN,
"Karapinar Sut Ureticileri Birligi
olarak, suttn kalitesini
yUkseltmek, pazarlama gticini
artirmak ve Ureticilerimizin
haklarini korumak igin kararl bir
sekilde ¢alismaya devam
ediyoruz. Kaymakam Senol
OZTURK ve Belediye Bagkani
Mehmet YAKA'nIn ziyareti ve
destekleri bizi motive etti.
Sektdériimiz icin daha iyi bir
gelecek insa etmek adina birlikte
¢alismaya devam
edecegiz."dedi.( H. Tirkmen)

“Bir Bilene Sor! Kariyer Giinleri
Etkinlikleri" Programi Gerceklestirildi

Program kapsaminda, SYS
Enerji Yénetim Kurulu Uyesi
ve Kurucu Ortadi Hudaverdi
YARAR, 6grencilerle bir araya
gelerek deneyimlerini paylasti.
Ozellikle Alternatif Enerji
Kaynaklari Teknolojisi
Programi 6grencilerine yonelik
dazenlenen etkinlik, sektordeki
guncel konulari ve kariyer
planlamasi hakkinda énemli
bilgiler sunmayi1 amagladi.
Programa katilan égrenciler,
Hudaverdi YARAR'In paylastigi

DiRIi'nin yénlendirmelerinden
blyuk ilham ald1.

Hudaverdi YARAR, program
sonunda MYO Mudiiri Ogr.
Gér. Naim Caglar DIRI
tarafindan tesekkdr plaketi ile
onurlandirildi. Diri;
katilimlarindan dolay! Yarar'a
tesekkir ederek, "Programin
basarili planlamasinda emegi
gecen Ogr. Goér. Celalettin
BAKIR ve programa katilan
akademik-idari personel ile
6grencilerimize tesekkurlerimi
sunuyorum." dedi.

( M.Korkusuz )

Karapinar'da Maddi Hasarh Trafik Kazasi

Karapinar ilgesinde meydana gelen trafik
kazasinda, yagis nedeniyle kayganlasan yolda
47 PZ 790 plakali bir tir ile 42 HH 505 plakal bir
otomobil garpisti.

Konya-Karapinar yolu Gaziosmanpasa
Mahallesi'nde gergeklesen kazada, tir yolun

kenarindaki lokantaya girmek istedi ancak
kaldirimlarin engel olmasi sonucu kaza meydana
geldi. Kazada sadece maddi hasar olugurken,
olay bélgesinde trafik yogunlugu yasandi.
(M.Korkusuz )
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MART AYI

GUN ECZANE TEL.

NOBETCI ECZANE LISTESI

ADRES

Secim Guvenligi
Toplantusu Yaplldl

konusmasinin ardindan
Uzman Vaiz Sevdegul Cekic'in

CUNA | DERMAN ECZANESI | 3327558181 | YENI HASTANE KARSISI Kaymakamlik toplanti
CUMARTESI| BASAK ECZANESI | 3327551463 | PTT KARSIS salonunda gergeklesen Segim
PAZAR |DERMAN ECZANES | 3327558181 | YENIHASTANE KARSIS Guvenligi Toplantisi'na
PAIARTES] | BASAK ECZANESI | 337561463 | PTT KARSS ﬁ:?’ar?::::"B\z‘gﬂféziiﬁ
S |GUNGORECZANESI | 350755366 | AGE SHGLK NDKARSS Mehmet YAKA, Karapinar lige
CARSAIBA|DEVAECZANES| | 350752407 | BELEDNEALT Segim Kurulu Baskani Hakim
PERSENBE | ORUG ECZANESI | 3327556762 | YENI HASTANE KARSIS Nuray UNLU, Karapinar iice
CUNA  |FATIHECZANESI | 3327551774 | BELEDIVE ARKAS| Jandarma Komutani Mustafa
CUMARTESI| ORUG ECZANEST | 3327556782 | YEN] HASTANE KARSISI SONMEZ, Karapinar ilge uygulanacak giivenlik énlemleri surecinin seffaf, adil ve gtvenilir
PAZAR  |ISIKECZANES | 3327851482 | KULLIVE KARSISI Emniyet Madar V. Salih ve segim sonrasi olasi bir sekilde yonetilmesi igin
PAZARTES YASAR ECZANES] | 3327555560 | YAPIKREDI BANKASI YAN EI?I?EM,"Kzirzipmar lige Mill senaryol.gr"Uzerindel d.etayll gereklj t[.].m adimlarin atilacagi
sl BERAT ECZANES] | 3a075526% 1NOLUSAGLIKOCAGIKAR§ISI Egitim Mud_uru Ahmet IQALAN olarak gorus aligverisinde taahhidinde bulundu. Toplanti
. . Karapinar lige Se¢im Muduri bulunuldu. Katilimcilar, sonunda yaplilan
CARSAIBA I§IKE(?ZANESI , SEITSSEL | KULLE KARSSH Yasin GUNGOR, MEDAS demokratik bir se¢im ortaminin degerlendirmeler ve alinan
PERSENGE V”vAM'N ECZANES_I 7SS4 | PTTYAN Muduari Mustafa KALKIR ve olusturulmasi ve se¢menlerin kararlar, Karapinar halkinin
CUNA | SAGLIKECZANES] | 3321556930 | TAHTAKALE Karapinar Kaymakamhigi Yazi  iradesinin dogru sekilde secim stirecine gtivenle
CUMARTES| FATIH ECZANESI | 3327551774 | BELEDIYE ARKASI Isleri Midar V. Muhammet yansitiimasi igin is birligi icinde bakmasini saglayacak.
PAZAR  [VITAMIN ECZANESI | 3327553404 | PTT YANI SARNIC katildi. hareket etme kararlihgini ortaya  ( H. Tdrkmen)
PAZARTES] | SEZER ECZANESI | 3327553516 | ESKi KARAKOL KARSIS Toplantida, segim 6ncesi koydular.
S |YALGINGE ECZANES] 3327552266 | YENI HASTANE KARS alinacak tedbirler, secim gini Karapinar Kaymakamligi, se¢im
CARSANBA | GUNES ECZANESI | 3327566592 | HUKUMET KONAGI KARSISI . .
PERSENGE | DERHAN ECZANESI | 3327558181 | YENIHASTANE KARSSS A I d M h y t s y I
CUMA  |BASAK ECZANESI | 3327551463 | PTTKARSISI [ e e a reml e ve os a
23|Mart|CUMARTES]| ISIK ECZANEST | 3327551482 | KULLIVE KARSIS M d K I K f v I d
24(Mart (PAZAR |GUNES ECZANESI | 3327556592 | HUKUMET KONAGI KARSISI e ya onu u o“ erans erl I
25|Mart | PAZARTES] | GUNGOR ECZANESI | 3327555386 | ILGE SAGLIK ND.KARSISI Program, Karapinar Muftaligu - : :
26Mart [SALl  [DEVAECZANESI | 3327552507 | BELEDIVEALTI Genglik Koordinatorltgu ve :
77|t | ARSANBA|ORUG ECZANESI | 3327556782 | YENIHASTANE KARSIS Karapinar Belediyesrnin is
28{Nart | PERSENBE | FATIHECZANES| | 327561774 | BELEDIYE ARKAS ﬁ'g;?z'?’lfS/ng‘fr']‘l':%g':g;;’;ole
29t |OWA | YASARECZANESI | SSSES6D | APIKREDIBANKAS YA Ty
S0 Wart | CUMRTES| SEZER ECZANEST | 35275351 | ESKIKARAKOLKARSI Kur'an-i Kerim tilavetiyle
31{Mart |PAZAR  |GUNGOR ECZANESI | 3327555386 | ILGE SAGLIK ND.KARSIS baslayan etkinlikte, Proje
01{Nisan| PAZARTES] [ BERAT ECZANESI | 3327583536 | 1NOLU SAGLIK OCAGI KARSIS Hafizlik 5/A sinifi égrencileri
07[Nisan|SAL  [ISIKECZANESI | 3327551482 | KULLIYE KARSSI ilahiler seslendirdi. iige Muftiist
03{Nisan | CARSAMBA| VITAMIN ECZANES] | 327553404 | PTT VAN Dr. Sirm Fuat Ates'in acilis

ONEMLI TELEFONLAR
Alo Valilik 310 20 12 | G.M.Kemal itk ve O.okulu 755 10 44 konferansiyla program son salonunda égrencilerle bir ve Serkan Ali Gliven ile
Kaymakamlik 75568 81 | Ismet B.yaylaci Ilkokulu 75513 92 i ileilichi
Kotk 755 6885 | M A Eraay 1 ve O okuly 755 5099 buldu. . ) . araya gglerek onlara kendi Karapinar TQQVA Temsilciligi
Askeri Gazino 7556150 | Mustafa Sener Ortaokulu 7551236 Uzman Vaiz Sevdegll Cekig, kitabini imzaladi. tarafindan bilgi yarigmasi
Belediye 7557500 | Tic.Bor.llk ve Ortaokulu 75518 85 o . T . o
Adliye 75518 47 | Vehbi Yurt Ortaokuly 25513100 program éncesinde Karapinar Etkinliklerin sonunda dizenlenerek dereceye
Adliye 75518 48 | Y. Emre Ilk ve Ortaokulu 755 24 95 i 1 C1FE 1A i i Adii ildi
e e Osrpan.HuI.u& Ates Kiz Imam Karap!nar“Muftnggu Genlg:llk g|renlfere oddller verildi.
iLce Emn.Mud. 7556913 | K. Sultaniye Anaokulu 75567 49 Hatip Lisesi konferans Koordinatérleri Nihal Seving (H.Turkmen)
Ilce Emn.Miid. 755 69 14 | Karapinar Anaokulu Md. 755 69 43
ilce Emn.Miid. 755 69 16 | Kepez ilk ve Ortaokulu 76400 67
ilce Jand.Kom. 755 68 90 | Kesmez ilk ve Ortaokulu 763 81 00
Kadastro Birimi 75569 01 | Kayali ilk ve Ortaokulu 76180 91 A I BA vo I e b o I I a k I m I
Tapu Sic.Mid. 755 68 99 | Sazlipinar itk ve Ortaokulu 769 51 29
Muftilik 755 67 80 | Giizelkisla ilk ve Ortaokulu 759 01 46 - -
G.Ve Spor Miid. 75517 00 | Islik itk ve Ortaokulu 766 30 05 L
Kaymakam Senol OZTU RK'U Ziyaret Etti
Mal Midird 75569 26 | H.Mehmetcik Ortaokulu 767 20 39
ilce M.Egt.Md. 755 68 94 | Salur ilk ve Ortaokulu 759 01 30
G. Tr.Ve Hy. ilce Md. 755 69 06 | H.imam Hatip Ortaokulu 747 20 39 |
ilce Saglik Miid. 755 15 68 | Karapinar i.H.Ortaokulu 7558183
Toplum Sag. Mer. 7556351 | K.Meke Anadolu Lis. 755 66 60
Halk Egt.Mid. 755 68 84 | D.Sezer Tic.Mes.Lis 755 25 81
Halk Ki.Me. 75510 74 | i.H.Lisesi 755 14 07
Ogretmenevi. 7552299 | Metem 755 68 89
Kara Yol.Bak.E. 0553 24559 77 | KIGAL 755 68 92
Devlet Hastanesi 2240000 | Kayali Lisesi 7618158
Ptt 755 69 50 | Saglik Meslek Lisesi 755 68 85
T MO. Miid. 755 25 35 | Mes.ve Tek.And.Lisesi 7551098
T.S. Ar. Tali. Ist. 755 69 05 | Karapinar Kiz And.I.H.Lis. 755 64 61
Koski 755 39 54 | Karapinar And.Ogrt.Lis. 755 64 61
Konya B. Sehir 2211400 | Hem.Md. 755 68 84
S.Y.ve Yard. Vakfi 7556153 | A.S.H.Akbulut Ilkokulu 762 70 06
Kiltir Merkezi 755 40 40 | Hasanoba ilkokulu 766 31 14
Ziraat Od. Baskanlig 75511 71 | Ortaoba ilkokulu 768 60 06
Esn. ve San. Od. Bsk. 755 12 14 | Tilkili itkokulu 76183 21
Esn.ve Kef.Koop. Bsk. 755 10 61 | Kiiciik Aslama ilkokulu 459 81 21
Sof.ve Otom. Od. Bsk. 755 11 18 | Akcayazi ilkokulu 769 5120
Tic.ve San. Od. Bsk. 75512 76 | Kayacik ilkokulu 768 60 58
Ticaret Borsasi Bsk. 755 76 80 | Sultaniye Ggrn.Yurdu 7553237
Tarim Kredi Koop. 755 66 56 | 0.0ncii Yo.Kiz Ogr. Yurdu 755 73 72
C.Mal. Kor.Bsk.Lig1 7551051 | Barutcular Ogrenci Yurdu 755 78 78
Ziraat Bélge Sefligi 75577 57 | KYK Sultan Veled Yrdu 75510 14
A. Meslek Y.okulu 75568 96 | Zehir Danisma 114
Ziraat Bankasi 755 69 40 | Telefon Ariza 121
Halk Bankasi 755 54 54 | Ttnet 145
Ptt 755 6002 | Alo Zabita 153 T A = 4
Sgk Biiro ;gg zg SC; Uyuéturucu Bilg: 1;1 ;‘-;'.-' G -f’.‘ o :a ) | - ‘ : \
Erozyon Alo Gida .
Merkez Sul.Koop. 7552829 | Alo Tiketici 175 Karapinar'in gururu Anadolu Leoparlari (ALBA) basarilarina vurgu yaparak, "Karapinar'
Eregli As. S.Bsk. 713 1112 | Alo Rtk 178 . . e
MUhtar(ar Darned) 755 75 40 | Alo Valilik 179 Voleybol Takimi, 1. Lig'e yUkselisinin ardindan gururlandiran Anadolu Leoparlari Voleybol
IL Milli Egitim Miid. 3533050 | Ruhsal Bunalim Da. 182 A N (F H '
Mill Egitim Midurd 755 68 9% | Kadin Ve Sosyal Hir. e Kaymakam OZTURK'U makaminda ziyaret Takimi'nin yaninda olmaktan mutluluk duyuyoruz.
75.¥iLIlk ve Ortaokulu 7557517 | Saglik Danisma 184 etti. Kullip Bas Antrenori Ali Kemal BOZTAS ve Devletimizin imkanlari dogrultusunda takimimiza
Amil Onal Ilkokulu 755 68 87 | Su Ariza 185 " . s . ' - .
Atatiirk llkokulu 755 6191 | Elektrik Ariza 186 yonetimi, Kaymakam OZTURK'e takimin basarisi destek olmaya devam edecegiz." seklinde
Cumhuriyet Ilkokulu 7551078 | Cenaze Hizmetleri 188 . HP™S H : i
Cumburiyet Ortaokuls 75531 63 | Verg: Danisma 189 ve hedefleri h_akkl__nda bilgi verdi. Ziyaret sirasinda konustu.( H. Ttrkmen)
Fevzipasa llk ve O.okulu___ 75572 70 Kaymakam OZTURK, takimin emeklerine ve
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Canakkale Konulu Tiyatro
Oyunu Buyiik Begeni Aldi

Konya Buyuksehir
Belediyesi'nin ilkokul ve
ortaokul 6grencilerine
yonelik hizmeti olan
Bilgehanelerde,
6grencilerin milli ve
manevi yénden
gelismesi icin de

etkinlikler diizenleniyor.
Canakkale Zaferi'nin
109. yil ddnima
dolayisiyla Bilgehane
6grencileri anlamli bir
etkinlige imza atti.
Sultan Alaaddin, Yavuz
Sultan Selim, Cemil

Tarim Fuarina
Konya Seker Damgasi

Sektdr temsilcilerini bir  tohumlarin yani sira son
araya getiren, yerli ve
yabanci ziyaretcilerin
yogun ilgi gosterdigi
20'inci Konya Tarim
fuarina Konya Seker
damgasini vurdu.

teknolojik Grinlerle
donatiimis Panplast
Damla Sulama
Sistemleri, Turkiye'de
ilk defa pancar sekerinin
pastorize edilerek

Fuarda Konya Seker
blnyesinde yer alan
markalarin Urtnleri
blylk ilgi géritirken
PANKOBIRLIK Genel
Baskani ve Konya
Pancar Ekicileri
Kooperatifi Yonetim
Kurulu Baskani
Ramazan Erkoyuncu
da misafirleri ile
yakindan ilgilendi

Bu yil 20'inci kez
kapilarini agan Konya
Tarim fuari, tarim
sektérinde faaliyet
gOsteren sektor
temsilcilerini bir araya
getirdi. Konya Seker
blnyesinde varligini

surdiren markalarin da
icerisinde oldugu Konya

Seker stantlari ise
misafirlerin ilgi odagi
oldu. Katilimcilarin
yogun ilgi gosterdigi
Konya Seker

stantlarinda bélgeye ve

bdélge iklimine uygun
nitelikli tohumlar
Ureterek, tarimsal
Uretimde verimliligi
artirmak ve ciftgi
refahini yikseltmek
amaciyla kurulan ve
Beta Ziraat A.S.

blinyesinde hazirlanan

Uretildigi Birinci Ari Yemi
ile meyve, sebze, tarla,
endustri bitkileri, stis
bitkileri ve orman
agaclarinda kullanilan
Bitkisel Menseli Sivi
Organik Gubre olan
BIOVIN urinleri yer
aldi. Firma temsilcileri
ile bir araya gelme
firsati bulan katimcilar
ise tim Uridnler
hakkinda detayh bilgi
aldi.

TORKU URUNLERI
SERGILENDI
Anadolu'nun bereketli
topraklarinda agkla
harmanlanan ve
fabrikalarimizda 6zenle
islenen TORKU drinleri
de stantlarda yerini ald.
Fuarda TORKU'nun et
ve et Urdnleri, sit ve
sutll icecek drtnleri,
yogurt ve ayran Urinleri,
peynir, tereyagi,
kremalar, atistirmalik
artnler, dondurulmus
artnler, bitkisel yag
Urnleri, icecekler, sirke
ve soslarin yani sira
modern seracilik
faaliyetleri ile Uretilen
domatesler sergilendi.
BASKAN
ERKOYUNCU

Meric ve Selahaddin

Eyyubi bilgehanelerinin

is birligiyle hazirlanan
"Dénmeyi
Dustnmeyenlerin
Destani" isimli tiyatro
oyununu sahnelendi.
Selguklu Kongre
Merkezi'nde yogun
katilimla
gerceklestirilen ve
Canakkale sehitlerinin
kahramanliklarinin
canlandirildigi oyun

izleyenlere duygu dolu
anlar yagatirken bayuk

begdeni topladi.
( H. Merkezi )

KATILIMCILARLA
YAKINDAN ILGILENDI
PANKOBIRLIK Genel
Baskani ve Konya
Pancar Ekicileri
Kooperatifi Yonetim
Kurulu Baskani
Ramazan Erkoyuncu
da Konya Seker
standinda katihmcilarin
merak ettikleri sorulari
yanitladi. Bagkan
Erkoyuncu, tarimin tlke
ve bélge ekonomisi
Uzerindeki 6nemine
vurgu yaparak tarimin
sadece gida
Uretiminden ibaret
olmadigini, ayni
zamanda istihdamin
artirlilmasi, kirsal
kalkinmanin
desteklenmesi gibi
birgok alanda énemli
etkilere sahip oldugunu
belirtti. Tarim
sektériniin
surddrdlebilir bir sekilde
yonetilmesinin, tlke
ekonomisinin istikrarl
blylmesine katki
sagladigini vurgulayan
Baskan Erkoyuncu,
tarimin modern
teknolojilerle
bulusmasinin yiksek
rekolte ve verimliligin
artirlmasina ¢ok énemli
katkilari oldugunu
aktardi. Bagkan
Erkoyuncu, 20. Tarim
Fuari'nin ortaya
koydugu vizyonla Ulke
ve bélge ekonomisinin
gelismesine destek
verecegini, bu yonuyle
ciftcilerin yeni tarim
teknolojilerini tanima
ve uygulama firsati
buldugunu, ayni
zamanda sektordeki
yenilikleri takip etme ve
pazarlama imkani
sundugunu dile getirdi.
(H.Merkezi )
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Kaymakam OZTURK,
S.0.A Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi’nde
Incelemelerde Bulundu

Kaymakam Senol
OZTURK, Belediye
Baskani Mehmet YAKA
ile birlikte Sehit
Oguzhan Aydinbelge
Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi’ni
ziyaret ederek okulun
egitim faaliyetleri
hakkinda bilgi ald!.

Sehit Oguzhan
Aydinbelge Mesleki ve
Teknik Anadolu
Lisesi'ni ziyaret eden

I:
;

Kaymakam OZTURK,
okul mudur Osman
BAGCI’dan okulun
kapasitesi, faaliyette

bulunan bdélimler ve
verilen egitimler
hakkinda detayl bilgiler
edindi. Siniflari ve
atdlyeleri gezerek
incelemelerde bulunan
Kaymakam OZTURK,
o6gretmenler ve
6grencilerle bir araya
gelerek ¢alismalarinda
basarilar diledi.
Ziyarete Il Milli Egitim
Mudur Yardimcisi
Mustafa YILMAZ ve
iice Milli Egitim Miduri
Ahmet ICALAN da eslik
etti.( H. Tirkmen)

Meke'nin Sultanlarl
Sampiyon Oldu

Karapinar ilge Milli Egitim
Madurlugince diuzenlenen okulalar

arasi kizlar voleybol

karsilagmalarinda Meke Anadolu

lisesi sampiyon oldu.

Meke Anadolu lisesi 3 rakibini de
yenerek Beden Egitim 6gretmeni
Mehmet Havutcu ile sampiyonluga
ulasti. Son derece zevkli gecen
karsilagsmada Meke Anadolu lisesi
KIGAL'i 3-1 ile gegerken sampiyon
oldu. Turnuvada Kigal ikinci Metem

ise Ugunci oldu.

Karsilasmayi ilge Milli Egitim Madari
Ahmet icalan'da izleyerek her iki
takim 6grencilerini tebrik etti.

Sampiyon Meke Anadolsu Lisesi
Beden Egitim Ogretmeni Mehmet
Havutcu,"Guzel ve seyir zevki yiksek
bir mag oldu.Ogrencilerimiz hem
yeteneklerini ortaya koydu hemde

derslerin yaninda sportif faaliyetlerde

yer aldi. Turnuvaya katilan tim
sporcularimiz tebrik ediyorum" dedi.
(M.Korkusuz )

Ramazan Ayinda Dayanisma
Ruhunu Daha Da Giiclendirelim

L N
4

Konya Buyuksehir
Belediye Bagkani Ugur
ibrahim Altay, miibarek
Ramazan ayinin gelisi
dolayisiyla bir mesaj
yayimladi. Baskan
Altay’in mesaji soyle:
“Basi rahmet, ortasi
madfiret, sonu ise
cehennem azabindan
kurtulug olan; on bir ayin
sultani, mubarek
Ramazan ayina
kavusmanin huzuru ve
mutlulugu igerisindeyiz.
Bu mibarek iklim,

génullerimizi isitir, birlik
ve beraberligimizi
perginler, manevi
coskumuzu doruklara
ulastinr. Orug, sabrin ve
sukrin; iftar sofralart,
bereketin ve
paylagmanin; teravih
namazlari ise birligin ve
beraberligin en gizel
semboludir. Bu
muibarek ayi layikiyla
yasamak icin hep birlikte
sofralarimizi ihtiyag
sahiplerine agalim;
varsa darginliklara,
kuskunliklere son
verelim. Aramizdaki
dayanisma ruhunu daha
da guclendirelim.
Cocuklari sevindirelim;

géniller inga edelim.
Basta Filistin ve Dogu
Tarkistan olmak uzere,
zuliim ve acinin hakim
oldugu tiim cografyalar
icin dua edelim.
Rabbimden hepimizi
saglikla ve huzurla
mubarek Ramazan
Bayramrna
kavusturmasini
diliyorum. Bu
dusuncelerle;
hemsehrilerimin,
milletimizin ve tim islam
aleminin Ramazan-i
Serif’ini tebrik ediyorum.
Hayirl Ramazanlar...”
( H. Merkezi )
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Egitimci - Sosyolog

AILENIN GERCEK
ANLAMI (1)

Aile, birbirine dogrudan akrabalik baglariyla
bagdli olan, erigkin Uyelerin cocuklara bakma
sorumlulugunu ustlendigi bir insan
toplulugudur.(Giddens, 2005) Aile, cocugun
Uyesi oldugu ilk toplumsal kurumdur. Cocugun
sosyallesmesinde en dnemli kurumlarin
basinda aile gelir. Toplumsallagsma, gocugun
icinde bulundugu toplumun kurallarini,
degerlerini 6grenmesiyle baglar. Bunun
6nemini kavrayip da

toplumun degerlerine, beklentilerine uygun
davranislar sergilendiginde ¢ocuk da iligkilerini
uyumlu bir sekilde surdurdr.

Toplumsallasma ¢ocugun dogumuyla, ilk
aylarda anne babasinin disindaki bireylere
gulimsemesiyle baslar ve bireyin bu dinyadaki
hayatinin sona ermesine kadar devam eder.
Toplumsallagsma sureci bireye kanunlara, diger
insanlarin duygu ve dislincelerine saygil
olmay1, sorumluluklarinin bilincinde olarak
birlikte yasamanin éneminin anlagiimasini
saglar. Birey de toplumun uygun gérdugu,
onayladigi bu davranislari sergileyerek mutlu
bir sekilde hayatini devam ettirir. Sosyallesme
sureci heniiz aile ortaminda baslar, gocugun
kendi yasitlari arkadaslari, akrabalari arasinda
devam ederken, okula baglamasiyla birlikte
6gretmenlerinin yardimiyla yeni bir yén bulur.
Aileler ve iginde yasanilan toplumlar birbirine
benzer ve birbirlerinin kopyalari gibidir. Aileler,
cocuklarina toplumsal hayatta nasil
davranacaklari konusunda bir seyler 6gretirler.
Kimi aileler cocuguna isyankarhdi, kimi aileler
bencilligi, kimi aileler ortak yasama icin gerekli
olumlu davranislari, kimi aileler sorumlulugu
ve adil davranmayi 6gretir.

Baba; nesillerin devami, ¢ocuklarin toplumsal
hayata hazirlanmasi, kultirin kusaktan kusaga
aktariimasi, aile iginde ahengin saglanmasi
roliinde énemli bir

yerdedir. Cocuk yetistirme gorevi sadece
anneye veya sadece babaya ait olmadigi icin,
bu gérevde baba anneyle birlikte hareket
ederek cocugunu toplumsal hayata

hazirlar. Bir ailede baba yoksa veya babanin
cocugun yetismesindeki ilgisizligi gocugun bir
yéninin eksik kalmasina neden olur.
Ozellikle annenin de bir iste galigmasi
durumunda, babanin sorumlulugu daha da
artar. Cinkl annenin ¢alisma hayatinin
getirdigi yorgunluk ve ev islerindeki yogunlugu
nedeniyle babanin destegine ve yardimina
daha ¢ok ihtiyag duyulur. Ev islerinde babanin
anneye yardimci olmasi, islerin daha ¢abuk
bitmesine, annenin hem esiyle hem de
cocuklariyla daha fazla zaman gegirmesini
saglar. Aile bireyleri birbirine ne kadar ¢ok
zaman ayirirsa iligkiler de o élctide saglikl
olur. Bir ¢gocuk icin gliven demek, elini simsiki
tutan babasinin eli

demektir.
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Konyali Kadinlar, 8 Mart Diinya
Kadinlar Giinii Dolayisiyla Komek
Pazarinda Bulustu

Konya Buyuksehir Belediyesi
Meslek Edindirme Kurslari
(KOMEK) kursiyerleri ve
mezunlari tarafindan retilen

urtnler, 8 Mart DUnya
Kadinlar Ginu etkinlikleri
kapsaminda KOMEK pazarinda
satisa sunuldu. Konya
Buyiksehir Belediyesi Bagkani
Ugur ibrahim Altay’in esi Ayse
Altay da Meliksah Pazar
Alani'ndaki KOMEK pazarini
ziyaret ederek, drtnleri
yakindan inceledi.
Calismalarindan dolayi
kursiyerleri tebrik eden Altay,
etkinlikte emegdi gecen herkese
tesekkur etti.

Etkinlikle KOMEK' te egitim
almis ve halen egitim géren
yaklasik 300 kursiyer, kendi
Urettigi UrUnleri ihtiyag sahibi
6grencilerin egitimine ve kadin
istihdamina katkida bulunmak
icin pazar alaninda satisa
sundu.

Yine pazarda satis|
gercgeklestirilen Urinlerden elde
edilen gelirin bir kismi ile
Hatay’daki ¢cocuklar igin
hediyeler alinacak.

KOMEK Mezunlari ve
Mensuplari Dernegi, toplumsal
dayanigsma ve yardimlasmanin

saglanmasi amaciyla ihtiyaci
olanlara maddi ve manevi
anlamda destek olmak, yardim
eli uzatmak, ayni zamanda iyilik
yapma ve iyilige vesile olma gibi
temel degerleri yagsatmak ve
gelecek nesillere aktariimasini
saglamak amaciyla ¢alismalar
yarutuyor.

Ayrica 8 Mart Dunya Kadinlar
Gund kapsaminda Konyal
kadinlar i¢in Selguklu Kongre
Merkezi'nde “Mavi Kus” adli
tiyatro oyunu sahnelenecek.

( H. Merkezi )

il

Kaymakam Senol
OZTURK ve Belediye Bagkani
Mehmet YAKA, Karapinar
Organize Sanayi Bolgesi'nin
giris kapisinda tamamlanmak
Uzere olan galismalari
hakkinda Organize Sanayi
Muduri Yacel
Halicr’dan brifing aldi.

inceleme sirasinda

"Karapinar Organize
Sanayi Bolgesi,
boélgenin ekonomik
kalkinmasina buyik
katki saglayacak dnemli
bir proje. Bu alanda
yapilan ¢alismalarin ;
titizlikle yuratulmesi ve -
tamamlanmasi igin
gerekli adimlari
atiyoruz." dedi.
Belediye Baskani

Kaymakam OZTURK, | 3

seLlghuvt

YAKA ise yaptidi agiklamada,
"Sanayi bolgelerinin
gelistirilmesi, bdlgenin
istihdam potansiyelini artirarak
ekonomik anlamda
blylmesine olanak tanir.
Karapinar Organize Sanayi

Kaymakam OZTURK ve Belediye
Baskani YAKA, Organize Sanayi
Bolgeside Incelemelerde Bulundu

Bdlgesi'nin tamamlanmasiyla
birlikte bolgeye yeni is
olanaklari ve yatirimlar
cekmeyi hedefliyoruz."
seklinde konustu.

( H. Tarkmen)
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Saadet Partisi Karapinar Belediye Bagkan Adayi
Kemal Kor Mahalle ve Esnaf Ziyaretlerine Devam Ediyor

Bu ziyaretler kapsaminda,
vatandaslarin sorunlarini dinleyen
partililer onlarla yakindan ilgilenerek
karsilikli fikir aligverisinde bulundular.
Kemal Kor, ziyaretler sirasinda
yaptigl agiklamada sunlari séyledi:
"Biz Saadet Partisi olarak halkimizin

YENI BIR
RAMAZAN

Bir teselli artyoruz, ruhlarimiza sifa
yaralarimiza melhem olacak bir
teselli.Agir imtihanlardan gecen
mahzun ve mahsun cografyalardaki
kardeslerimizle hemhal
olabilecegimiz... Bize asi kimligimizi
hatirlatacak ve bizi yeniden ayaga
kaldiracak bir teselli... iste ramazan
yarall génullerimize teselli olsun diye
geliyor. Ne cok 6zledik seni aylarin
on bir ayin sultani. Sana ne kadar
ok ihtiyacimiz var. lyi ki geldin. lyi
ki sana eristik. Hos geldin ey sehri
ramazan...

Kiymetli Dostlar;

Yine bir ramazan ayinin ayina
kavusmanin sevinci igindeyiz.
Blyuklerden duydugumuz bir s6z
vardir." Derler ki Rabbim ibadet igin
Omur versin". Tesirinde kaldigim ¢ok
guzel bir s6zdir bu. Cunki ibadet
ayl olan ramazana kavusmakta ayri
bir nimettir. Onun icinde olabilmek,
ona kavusabilmek, onunla hemhal
olabilmek... Ki onun gelisine
sevinmek. Evet, onun gelisine

her zaman yaninda olmaya ve
onlarin sorunlarina ¢6zim bulmaya
kararliyiz. Mahalle ve esnaf
ziyaretlerimiz, vatandaslarimizla
dogrudan iletisim kurmamizi saglyor
ve onlarin taleplerini daha iyi
anlamamiza yardimci oluyor."

sevinmek imanin alametidir sevgili
dostlar. Ne glizel bir s6z, ne derin
manali bir ciimle...

Gelisiyle ruhlarimiza esinti veren,
kalbimize heyecan riizgari estiren
ramazan ne glzel bir aydir. Bize
kimligimizi yeniden hatirlatan,
yardimlagma ve paylasmanin tadina
vardigimiz, nimetlerin kiymetin
bildigimiz, komsuluk degerlerine
6nem verdigimiz bu ay ne kadar
kiymetlidir.

Bir bereket mevsimidir ramazan.
Rahmet ve magfiret iklimidir. Sag
olana her yil gelir, selam olur selamet
olur. Mazlumlar igin umut olur, dua
olur. Ramazan yeni mujdeler ile gelir.
Ona kulak verenler ene mutlu, yolunu
gbzleyenlere ne mutlu... Ne mutlu
onu yasayabilenlere...

Sahur ayri bir mevsimdir tadini
alabilenlere. Rahmetli Sezai
Karakog'un deyimiyle "Gece sahurda
evlerin 1siklari bir bir yaninca, sehir,
bir sélen hazirhgindaymiscasina
uyanir. Orug ruhlarin sélenidir." Bir
sehrin yeniden, yeni bir sekilde
dogmasidir. Saha kalmasidir bir atin.
Seytana karsi dik durabilmenin

Belediye Meclis Uyesi adaylari da
ziyaretler sirasinda vatandaglarla
birebir gériigsmeler yaparak,
belediyenin gelecekteki projeleri ve
Karapinar'in sorunlari hakkinda bilgi
aligverisinde bulunuldu.

Saadet Partisi, Karapinar Belediye

|-
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baslangicidir. Her perde acilisinda,
her lamba yanmasinda seytanin
yenildiginin gbstergesidir bu. Nefsimi
ayaklar altina alabilirim demenin
¢agiltisidir bu. Onun adiyla onun
selamiyla esenlik dolu giine baglanin
sahididir bu.

GUn olur bereketi ile devam eder.
Mukabeleler okunur diz diz Ustiine.
Guin bir baska guizeldir. Mevsim bir
ayri oksar yuzimuzdeki narin tayad.
Bizim iliklerimizde sakli olan
paylasma duygusu peyda olur. ikindi
sonralari pidecilerin tatl telagidir
gelecek olan. Ezan artik okunacagim
bende der. Muezzin bakar saatine
ara ara. Sehrin en yiksek yerinden
belki topta atilir. Evimizi senlendirir
iftar programlari. Guizel olanlar
konusulur, glizel anilar paylasilir. Bir
evin gergek zenginligidir birbirine
karismis kasik sesleri. Bir yudum
¢ayda ¢ogalirdi mutluluk. Sonra bir
gocugun ulu sesi karisir goklere. En
biyuk o. Evet en buyuk o...Ne glzel
isittik, inandik ve itaat ettik
diyebilmek...

Kiymetli okurlar;

Bagkan Aday1 Kemal Kor
liderligindeki bu samimi ziyaretlerle
halkin beklentilerini dikkate alarak
daha yasanabilir bir Karapinar icin
calismalarini surdurecegini ve
halkimizin destegini istiyoruz. dedi.
( H. Tarkmen)

ibrahim BIRGUL

Sair - Yazar

ilkumut83@hotmail.com

Yeni bir ramazan ayina kavusmanin
sevinci ve mutlulugu igindeyiz. Bizi
bu iklime eristiren rabbe stkurler
olsun. Onu glizel yasayip, bayrama
gunahindan arinanlardan olmak en
blyik gayemiz. Kalbimizden
samimiyet, sofralarimizdan bereket
eksik olmasin. Onu dolu dolu
yasaylp, onunla hemhal olabilen,
ramazan ayinin da bizden razi
olabilecedi bir zamana yasamak,
yasatmak umuduyla hepinizi
ylreginizin sahibine emanet
ediyorum.

Sozlerimi Sezai Karakog'un satirlari
ile noktalamak istiyorum.

"Ey orug, diriltici rizgar, islam bahari;
Ey insan ruhuna inip ytce ilham
dagindan,

Kevser icir, ab-1 hayat bosalt kristal
bardagindan,

Susamis ufuklara insan kalbinin
ufuklarina..."
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Pulmoner

Rehabilitas
on Haftasi

ulmoner Rehabilitasyon; uzun sureli
solunum problemi olan hastalarin tibbi
tedavilerinin yaninda énerilen, bu
hastalarin fiziksel ve psikolojik
durumlarini diizeltmeyi ve sagligini
iyilestirmeyi hedefleyen, bireysel
olarak belirlenen egzersiz egitimi ve
hasta egitimi gibi yaklagimlari iceren
kapsamli uygulamalar butiinidar.
Pulmoner Rehabilitasyon kimlere
uygulanir?
Pulmoner Rehabilitasyon; nefes
darligi ve gunliik aktivitelerinde
kisitlanma, egzersiz kapasitesinde
azalma gibi semptomlari ciddi sekilde
yasayan kronik solunum hastaligi olan
kisilere uygulanmakta olup dogrudan
solunum hastaligina veya eslik eden
hastaliklara bagli olarak ortaya ¢ikan
semptomlar icin etkilidir.
Pulmoner Rehabilitasyon Programi;
KOAH (Kronik obstriktif akciger
hastaligi) basta olmak Gizere astim,
bronsektazi, interstisyel akciger
hastaliklari, kistikfibrozis, gégus duvari
hastaliklari, néromuskdiler hastaliklar,
akciger nakli/cerrahisi 6ncesi ve
sonrasi, akciger kanseri, pulmoner
hipertansiyon, obstriktif uyku apnesi,
obezite iligkili tim akciger hastaliklar
ile yogun bakimda ventilatére bagli
olarak uzun siire yatan hastalarda
basarili bir sekilde
uygulanabilmektedir.
Ayrica COVID-19 enfeksiyonu sonrasi
akciger tutulumu olup nefes darhgi,
yorgunluk ve ginlik yasam

&

aktivitelerinde kisitlanma gibi
sikayetleri devam eden hastalarda da
pulmonerrehabilitasyon
Onerilmektedir.

Her yastaki kronik solunum
hastalarinin ihtiyaglari dogrultusunda;
hastaneye yatirilarak, ayaktan takiple
ya da ev ortaminda gergeklestirilebilir.
Ayrica, hastanin sanal ortamda,
bulundugu yerden katilabilecegi tele-
pulmonerrehabilitasyon programlari
da mevcuttur.

Pulmoner Rehabilitasyonun amaglari
nelerdir?

1. Hastaligin ilerlemesinin
6énlenmesi,
2. Hastaliga bagli gelisen nefes

darhgi, yorgunluk ve fonksiyonel
yetersizligin ortadan kaldiriimasi,

3. Ginlik yasam aktivitelerinde
yeterliligin artiriimasi, katilimin
saglanmasi, bagimsizligin artiriimasi,
4, Egzersiz toleransinin ve fiziksel
aktivite diizeyinin artiriimasi,

5. Saglik durumunun iyilestirilmesi,
6. Hastalik atak sayisinin
azaltilmasi ve atak siddetinin
hafifletiimesi,

7. Yasam Kalitesinin geligtiriimesi,
8. Hastaneye basvuru sikligi ve
yatis slresinin azaltiimasi sonucunda
saglikla iliskili harcamalarin
azaltilmasi,

9. Hastaliga bagli psikolojik
durumun iyilestiriimesi,

10. Sag kalimda artis
saglanmasidir.
Pulmonerrehabilitasyonun igeriginde
hangi yaklasimlar olmahdir?

ilk degerlendirmeden (egzersiz testi,
yasam kalitesi 6lcimu, dispne
degerlendirmesi, vicut
kompozisyonun degerlendiriimesi)
sonra hastanin belirlenen ihtiyaclarina
gbre bir pulmonerrehabilitasyon
programi planlanir.

Pulmonerrehabilitasyonun en énemli
ve temel bileseni egzersiz egitimidir.
Bireyin ihtiyaglari dogrultusunda diger
bilesenler de (hasta ve ailesinin
egitimi, fiziksel aktivite danismanligi,
komorbidite yénetimi, beslenme
destedi, psikososyal destek,
ergoterapi, 6zybénetim egitimi, balgam
¢tkarma teknikleri vb.)
pulmonerrehabilitasyon
programlarinda yer almaktadir.
Solunum hastaliklarinda egzersiz
yapmak neden gereklidir?

Egzersiz toleransindaki azalma, uzun
sureli solunum hastaligi olan kigilerin
temel sikayetlerinden biridir. Bu
hastalarda nefes darlii ve/veya
yorgunlugun neden oldugu
hareketsizlik; kemik ve kas igeriginin,
kalp ve akciger fonksiyonlarinin,
egzersiz kapasitesinin gittikce
azalmasina neden olur. Egzersiz
egitimi ile kas kuvveti ve dayanikhhgi
artarak daha uzun mesafeler yrindir,
eklemler daha iyi hareket eder,
gevseme saglanir, daha gugli ve
enerjik hissedilir, kalbin ¢alismasi
iyilesir, yorgunluk ve nefes darligi
azalir. Ayrica vicut savunma sistemi
Uzerine olan olumlu etkileri sayesinde
enfeksiyonlardan korunma saglanir.
Uzun sdreli solunum sorunu olan
hastalar pulmonerrehabilitasyon
programlari ile givenli bir sekilde
egzersiz yapabilirler. Egzersiz egitimi;
yurdyus gibi dayaniklilik egzersizleri,
bacak ve kol kaslari kuvvetlendirme
egzersizleri, solunum egzersizlerini
icermektedir.
Pulmonerrehabilitasyon programinin
suresi ne olmalidir?
Pulmonerrehabilitasyon programi en
az 8 hafta sure ile haftada iki veya t¢
seans olacak sekilde, toplam 24 seans
uygulanmalidir. Daha uzun programlar
daha fazla yarar saglayabilir.

—
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Pulmonerrehabilitasyonun énemli
bileseni olan egzersiz egitimi
birakildiginda kazanilan yararl etkiler
kaybedildigi i¢in egzersiz aligkanhginin
devam ettiriimesi gerekmektedir. Bu
nedenle, pulmonerrehabilitasyon
merkezlerinde verilen egzersiz egitimi,
fiziksel aktivite ve saglkli beslenme
gibi saglikli yagsam dgretileri aliskanlik
haline getirilip 'yasam tarzi' olmalidir.
Pulmonerrehabilitasyon programina
nasil basvurabilirsiniz?
Pulmonerrehabilitasyon Uniteleri;
g6gus hastaliklari hastaneleri, sehir
hastaneleri, Universite hastaneleri ve
egitim-arastirma hastanelerinde
bulunmaktadir. Uzun sireli solunum
hastaligindan dolayi nefes darhig,
¢abuk yorulma ve gugsuzluk
hissediyorsaniz, ginlik aktivitelerinizi
yapmakta zorluk ¢ekiyorsaniz
degerlendirme i¢in g6gdus hastaliklari
uzmanina basvurabilir ve
pulmonerrehabilitasyon
programlarindan yararlanabilirsiniz.

Katkilariniz ve desteginiz igin tesekkur
ederiz.

PULMONER REHABILITASYON ILE
NEFES AL, HAREKET ET,
YASADIGINI FARK ET!

#NefesAlHareketEtYasadiginiFarkEt!
#RahatNefesAlOzgirYasal
Dr.Mehmet Akif AKYURT

iice Saghk Mudari

Yerel secimsiz

Ramazan olmaz
Gegtigimiz bir hafta boyunca is
yogunlugundan 6turt yazilarimi
yazamamistim. Artik bu hafta is
yogunlugu oldukca azalir. Ve de
¢alisan insan icin vakit oldukca
bollagir. Clinki Ramazan ayina
girdik.

Konya’da Ramazan, olduk¢a rahat
gecer. Ogleye kadar kimse kimseyi
rahatsiz etmez. Genelde
calisanlarin is baglangi¢ saatleri
biraz ge¢ vakte alinir. Zaten igveren
de 6gleden dnce is yerine gelmez.
Oglen 13.00 gibi ise gelen isveren
saat 16.00 gibi de isten ayrilir.
iftardan sonra da sahura kadar
hareket bitmez. Okey ve nargile
muhabbeti sahura kadar surer.
Ardindan sahur yapllir ve “tumba”
yatak. Ramazan ayi bu yénuyle
verimsiz ve Uretimsiz bir aydir.
Umarim bu sefer boyle olmaz.
Cunku bilindigi Gizere islam dininin
6zelligi; ibadetin hayatin temel bir
pargasi oldugu gercegidir. Yani
birisinin orug tutup tutmadigi veya
namaz kilip kilmadigi bir bagkasinin
gindemini olusturmaz. Kendin
orucunu tutarsin ama bunun da her
yerde “orucum” diye reklamini
yapmazsin. Namazini kendini
kilarsin ama “gekilin ortadan ben
namaz kilacagim” demezsin. Hele
ki 8gleye kadar uyumanin sebebini

Ramazan’a veya oruca atmak
tamamen iftiradir.

Bu vesileyle islam Dinini “okuyan”,
bilen ve ibadetlerini ona gére yapan
bir Ramazan gecirmek dilegiyle tim
okurlarimin Ramazan ayini
kutluyorum.

Tabii Ramazan ayl1 muhakkak ki
gindem ama bizim asil
gindemimiz malumunuz oldugu
Uzere 20 glin sonra yapilacak olan
yerel secimlerdir.

Artik 20 gin gibi kisa bir zaman
kaldi ve secimler epeyce bir
sekillenmeye bagladi. Konya
merkezden ¢ok bahsetmeye gerek
yok. Ugur ibrahim Altay
belediyecilikte kesinlikle diger
belediye bagkanlarina gére bir Ust
ligde kabul ediliyor. Yani artik
Bagkan Altay’i degerlendirmek
uygun bile olmaz. Konyall vatandas
birak Altay’i elestirmeyi, baskasi
elestirse savunmasini yapan
durumunda. Dolayisiyla Konya
Blyuksehir Belediye Bagkani
simdiden belli desek yeridir.
Merkez ilgeleri de protokol
siralamasina gére degerlendireyim
istiyorum. Tabii ki dnce Karatay.
Litfen hig kimse kusura bakmasin
ama Hasan Kilca belediyecilikte
gercekten en iyi belediye
baskanlarinin basinda geliyor.
Kilca, Karatay’in her yarasina
merhem olan bir bagkandir.

Meram’da Mustafa Kavus’un
baskanlidi gercekten tuttu. Meraml
vatandas “Mustafa iyi calisiyor”
s6zUnu oturtmus. Meram’da bunu
sOyletmek kolay degildir. Siyasetle
ilgilenenler bunu ¢ok iyi bilirler.
Selguklu’da da Ahmet Pekyatirmaci
Selguklu’da yasayan vatandaslarin
tim hizmetleriyle bizzat ilgilenerek
vatandasin génlinde yer bulmus.

Bu U¢ belediye baskaninin da
hizmetleri oldukga fazla bunu
unutmamak gerekir. Ve ¢cogu
yaptiklarini da “ayip olmasin” diye
vatandaslarin gézine sokmuyorlar
bile. Sehir disina bagka sehirlere
gittigimizde goériyoruz Konya'da
ilcelerde aldigimiz bu hizmetlerin
ceyregini bazi illerde
blylksehirlerde géremiyorsunuz
inanin.

Konya tek kelimeyle Turkiye'de
belediyeciligin markasidir diyerek
bu konuyu geceyim.

Konya'da tagradaki ilcelerde
durumlar biraz farkli. Buna da
Seydisehir'den baglayayim.
Seydisehir'de mevcut bagkan
Mehmet Tutal bir hata yapilarak
tekrar aday gosterilmedi. Yerine
Abdllmuttalip Demirel isimli bir
avukat arkadas aday gésterildi. Ve
Ak Partili ve Seydisehirli segmen
bu durumu kabullenmekte biraz
zorlandi. Bu arada 6nceki belediye
baskanlarindan Abdiilkadir Cat da

Erhan DARGECIT

Anadoluda Bugiin Gazetesi
Genel Yayin Yonetmeni

bu aday belirlemeye tepki olarak
Demokrat Parti'den aday olmustu.
Ve bu cenahtaki ¢cekismeler CHP
Konya Milletvekilinin de memleketi
olan Seydisehir'de CHP adayi
Hasan Ustaoglu’nu zirveye tagiyor.
Su anda Seydisehir'de CHP adayi
Ustaoglu'nun secimi kazanmasina
kesin gbziyle bakiliyor.

Buna benzer bir durum da
Aksehir'de yasaniyor. Aksehir'de
de adayini degistiren AK Parti
cikardid1 adayda aradigini
bulamadi. Eski belediye
baskanlarindan Doktor Nuri Kéksal
Aksehir’de iyi bir ivme yakaladi. Ve
Aksehir'de de CHP adayinin ipi
gbgusleyecedi konusulmaya
baslanildi bile.

Tabii son ana kadar, sandiktan
cilkmadan bu sonuglar belli olmaz
ama goruntlyu nakletmek adina
yazdim bunlari. Yani her ne kadar
Ramazan ayi baglamis olsa da bu
Ramazan ayinda gindem daha ¢ok
yerel secim olacaktir.

Dostlukla kalin.
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