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§ehidimiz Cebrail Acar Son
Yolculuguna Ugurlandl

Irak'in kuzeyinde sirdurilen Penge-
Kaplan Harekét bolgesinde
terdristlerle girilen catismada sehit
olan istihkdm Uzman Cavus Cebrail
Acar (33), memleketi Konya'nin Eregli
ilgesinde son yolculuguna ugurlandi.
Tirk Silahli Kuvvetlerinin Irak'in
kuzeyinde surdirdigu Pence-Kaplan
Harekat bélgesinde terdristlerle girilen
catismada sehit olan istihkdm Uzman
Cavus Cebrail Acar, 2 ¢cocuk
babasiydi. Sehit Acar'in cenazesi,
buyuk bir kalabalik tarafindan kilinan
cenaze namazinin ardindan
Meydanbasi Sehitligi'ne defnedildi.
Ulu Cami meydaninda diizenlenen
cenaze téreninde, sehidin tabutuna
sarilan ailesi ve yakinlari gbzyasi
doktld. Térene, Konya Valisi Vahdettin
Ozkan, Eregli Belediye Bagkani Umut
Akpinar, Konya ve Eregli protokold,
cevre il ve ilge protokol Uyeleri,
sehidimizin ailesi, yakinlari ve ¢ok
sayida vatandaglar katildi.

Sehidimiz Cebrail Acar, vatani icin
canini feda eden kahramanlarimiz
arasinda yerini aldi. Yesilpinar

Gazetesi olarak, Sehidimize Allah'tan
rahmet, kederli ailesine sabir ve
bassagligi diliyoruz.( H.Turkmen)

Obruga Diisen
Kopek itfaiye
Ekipleri Tarafindan
Kurtanldi

Konya’nin Karapinar ilgesinde obruga
dusen kopek itfaiye ekipleri tarafindan
kurtarildi./2’de

Baskan Altay Tiim
Islam Aleminin
Hicri Yeni Yilini
Kutladi

Konya Buyuksehir Belediye Bagkani
Ugur ibrahim Altay, Hicri Yeni Yil
nedeniyle bir mesaj yayimladi./3’'de

Belediye Bagkani
ibrahim Onal’dan
Murat Kurum Fen

Lisesi’ne Ziyaret

Belediye Bagkani ibrahim Onal, ilge
Milli Egitim Miduri Ahmet icalan ile
birlikte bélgemize hitap eden Murat

Kurum Fen Lisesi'ni ziyaret etti./4’de

Karapinar'da XC
Open 2024
Tiirkiye Mesafe
Egitim Yarismasi
Sona Erdi

Karapinar'da 3-7 Temmuz tarihleri
arasinda Goktepe'de diizenlenen
XC Open 2024 Tirkiye Mesafe
Egitim Yarigmas basariyla
tamamlandi./2’de

Vali Ozkan ve
Baskan Altay
LGS’de Tiirkiye
Birincisi Olan
Konyali Ogrencilerle
Bulustu

Konya Valisi Vahdettin Ozkan,Konya
Buyuksehir Belediye Baskani Ugur
ibrahim Altay ve il Milli Egitim Mdiri
Murat Yigit, Liselere Gegis Sistemi
(LGS) Sinavi'nda Turkiye birincisi
olan Konyali 6grencilerle bir araya
geldi./5'de

imtiyaz Sahibi

himmeté@hotmail.com

Siyaset Bilimi Uzm. Sosyolog
’ ‘himmetéﬁhotmail.com

Egitimci - Sosyolog

nihat_basbugu1967@hotmail.com

Sair - Yazar

ilkumut83@hotmail.com

Emekli il Cevre Miidiirii

| osmannevres42@gmail.com
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e i e | Obruga Dugen Kopek Itfaiye

| | | |
Ebediyete irtihal Edenlere Allah’tan Rahmet Kederli E kl I rl I r fl n n K r rl I I
Ailelerine Bassagligi Dileriz

Adi Soyadi Baba Adi Esi
i == - itfaiye eri, yaklasik 2 saatlik bir

Adem Tagkin Vehbi  f---meoeee < } calisma sonrasinda kopegi
Hanim Tetik Osman |- Ml L3 kurtarmayi basardi. Kurtarilan
Sahin Igar Celil |- 1‘59‘?@2, itfaiye ?'_(Iidp_'eri -

} T __ tarafindan su igirildi ve sagli
Yaku-p Gokbag Al . durumu kontrol edildi. Obrugun
Samil Atag Hasan |- 1953 birkag yil énce olustugu
Bahriye Karadeniz 1953 6drenildi. Ramazan Emre

Aksb6z, kurtarma galismasina
katilan itfaiye ekiplerine

. tesekkdr etti. Aksoz,
"Képegimin obruga

¢ dismesinden dolayi buytk

' UzUntl yasadim. Ancak ekipler

Gegici Koruma Kimlik Belgesi
Kaybettim. Hukimstzdur.
Halit Yahya El MUHAMMED
(999 486 693 70 )

ZAYI

Gegici Koruma Kimlik Belgesi

- Kaybettim. Hiikimsuizdur. O'i?” Kirgglﬁr iice merkezine
. yaklasi ilometre
ﬁ Riiveyda Yahya El MUHAMMED uzakiiktaki Blytkbece
(999 930 663 60 ) mevkisinde yagandi. Edinilen
bilgiye gére, Ramazan Emre 5
Gegici Koruma Kimlik Belgesi Aksoz tarlasinda sulama
Kaybettim. Hitkiimstizdr. yaparken, 2 yildir besledigi ve

"Sar" ismini verdigi kdpeginin

ZAYi

Ibtisem Yahya EIl MUHAMMED yaninda olmadigini fark etti.
(999 695 753 78) Cevrede arastirma yapan
Aks6z, kdpegin birkag yil 6nce ;-
Gegici Koruma Kimlik Belgesi baska bir vatandasin
o Kavbettim. Hikiimsiizdi tarlasinda olusan 22 metre
> \aybetlim. Hukumsuzaur. derinligindeki obruga :
ﬁ Basiyye Yahya El MUHAMMED dustiguni gérda. Kendi g - r.,
(999 695 753 78) gabasiyla kpegi A o BE
¢ikartamayacagini anlayan kurtarmay! basardi. Sagligi da
ici Koruma Kimlik Bel i Akso0z, itfaiye ekiplerinden Kurtarma ekiplerinden destek cok iyi. ltfaiye ekibinin hepsine
o Gegic O. . a.. . © 9es yardim istedi. Kisa slrede cagirdi. Ekipler hazirlik ¢cok tesekkur ediyorum" dedi.
> !(aybett'm' Hikimsdzdar. adrese gelen ekipler, Konya yaparak kurduklari sistemle ( M.Korkusuz )
ﬁ Neriman Yahya El| MUHAMMED Biyiiksehir Belediyesi itfaiye ~ obruga indi. Obruga inen
(992 643 818 88)

~ . .. Karapmmar'da XC Open 2024 Tirkiye
ﬁye$||p|nar Mesafe Egitim Yarismasi Sona Erdi

Karapinar’ in Yerel Bagimsiz Siyasi Gazetesi

YIL : 17 09.07.2024 SAYI : 964

SAHjBi
Himmet TURKMEN
Gsm : 0532 315 67 46
e-mail : himmeté(@hotmail.com
UETS : 15817-18272-52843

SORUMLU YAZI iSLERiI MUDURD
Hakan TURKMEN

SAYFA EDITORU
Emine 0ZDEMIR

MUHABIR s - S e
';'::;‘;;KT%'E"‘(‘:AS;\‘Z Yarisma, kaymakamlik ve ve sporun gelisimine sagladig blyik takdir topladi.
i VAYIN TORD belediyenin destegiyle katkinin altini gizdi. Goktepe'de dizenlenen XC
YEREL - SURELI ( Haftada 2 Giin Sali, Cuma ) gerceklesti ve yamag parasiti Yarisma 6ncesinde, KARDO Open 2024 Tirkiye Mesafe
DIZGi - MiZANPAJ - BASIM pilotlarinin yogun katihmiyla Yonetim Kurulu Baskani Egitim Yarismasi, yamag
Himmet TURKMEN renkli anlara sahne oldu. tarafindan, Kuzey Irak Pence parasiti pilotlarinin yogun
YONETiM VE BASIM YERI Karapinar Kaymakami Senol Kaplan Harekét bdlgesinde katilimiyla devam etti ve
9 pinarofset ﬁfﬁyesilplnar taUrk, B_elediye Baskani PKK'li terdristlerle girilen cekismeli mucadelelere sahne
EVIRSSRE P N e Fr oo Ibrahim Onal ve Tirkiye Hava catismada sehit olan Piyade oldu. Yarigmanin sonunda
ket ket Mot 19056 Sk 16 ot S KARAPINAR Sporlari Federasyonu Asbaskani  Uzman Gavus Cebrail Acar ve  Mustafa Ulutas birinciligi elde
GST:]I:533322371555637652?)(53;5859294:8“ Abdullah Kahraman, yarisma tum sehitlerimiz anisina ederken, Faruk Karateki ikinci,
" www.yesilpinargazetesi.com oncesinde yarisma alanindaki gokytizinde dev bir Tlrk bayragi Mustafa Ugurlu ise tgtinci oldu.
e-mail : himmeté(@hotmail.com programa katilarak yarigsma acildi. Bu anlaml etkinlik, ( H.Tarkmen)
BU GAZETE BASIN MESLEK ILKELERINE UYAR hakkinda bilgi aldilar. Yetkililer, sehitlerimize olan minnet ve
Gazetemizde yayinlanan yazilarin hukuki sorumlulugu .. . . . .
yazarin kendisine aittir. yarismanin bdlgenin tanitimina sayginin bir gdstergesi olarak

HUSUSI ILAN FiYAT TARIFESI

Siyah Beyaz [ 1Kartvizit) : 80x40 mm 200.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( 2 Kartvizit) : 160x80 mm 400.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( Ceyrek Say.) :120x180 mm 750.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( Yarim Say.)  :180x240 mm  1.000.00 TL + KDV
Siyah Beyaz [ Tam Say.) :360x240 mm  1.750.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( Arka Tam Say.) 360x240 mm  2.000,00 TL + KDV
0On Logo Ustii : 46x240 mm  1.000.00 TL + KDV

Siitun Santim Fiyati 140,00 TL+KDV

ZAYi iLAN FiYAT TARIFESi

Resmi Kimlik Kartlari 100.00 TL + KDV

Kurum Kimlik Karti 100.00 TL + KDV

K ,K2 Siiriicli Belgesi 100.00 TL + KDV 4 -
Diploma . 100.00 TL + KDV £ ==
Ruhsat ( Arac ve Isyeri ) 100.00 TL + KDV s

Fatura Irsaliye Vs. (Sonraki Her Parca 50 TL) 100.00 TL + KDV
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TEMMUZ AYI Baskan Altay Tiim Islam

NOBETCI ECZANELISTESI) o) o ainin Hicri Yeni Yilini Kutlad

GUN ECZANE TEL. ADRES
, . . Bagkan Altay'in mesaji su
01 TEMMUZ PAZARTES| |ISIKECZANESI  [3327551482| YENIHASTANE KARSISI sekilde:
O2TENMUZSALl  (VITAMINECZANESI (3327553404( PTT YAN "Fahr-i Kainat Peygamber
03 TENMUZ GARSAWIBA |SAGLIKECZANESI [3327556930| TAHTAKALE Efendimizin ve ashabinin .
OATEMNUZ PERSENE |SEZERECIANES (3327553516 ESK KARAKOL KARSIS Mekke'den Medine'ye hicretini
. . . esas alan hicri 1446'nci yila
05 TEMMUZ CUMA | YﬁLQINOZECZAN.ESI 3327552266 YENI"HASTANEKf\R$ISI erismenin sevinci icerisindeyiz.
06 TEMMUZ CUMARTES| | GUNES ECZANES|  (3327556592| HUKUMET KONAGI KARSIS! Ytice Allah yeni hicri yili hayirlara
OTTENMUZPAZAR | ORUG ECZANES (3327556782 YEN HASTANE KARSISI V§Si|e kilsin. o
OB TEMNUZPAZARTES] (GNESECEANES] (3327556592 OKUNET KomnGikergsl | HHicret, Islam tarihine yon veren
. . en énemli d6nim noktalarindan
09 TEMMUZ SALI DERMANECZANEISI 3327558181 YENI HASTANE KARSISI biridir. Sevgili Peygamberimiz ve
10 TEMNUZ CARSANBA | BASAK ECZANES| (3327551463 PTT KARSISI ashabinin Mekke'den Medine'ye
11 TEMNUZ PERSENBE | GUNGOR ECZANESI (3327555386  ILGE SAGLIK MD.KARSIS! hicreti; Islam'in yayiimasinda,
OTENNUZCUNA  |DEVAECZANESI (3327552507  BELEDIVE ALT yeni umutlarin dogmasinda,
T . - adalet ve merhamet mefhumuyla
13 TEMMUZ CUMARTES| GU!JGORECZANElSI 3327555386/ ILGE SAGLIK MD. KARSISI yeni bir anlayisin insasinda bir
14TEMNUZPAZAR | SAGLIKECZANESI |3327556930| TAHTAKALE mihenk tagl olmustur. teslimiyetimizin anahtaridir. diliyor; mazluma zulmi yasatan
{5 TENMUZ PAZARTESI | SEZERECZANES] (3327553516 ESKi KARAKOL KARSISI Hicret, sadece bir mekan Hicri yilbasi vesilesiyle, bugin tim zalimlerle mucadelemizde
OTENNZSAL ORUGECZANES| |3327556782] YENI HASTANE KARSIS degisikligi degil, ayni zar.nfa.nda hlcreth bl.zlere suqdugu bu yern bir dénemeg¢ olmasini timit
. . . asirlar boyu perdelenen iyilik ve manevi mirasi yeniden ediyorum.
fTTEMNUZ GARSANEA FATIHECZANESI. Rt BELEDIYEARKAQ hosgdrunin, kardeslik ve kavramaliyiz. Savas ve acilar Bu disiincelerle basta Glkemiz
18 TEMMUZ PERSEMBE | YASAR ECZANES! (3327555560 YAPI KREDI BANKASI YANI dayanigsmanin en 6nemli yasayan cografyamizda, Hicretin ~ olmak Uizere tiim islam aleminin
OTENNUZCUNA  |BERATECANEST (3327553536 NOLU SAGLIK OCAGIKARglS] ~ vesikasidir. Dunyevi _ bizlere sunmus oldugu _ Hicri Yeni Yil'ni ve Muharrem
J0TENMUZ CURARTES] |ASARECZANES] ~[3327555560| YAPTKREDI BANKASI AN me§akK§tl?rd?n kurtulmak d(?gl!: muvcadel.e, sa.blr ve tevekkl gibi A){.I ni géndlden tebrlk"edlyor., bu
\ , , aksine dnimuze ¢ikan her turlt degerleri yeniden kusanmaliyiz. mubarek zamanlarin tlkemize
UTEMNUZ PAZAR . YALCINOZECZ'ANESI 3327352266 YEN! HASTANE KARSIS engel kargisinda atilan muhkem Bu kapsamda Hicri yilbasinin, ve tim islam diinyasina hayirlar
20 TEMMUZ PAZARTES| (ISIK ECZANESI  [3327551482| YENI HASTANE KARSISI ve kutlu bir adimdir. Mislimanca Filistin basta olmak Uzere bircok  getirmesini Ylce Allah'tan niyaz
B TENMUZSAL VITAMINECZANEST [3327553404| PTT YANI yasama irademizin en énemli bélgede mahzun halklarin ediyorum."( H.Merkezi )
JATENNUZ GARSANA |SGLIKECZANES] [3327556330] TAHTAKALE nisanesidir. Ytce Allah'a kurtuluguna vesile olmasini
25 TENNUZ PERSEMBE |SEZER ECZANESI (3327553516 ESKI KARAKOL KARSISI ]
JTEMMZCUNA | YALCINGZECEANES|3327552266| EN HASTANE KARSSS GIkan Blgakll Kavgada 1 5 Yaglndakl
27 TENMUZ CUMARTESI | BASAK ECZANES| (3327551463 PTT KARSISI
DBTENMUZPAZAR |YASARECZANESI [3327552266 | YAPI KRED] BANKASI YANI u n
29 TENMUZ PAZARTES] | GUNES ECZANES]  |3327556592| HUKUMET KONAGI KARSISI Ir ocu aya "“ ay e I
30 TEMMUZ SALI DERMAN ECZANEST (3327558181 YEN] HASTANE KARSISI
3 TEMMUZ CARSANBA |BASAKECZANES] |3327551463| PTT KARSISI Konya'nin Eregli ilgesinde,
; *nd i N RA: aralarinda daha 6énce husumet e
1 AGUSTOS PERSEMBE | GUNGOR ECZANES] |3327. ILGE SAGLIK MD.KARSISI o ! :
: (?US OSPERYEEE  GNGORE ) o S,G o bulunan kisilerin yolda ey mmim.,wf;,é&w@m
02A(EUSTOSCUMA IDEVAECZANESII 3327552501 BELFDIYEALTI karsilagsmasiyla ¢ikan bigakli e T - |
03 AGUSTOS CUMARTES| ORUG ECZANES]  (3327556782| YENI HASTANE KARSISI kavgada 15 yasindaki bir cocuk = e R

hayatini kaybetti, babasi agir

ONEMLI TELEFONLAR
Alo Valilik 3102012 | G.M.Kemal Ilk ve O.okulu 755 10 44 yaralandl
Kaymakamlik 755 68 81 | Ismet B.yaylaci Ilkokulu 75513 92 Sl 1 l =
Kaymakamlik 755 68 88 | M.A.Ersoy Ilk ve O.okulu 755 50 99 Olay’ Eregll IlgeSI Adana Konya
Askeri Gazino 755 6150 | Mustafa Sener Ortaokulu 755 12 36 (] 1 i i
Belediye 755 75 00 | Tic.Bor.llk ve Ortaokulu 755 18 85 Kara Y?llu uzerlndekl Organlze
Adliye 755 18 47 | Vehbi Yurt Ortaokulu 7551301
Adliye 755 18 48 | Y. Emre ilk ve Ortaokulu 755 24 95 KaV§ag| nda meydana geldl
MesL.Yiiko.Md. 755 68 69 | T.Y. Selim ilk ve Ortaokulu 755 33 33 |dd|aya g('jre, aralarinda
ilce Emn.Miid. 755 69 13 | K. Sultaniye Anaokulu 75557 49 o .
ilce Emn.Miid. 755 69 14 | Karapinar Anaokulu Md. 755 69 43 huSumet Oldugu bellrtllen tlr @qf P < R : 4
ilce Emn.Miid. 755 69 16 | Kepez Ilk ve Ortaokulu 76400 67 . . S B - . §
ilce Jand.Kom. 755 68 90 | Kesmez itk ve Ortaokulu 763 8100 soférleri Eregli'de yol ve yaninda bulunan 15 agir olan 15 yagindaki Mehmet
Kadastro Birimi 755 69 01 | Kayali Itk ve Ortaokulu 7618091 = - = v
Tapu Sic.Mud! 755 68 99 | Sazlipinar Itk ve Ortackulu 769 5129 glzergahinda karsilasti. yasindaki oglu Mehmet Kurtbogan, hastanede
Muftilik 755 67 80 | Giizelkisla Ilk ve Ortaokulu 759 01 46 %
6.Ve Spor Mild. 7551700 | istik itk ve Ortaokulu 766 30 05 Araglarini durduran S.K. (39), Kurtbogan bigaklanarak kurtarilamayarak hayatini
Ndfus Mid. 755 69 00 | Hotamis Ilkokulu 767 22 33 H H i - . . an H
Mal Midari 755 69 26 | H.Mehmetcik Ortaokulu 767 20 39 M.E. (40) ve A.K. (36) ile Halil  yaralandi. Ihbar tizerine adrese ~ kaybetti. Stuphelilerden S.K. ve
Ilce M.EGt.Md. 755 68 94 | Salur Ik ve Ortaokulu 759 01 30 = = A i ' A i
6. TrVe Hy. lloe M, 755 69,06 | Himam Hatip Ortaskuly 7472039 Kurtbogan (55) arasinda saglik ve jandarma ekipleri M.E. olay yerinde, A.K. ise
llce Saglik Mid. 755 15 68 | Karapinar |.H.Ortaokulu 755 81 83 HPRH =
e Toe iaer | onmar ok e tartisma ¢ikti. Tartisma sevk edildi. Yarali baba ve oglu kacarken yaralandi.
Halk Egt.Mid. 755 68 84 | D.Sezer Tic.Mes.Lis 755 25 81 (T\Vi] Ali ilaili i
AL R T buyuyerek kavgaya ambulanslarla Eregli Devlet Olayla ilgili tahkikat baglatildi.
Ogretmenevi. 75522 99 | Metem 755 68 89 oniisi] i s i (]
Oretmenevi. o553 o 2299 | Meter 755 66 89 dénusurken, Halil Kurtbogan Hastanesine kaldirildi. Durumu  ( $.Turkmen)
Devlet Hastanesi 2240000 | Kayali Lisesi 7618158
Ptt 755 69 50 | Saglik Meslek Lisesi 755 68 85
T MO. Miid. 755 25 35 | Mes.ve Tek.And.Lisesi 755 10 98
T.S. Ar. Tali. ist. 755 69 05 | Karapinar Kiz And.i.H.Lis. 755 64 61
Koski 755 39 54 | Karapinar And.Ogrt.Lis. 755 64 61
Konya B. Sehir 2211400 | Hem.Md. 755 68 84
S.Y.ve Yard. Vakfi 755 6153 | A.S.H.Akbulut ilkokulu 76270 06
Kiltir Merkezi 755 40 40 | Hasanoba ilkokulu 7663114
Ziraat Od. Baskanlig 75511 71 | Ortaoba Ilkokulu 768 60 06
Esn. ve San. Od. Bsk. 755 12 14 | Tilkili itkokulu 7618321
Esn.ve Kef.Koop. Bsk. 75510 61 | Kiiciik Aslama ilkokulu 459 81 21
Sof.ve Otom. Od. Bsk. 755 11 18 | Akcayazi ilkokulu 769 51 20 i
Tic.ve San. Od. Bsk. 755 12 76 | Kayacik ilkokulu 768 60 58 £ fou
Ticaret Borsasi Bsk. 755 76 80 | Sultaniye Ogrn.Yurdu 755 32 37 : i
Tarim Kredi Koop. 755 66 56 | 0.0ncii Y6.Kiz Ogr. Yurdu 755 73 72 ‘w
C.Mal. Kor.Bsk.Lig1 755 10 51 | Barutcular Ogrenci Yurdu 755 78 78 il
Ziraat Bolge Sefligi 755 77 57 | KYK Sultan Veled Yrdu 75510 14 #ei
A. Meslek Y.okulu 755 68 96 | Zehir Danisma 114 .
Ziraat Bankasi 755 69 40 | Telefon Ariza 121
Halk Bankasi 755 54 54 | Ttnet 145
Matbaa * Reklam « Promosyon
Sgk Biiro 755 65 63 | Uyusturucu Bilg 171 . ’ | 7
Erozyon 755 69 05 | Alo Gida 174 {
Merkez Sul.Koop. 755 28 29 | Alo Tiiketici 175 5.
Eregli As. $.Bsk. 7131112 | Alo Rtiik 178 H
Muhtarlar Dernegi 755 75 40 | Alo Valilik 179
IL Milli Egitim Mid. 3533050 | Ruhsal Bunalim Da. 182
Milli Egitim Mudird 755 68 94 | Kadin Ve Sosyal Hiz. 183
75.YiL ilk ve Ortaokulu 755 75 17 | Saglik Danisma 184 0 538 898 46 64 N -“\ 03327557978 H f t t
Amil Onal ilkokulu 755 68 87 | Su Ariza 185 0 532 315 67 46 \‘ 0 332 755 36 53 WWmearo se .com.tr
Atatirk Ilkokulu 755 61 91 | Elektrik Ariza 186
Cumbhuriyet ilkokulu 755 10 78 | Cenaze Hizmetler: 188
Cumbhuriyet Ortaokulu 75531 63 | Vergi Danisma 189
Fevzipasa ilk ve 0.okulu 755 72 70
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Belediye Baskani Ibrahim Onal’dan
Murat Kurum Fen Lisesi’ne Ziyaret
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Ziyaret sirasinda okul idarecileriyle  konforlu pansiyonu ile 6grencilere adimlarla ilerledigini vurgulayarak, akademik hem de sosyal alanlarda
bir araya gelen Bagkan Onal, okulun mukemmel bir egitim ortami genclerimizin elde edecegi buyuk gelisim firsatlari sunmaya devam
fiziki yeterliligi, son teknoloji sundugunu belirtti. basarilari sabirsizlikla beklediklerini ediyor.( $.Turkmen )

imkanlari, Gst dizey egitim kalitesi, Bagkan Onal, Murat Kurum Fen ifade etti.

modern atdlyeleri, zengin Lisesi'nin gelecegdin bilim insanlarini Murat Kurum Fen Lisesi, sundugu

kutiphaneleri, genis spor salonu ve ve liderlerini yetistirme yolunda emin imkanlarla 6grencilere hem
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Vali Ozkan ve Baskan Altay LGS’de Turkiye

Birincisi Olan

Konya Buyuksehir Belediyesi
Tas Bina’'da gerceklesen bulusmada
konugan Konya il Milli Egitim Midrt
Murat Yigit, 2024 LGS’de 20 Turkiye
birincisi gikarmasinin Konya i¢in gok
gurur verici oldugunu ifade ederek,
dereceye giren 6grencileri tebrik etti.
BASKAN ALTAY OGRENCILERE,
AILELERE VE OGRETMENLERE
TESEKKUR ETTI
Konya Buyuksehir Belediye Bagkani
Ugur ibrahim Altay, gésterdikleri
basaridan dolayi 6grencilere, ailelere
ve onlarin basarisinda emegi olan
6gretmenlere ve idarecilere tesekkir
etti.
Ogrencilerin zor bir surecten
gectiginin altini cizen Bagkan Altay
sOyle devam etti:
“Ozellikle guiniimiizde genclerin
vaktini alacak o kadar ¢ok sey var
ki. Odaklanip ders basarisi elde
etmek cok kiymetli. Tabii bu aslinda
ilk imtihaniniz. Buyuk bir basari
g0sterdiniz. Bundan sonra da
6nunlze yeni imtihanlar gikacak ama
hem lise hayatiniz, segeceginiz
okullar hem de burada gdsterdiginiz
performans bundan sonrasi igin
hepinize 1sik tutuyor. Hepinizin
Ulkemizde cok iyi yerlere geleceginize
inaniyoruz.”
“KONYANIN BASARI GRAFIGI
iISTIKRARLI BIR SEKILDE
YUKSELIYOR”
Konya’da basari ortalamasinin artiyor
olmasindan duydugu memnuniyeti

dile get|ren Bagkan Altay, “2002 de

ylzde 2 iken buglin ylizde 6’'ya
gelmis, bir énceki yiizde 4. istikrarli
bir sekilde basari grafigimiz
yikseliyor. insallah daha nice
basarilari Sayin Vali’'mizin
riyasetinde, Milli Egitim
Mudurlugli'miz ve bizler
gerceklestirecegiz. Konya’nin her
alanda 6ne c¢ikmasi icin gayret sarf
ediyoruz. Bunlarin en basinda da
egitim-6gretim geliyor, nitelikli insan
kaynagi geliyor. ingallah egitim-
6gretim hayatinizi tamamladiktan
sonra da sehrimize, Ulkemize,
ailelerinize hayirh evlatlar olursunuz.
Allah yolunuzu acik etsin. Konya

Buyuksehir Belediyesi olarak her
zaman yaninizdayiz. Sizlere
destegimiz her zaman siirecek”
degerlendirmesini yapti.

VALiI OZKAN OGRENCILERI
TEBRIK ETTi

Konya Valisi Vahdettin Ozkan ise,
6grencilerin btin sorulari dogru
cevaplandirarak tam puan almasinin
Onemli bir basari olduguna dikkati
cekerek, “Tum dgrencilerimizi tebrik
ediyoruz. Annelerini, babalarini,
ailenin butin fertlerini,
6gretmenlerimizi, okul maddrlerimizi
tebrik ediyoruz. Bu basarinin
surekliligi 6nemli. Tabi ki gencler ¢cok
daha fazla bitiin dinyayi

Konyall Ogrencilerle Bulustu
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okuyabiliyor. Buttn dunyanln
iyileriyle, bilgeleriyle, bilim
arenalariyla cok daha hizli bir sekilde
batln iyi seyleri kapabiliyorsunuz.
Bunlar bizim gelecegimizi de
glvenceye alan hususlar.
Memleketin gelecegi igin dinyadaki
butun zenginlikleri toplayip basta
kendi bireysel gelisimimiz, ailemiz,
sehrimiz ve milletimize, devletimize
sunmus olacagiz. Sizler b&yle ulvi
bir vazifenin énculeri olacaksiniz”
ifadelerini kulland.

( H.Merkezi )

Selenyum
Zengini;
Brezilya Findigi
( Pekan Cevizi )

Uzman diyetisyen Didem Yildiz

Brezilya fistigi essiz lezzeti ve

Kiguk konu hakkinda bilgiler verdi.

etkileyici besin profili ile bilinir. iste
Brezilya fistigi tiketmenin bazi
temel faydalari:

Selenyum agisindan zengindir:
Brezilya fistigi, bagisiklik sistemi
destedi, tiroid saghgi ve antioksidan
koruma dahil olmak Uizere gesitli
viicut fonksiyonlarinda énemli bir
rol oynayan hayati bir mineral olan
selenyumun en zengin diyet
kaynaklarindan biridir. Sadece bir
Brezilya cevizi gunluk énerilen
selenyum aliminizi saglayabilir.
Kalp Sagligi: Selenyum,
enflamasyonu ve oksidatif stresi
azaltarak kalp sagligini iyilestirme
potansiyeli ile bilinir. Ayrica kalp
hastaligi riskini azaltmaya da
yardimci olabilir.

Antioksidan Ozellikleri: Brezilya
fistigi, vicuttaki zararl serbest
radikalleri nétralize etmeye yardimci
olabilecek, kronik hastalik riskini
azaltabilecek ve yaslanma surecini
yavaglatabilecek selenyum ve E
vitamini gibi antioksidanlar igerir.
Saglikli Yaglar A¢isindan Zengindir:

Bu kuruyemigler, basta tekli
doymamis ve ¢oklu doymamis
yaglar olmak Uzere iyi bir saglikh
yag kaynagidir. Bu yagdlar kolesterol
seviyelerini iyilestirmeye ve kalp
hastaligi riskini azaltmaya yardimci
olabilir.

lyi Bir Besin Kaynagidir: Brezilya
fistigi, genel saglik icin 5nemli olan
magnezyum, fosfor, bakir ve tiamin
(B1 vitamini) gibi diger temel
besinler agisindan da zengindir.
Kilo Y6netimi: Kalori yogunluguna
ragmen, Brezilya fistigi cok
doyurucu oldugu i¢in kilo yénetimine
yardimci olabilir. Saglikli yaglar,
protein ve lif kombinasyonu,
kendinizi tok ve tatmin olmus
hissetmenize yardimci olarak genel
kalori alimini potansiyel olarak
azaltir.

Tiroid Fonksiyonunu Destekler:
Selenyum tiroid fonksiyonu igin ¢ok
6nemlidir ve bu mineraldeki bir
eksiklik tiroid bozukluklarina yol
acabilir. Brezilya fistigi tiketmek,
selenyum icerigi nedeniyle uygun

tiroid saghginin korunmasina
yardimci olabilir.

Kemik Sagligi: Brezilya fistigindaki
magnezyum, kemik yogunlugunu
ve guclnu destekleyerek kemik
sagligina katkida bulunur.
Bagisiklik Destegi: Selenyum
saglikh bir bagisiklk sistemi igin
gereklidir. Yeterli selenyum alimi
vicudunuzun enfeksiyonlara ve
hastaliklara kargI savunmasina
yardimci olabilir.

Brezilya fistigi saglik agisindan
sayisiz fayda sunarken, ylksek
selenyum icerigi nedeniyle élgill
tuketilmesi dnemlidir. Asir selenyum
alimi selenozise yol acgabilir ve bu
da saglik Gizerinde olumsuz etkilere
neden olabilir. Haftada birkag kez
kiicuk bir porsiyon (1-2 findik)
genellikle gtivenli kabul edilir ve
onerilen gunlik selenyum alimini
asmadan size saglik yararlari
saglayabilir.

( Levent Yildirim )

=\

temizlik = yénetim

Mehmet OKUYUCU

0546 472 51 36

GELECEK ELEKTRIK

507 251 63 76 - 0535 406 28 56

KARAPINAR SEYAHAT

ve NAKLIYAT

IHulusil KOCATURIK;
Karapinar/KONYA




h6 &7 yesilpinar —GUNCELi

Yuksek Stres
Obeziteyi
Teti ki iyo ! Akdeniz Tarz

Beslenme Obeziteyi ve Ruhsal
Bozukluk Olugsma Riskini Azaltiyor!

Klinik Psikolog Burcu Amrag konu
hakkinda bilgiler verdi.

Yiksek stres seviyelerinin obeziteyi
tetikleme potansiyeli bulunmaktadir.
Stres, viicudunuzun fizyolojik olarak
nasil tepki verdigi bir durumdur.
Kronik stres durumunda, viicut
kortizol gibi stres hormonlarini
artirabilir. Bu hormonlar, aclik hissini
arttirir, metabolizmayi yavaglatir ve
yag depolama sureclerini etkiler.
Ayrica, stres altindayken birgcok Kisi
duygusal yeme egiliminde olabilir,
bu da obezite riskini yUkseltir.

Bununla birlikte, stresin obezite
Uzerindeki etkisi kisiden kisiye degisir
ve stresin obeziteye katkida
bulunabilecegi karmasik bir iligki

icerir. Stresle basa ¢ikmak icin
kullanilan bazi yéntemler, dizenli
egzersiz yapma, saglikli beslenme
aligskanliklari gelistirme, uyku
dizenini dizeltme ve gevseme
tekniklerini uygulama gibi
davranigsal degisiklikleri igerir. Bu
stratejiler, stresle miicadelede ve
saglikli kilo yénetiminde yardimci
olur.

Son zamanlarda obezite sikayetiyle
saglik kurumlarina bagvuran hasta
sayilarinda ciddi bir artis
g6zlemlenmektedir, "Bu hastalara
yapilan ruhsal muayenelerde yiksek
oranda stres varligi ve basta
depresyon olmak Uzere ruhsal
patolojiler tespit edilmektedir. Yapilan
arastirmalarda ise Bati tarzi
beslenme nedeniyle depresyon,
anksiyete gibi psikiyatrik
semptomlarin olugma riskinin arttigi
gosterilmigtir. Yine basta depresyon
ve anksiyete bozukluklari olmak
Uzere bir¢ok ruhsal hastaligin da
asiri yeme ya da hazza dayali
yemeyi artirdigi géraimustar.

GunUmizde yiksek kalorili
ve lezzetli yiyecekler, bunlara
kolay ulasilabilirlik, blylk
porsiyonlar ve besin
ortamindaki degisiklikler
obezite nedenidir. TUm
bunlar, bireylerin sadece

enerji ihtiyacini kargilamak m

icin degil, siklikla tok
hissettiklerinde bile yemek
yemelerine neden olmaktadir.
Ozellikle yiiksek kalorili ve lezzetli
yiyeceklerin tuketilmesi icin meydana
gelen durtiisel suregler, viicudun
gercekten ihtiyaci diginda asiri
beslenmesine yol agmaktadir.
Ustelik bireyin yedigi besinden zevk
almayi hedeflemesi, besin tiketim
kontroliind saglamayi da
zorlastirmaktadir.

Bir yandan bireyin beslenmesi ruhsal
durumunu etkileyebilmekteyken,
diger taraftan bireyin ruhsal durumu
beslenmesini etkileyebilmektedir.
Yapilan arastirmalarda Bati tarzi
fast-food beslenme ile depresyon,

L7

anksiyete gibi psikiyatrik
semptomlarin olugma riskinin arttig
gOsterilmigtir. Tam tersine Akdeniz
tarzi beslenme ile de ruhsal bozukluk
olugma riskinin azaldigi gérilmastir.
Yine yapilan arastirmalarda basta
depresyon ve anksiyete bozukluklari
olmak Uzere birgok ruhsal hastaligin
asiri yeme ya da hazza dayali
yemeyi artirdigi goéralmuastar.
Sikintisi olan insanlar adeta yiyerek
sikintilarini ifade etmektedirler.
Modern beslenme ortami da, bireyin
Uzerindeki baski ve hedonik aglik
arasindaki iligkiye katkida
bulunabilmektedir.

(H.Merkezi)
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KASAPKEN
CERRAH
OLMAYA

Sehrin en islek caddelerinden

birinde gok kétu bir kaza olmustur.
insanlar kazada yaralanan kisinin
basinda durmus &ylece, bakiyorlar.
Ambulansi aramak kimsenin aklina

da ambulansi arayalim, diyor. O
anda kalabaliktan biri "Durun,
ambulansa gerek yok, cekilin
kenara!" ben anlarim, diyor. Herkes
kenara c¢ekiliyor. O adam da
yaraliya midahale etmeye bagliyor.
Orada bulunanlardan biri, sen
doktor musun, diyor. Adam da yok,
ben doktor degilim, kasabim diyor.
Orada bulunanlardan biri, doktor
degilsen yaraliya nigin miadahale
ediyorsun, diyor. Bizim kasap hem
yaraliyla ugrasiyor hem de,
kardesim siz karismayin ben
anlarim, diyor. Birazdan da yaraliyla
ugrasmayi birakiyor ve kenara
cekiliyor.

Peki, yaraliya ne mi oldu? Yarali
tabi ki 61du.

iki tir insandan uzak durmak
gerekir. Birincisi, cok sey bilip de
aslinda higbir sey bilmeyen tipi. Bu
insanlarin hayati basarisizliklarla
doludur. Mesleginde kendini
yenilemedigi, kendini gelistirmedigi
icin basarisizdir. Bu nedenle de
kendi meslegini yapamaz duruma
gelir. Kimse de bu tip insanlara is
vermek istemez. Sonra da herkesin

HEVESLENMEK

gelmiyor. iclerinden biri akil ediyor

yapabilecegi, yenilikgilik
gerekmeyen islerde kendilerini
bulurlar. Hayatlarini gegindirecek
durumu garantileyince de herkesin
isine ve her ise burunlarini sokmaya
kalkarlar. CUnku onlar, kendilerinin
¢cok sey bildiklerini zannederler.
Bazen de bu ruh halleriyle
kendilerini ortaya bir kurtarici olarak
atarlar. Yakinlarindakileri de kendi
iklimlerinin, kendi ruh hallerinin igine
almaya calisirlar. Bazen bunlara
kanip inananlar olabilir. Bunlarin
foyasi ne zaman anlasilir? Tabi ki,
yarali 6liince anlasilir. iste bu tip
insanlardan kendimizi korumamiz
gerekir.

Kendimizi korumamiz gereken
ikinci tur insan tipi de, siyah
noktalarla hayatlarini karaya
boyayanlardir. Hayat sahnesi dyle
bir sahnedir ki giin gelir mutlu
oluruz, giin gelir mutsuz oluruz.
Yasadiklarimizla bazen neseli
bazen de hiiziinli oluruz. Bu bizim
insan olmamizin geregidir. Yani
hayatimizda iyi seyleri yasarken bir
yandan da kétd durumlara da
kendimizi hazirlarsak ve bu da
hayatin akiginin bir pargasi
oldugunu kabullenirsek, yasam
bizim icin daha anlamli olur.

Bazi insanlar, hayata bakarken hep
siyah noktalara odaklanirlar. Yani
hayatin kétl yonlerine takilirlar.
Aslinda c¢evrelerinde kendilerini
mutlu edecek, kendilerini sansli
hissettirecek o kadar guzel sey
varken, bunlar siyah noktalarda
kalirlar. Oysaki o siyah noktanin
arkasindaki kocaman duran beyaz

zemini géremezler veya gérmek
islerine gelmez. Giizel hayat
yanlarinda olsa bile onu hep
iskalarlar. Suphesiz ki hayat devam
ediyor, bununla birlikte hayata iyi
yénden bakma becerisini
gelistiremeyen insanlarin
etrafindaki siyah noktalar
¢ogalmaya baslar. Bir siire sonra
da bu siyah noktalar birleserek
arkada goriinen beyaz zemini, yani
hayatin gizelliklerini kapatir ve
gorinmez kilar. Ailesinde
mutsuzdur, istedikleri olmuyor diye
aileye dirlik vermez. is yerinde
istedikleri gerceklesmeyince
mutsuz olur, mesai arkadaglarina
dirlik vermez. Hayattaki
basarisizliklari da gittikgce atmaya
baslar. Artik ne olursa olsun ne
yapilirsa yapilsin bu insanlari mutlu
edecek bir sey yoktur. Bu ruh
hallerini cevrelerine de yansitarak,
yakinindaki insanlara, sevenlerine
zarar vermeye baslarlar.
Kahkahalarla galinen komik
seylerde bile onlarin suratlari asiktir.
Cunku karsisindaki insanlarin
mutlulugdu, onlar igin mutsuzluktur.
Bunlar hayatin akisinin hep kendi
istekleri dogrultusunda akmasini
isterler. Onlarin istedikleri olmayinca
cilgina dénlp, cevrelerine zarar
vermeye basglarlar. Bunlar bazen
de kendi ruh hallerine ortak edecek
birilerini de aramaya ¢ikarlar. Bunun
icin de yanlarinda ¢ok degisik
maske bulundururlar. Yani taktiklari
iyi yiz maskeleriyle kendi iklimlerine
¢cekecek insanlar kandirma yoluna
giderler. Tabi ki, maskenin

Nihat BASBUGU
Egitimci - Sosyolog

arkasindaki yiiz gériinmez. Saf,
temiz insanlari kandirabilirler.
Kimileri bunu ¢abuk fark edip geri
doénus yapip, kendilerini ondan
kurtarmayi basarabilirler. Ne yazik
ki bazilari da onlarin ruh hallerinin
icine girer ve bir sire sonra da bu
insanlarin hayatlarinda siyah
noktalar artmaya baslar. Onlarda
da beyaz zemin kararmaya baglar.
Hayatlari kararir, esleriyle,
cocuklariyla, gevreleriyle sorun
yasarlar. Yaralinin bagina gelen,
bunlarin bagina da gelir. iste bu tip
insanlardan da uzak durmak
gerekir.
Hayat basl basina bir sanattir.
Hayat basli basina bir film sahnesi
gibidir. Otuz saniyelik bir film
sahnesi i¢in, yénetmen defalarca
tekrar yaptirir. Olmadi, bir daha,
der. Yine olmadi, bir daha, der.
Fakat, hayatin provasi yoktur.
Cunku hayatta yasanan ne varsa
iyileriyle kotulukleriyle orada kalr.
Bazen yanlis bir bakis, yanlis bir
ses tonu, yanlis bir davranis
sevdiklerimizde derin tahribatlar
acar. Unutmayalim! Hayat tek
gosterimlik bir oyundur, bu oyunun
tekrari yoktur.

Sevdiklerimizle daha
glzel gunler yagsamamiz
dilegimle....
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Hasan EKkici: (_‘,iftgilerimiz Yeni
Vergilerle Cezalandirihiyor

Gelecek Partisi Konya Milletvekili
Hasan Ekici, CHP’nin TBMM'de
verdigi tarim ve Ureticilerin genel
sorunlariyla ilgili arastirma dnergesi
Uzerine s6z aldi. Ekici, iktidarin zor
durumdaiki giftcileri yeni vergilerle
daha da zor duruma sokmak
istedigini belirtti. iktidara cagrida
bulunan Ekici, “Gelin tez zamanda
bu isten cark edin ve ithalata bagimli
olmaktan ¢ikaracagimiz bir milli tarim
politikasiyla, dogru bir planlama ile
ciftcimizin yizinU glldirecek islere
adim atalim. Gelin milli bir komisyon
kuralim ve tarim bitmeden, ciftci
tikenmeden bu isi elbirligiyle ¢c6ziime
kavusturalim” dedi.

Gelecek Partisi Konya Milletvekili
Hasan Ekici, CHP grubunun
TBMM’ye verdigi “Tarimin ve
ciftcilerin borglari, yetersiz destekleri,
vergi ve zam oranlari, Urtinlerin para
etmemesi, ithalatin getirdigi
problemler basta olmak Gzere tarim
ve Ureticilerin sorun ve taleplerinin
detayh olarak arastiriimasi” Gzerine
verdigi arastirma 6nergesi Uzerine
s6z ald1.

“UCANA KACANA VERGI
KOYUYORLAR”

TBMM kirsisinde konusan Ekici,
iktidar yeni vergiler tizerinden hedef
aldi. Ekici, “Biz bu hikimete ‘nereye
bu gidis?’ diye sormak istiyoruz.
Sinegin yagini ¢ikariyorlar. Ugana
kacana vergi koyuyorlar. Yakinda
kirstide konusma vergisi ¢ikarsa
sasmamak lazim. Simdi de ciftcilere
en az ylizde 10 6deme garantili vergi
getirmeye calisiyorlar! Ayni zamanda
ciftcilerin temel girdisi olan glbredeki
KDV istisnasini da kaldiracaklarmig”
dedi.

“DEVLETE GARANTILI VERGI
ODEMEYI CIFTGILER YAPIYOR”

iktidarin zengin is insanlarinin
vergisini sildigini ve vergiyi yoksul
halkin tsttne bindirdigini ifade eden
Gelecek Partisi Konya Milletvekili
Hasan Ekici, sunlari séyledi:

“Bir tarafta vergi levhalarinda
“matrahsiz” yazan kodamanlar, diger
yanda sirtina binilen emekgi halkimiz,
iscimiz, ciftcimiz... Hazine garantili
islerden milyarlar toplayanlar son 3
yilda zarar etmigler; devlete ‘Allah
seni inandirsin 6deyecek takatimiz
yok’ diye yalvarmislar; devlet de
onlara ‘saglik olsun bir daha ki sefere
ingallah’ demis ve bu hikaye her sene
tekrarlaniyor. Onlarin 6demedikleri
vergilerini yizde 25’'ten 30’a
¢ikaracak bu hikimet ama ciftci
nasilsa garanti; isci, tcretli, emekli
nasilsa garanti! Devletin verdigi
garantili 6demeyi bu adamlar aliyor
ama devlete garantili vergi 6demeyi
ciftciler yapiyor!”

“CIFTCI TABAN FIYATIN ALTINDA
BUGDAY SATIYOR”

TMO’nun agikladigi hububat alim
fiyatlarinin da tam bir komedi oldugu
belirten Hasan Ekici, “iste daha
gecenlerde aciklanan hububat alim
fiyatlar komedisi. Yuzde 4 ila 12
arasl, desteklerle birlikte anca yizde
18’i bulan bir artis, ama enflasyondaki
artis yuzde 75. Ancak su anda ticaret
borsalarinda ve serbest piyasada
ciftcilerimiz bu agiklanan taban
fiyatlarin altinda bugday ve arpa
satmak zorunda kaliyorlar” diye
konustu.

“BU ENFLASYONLA MUCADELE

FALAN DEGIL”

Elektrik ve mazot zamlarina da
deginen Hasan Ekici, tepkisini su
soOzlerle stirdlrdi:

“Ciftciye sadaka misali alim destegi
ama elektrigine ytzde 30 zam.
Mazotun bir yilda ylizde 109, ilacin
ylizde 66, giibrenin ylizde 56 arttigini
bilmiyor mu bu ciftcilerimize ek vergi
hesabi yapanlar? Ciftcilerimiz zaten
kredi faizlerinin artiriimasi, 6deme
surelerinin daraltilmasiyla
sinaniyorlar; mazota, ilaca, glibreye,
tohuma gelen fahis zamlarla
micadele ediyorlar. Simdi de ekip
bicmenin, topragini satip
kagcmamanin cezasi olarak bir de
yeni vergilerle cezalandiriliyorlar!
Mazotguyla, ilag-glbre fabrikasiyla,
elektrik idaresiyle mecburi ortakhga
giren ciftcinin yeni ortagi da devlet
olacak bu gidigle! Bir yandan
verirken, 6blr cepten alacak. Ama
konusurken ‘giftciye destek’ diye
cumleler kurulacak! Ciftcinin
bankasindan isadamina, sug¢ 6rgatu
mensuplarina el altindan kredi
verecek ama ciftciye gelince ‘ver
bakalim, 6de bakalim, katlan bakalim’

diyecek! Hazine garantili patrona
“sifir’ vergi ama galisanin, emeklinin,
iscinin, ciftcinin alin terine ortaklik!
Bu, enflasyonla micadele falan da
degil. Bunun adi Uretimle miicadele
Bunun adi emekle mucadele. Bunun
adi 3 kurusla gecginenle miicadele.
Bunun adi Milletle miicadele! Ne
enflasyonu, ne enflasyonla
miicadelesi !! insan utanir, arlanir.
Kot ekonomi yonetiminizle hazineyi
kuruttunuz, simdi de milletten kasik
kasik toplayarak kasa doldurmaya
calistyorsunuz!”

“CIFTCI TUKENMEDEN BU iSi
COZUME KAVUSTURALIM”

iktidar milletvekillerine cagrida
bulunan Ekici, sézlerini sdyle
noktaladi:

“Gelin tez zamanda bu isten gark
edin ve ithalata bagimli olmaktan
cikaracagimiz bir milli tarim
politikasiyla, dogru bir planlama ile
ciftcimizin yizint guldirecek iglere
adim atalim. Gelin milli bir komisyon
kuralim ve tarim bitmeden, ciftgi
tikenmeden bu isi elbirligiyle ¢c6ziime
kavusturalim.”( H.Merkezi )

Goz Hastaliklari Uzmani Op. Dr.
Seyda Atabay konu hakkinda
bilgiler verdi.

Cocuklar da g6z enfeksiyonlarina
duyarlidir ve gesitli g6z
enfeksiyonlari gocuklarda sikca
gorulebilir. G6z enfeksiyonlari

genellikle bakteri, virlis, mantar veya
alerjenlerin neden oldugu
iltihaplanmalari igerir. iste
cocuklarda sik¢a gorulen bazi g6z
enfeksiyonlart:

Konjunktivit (G6z Irritasyonu):
VirUsler, bakteriler veya alerjenlere

Gocuklar da Goz Enfeksiyonlarina Dikkat!

‘ maruz kalma sonucu gelisen

konjunktivit, cocuklarda yaygin olan
bir g6z enfeksiyonudur. Gézde
kizariklik, sulanma, ¢capaklanma ve
kasinti gibi belirtilerle karakterizedir.
Ust Solunum Yolu Enfeksiyonlarina
Bagh Géz iltihabi: Soguk alginhg:
veya Ust solunum yolu
enfeksiyonlarina bagl olarak
gozlerde iltihaplanma geligir. Bu
durum genellikle g6z sulanmasi ve
kizariklik ile kendini gésterir.

Stye (G6z Kapagi Apse): Stye, goz
kapag kenarindaki yag bezlerinin
iltihaplanmasi sonucu olusan bir
apse turadur. Cocuklarda da
g6rulebilir ve genellikle agrili bir
sislik olarak ortaya cikar.

Keratit (Kornea Enfeksiyonu):
Bakteri, virls veya mantarlar
tarafindan neden olunan kornea

enfeksiyonu olan keratit, cocuklarda
nadir goérulen ancak ciddi bir g6z
enfeksiyonu tartdur.

Orbital Selulit: G6z ¢evresindeki
dokularin iltihaplanmasi sonucu
ortaya ¢ikan bir durumdur.
Bakteriyel bir enfeksiyon sonucu
gelisebilir ve g6z cevresinde sislik,
kizariklik ve agriya neden olur.
Cocugunuzda herhangi bir g6z
enfeksiyonu belirtisi fark ederseniz,
bir cocuk doktoruna veya g6z
doktoruna bagvurmaniz énemlidir.
Uygun tedavi, genellikle antibiyotik
damlalari, antiviral ilaglar veya diger
ilaclari icerebilir. Ayrica, cocugun
g6z hijyenine dikkat etmek,
enfeksiyon riskini azaltmaya
yardimci olabilir.

(Levent Yildirim)
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BASA MAK. DALGIG POMPA

pOMPA SOKOM TAKIM
MONTA
KADEME BAKIMI
BORL ILAVES
SLER] YAPILIR

Furkan BALING  Tayhwn SARAOGLU

05325994275 0530 994 03 86

Adalet Mh. 128070 Sk. No. : 4
Karapiar/KONYA

Bllal SEN
ve Ogullari

Kale Mh Incmu Cd. No. :EEB
Karapinar/KONYA R Lok

S SONDAY ISlETMEBIlIlnl

HER CAPTA VE DERINLIKTE SONDAJ KUYULARI YAPILIR

Bekir USLU  Eyiip KARABACAK  Mahir EMRE
05330352240 05076349964 050728219 64

+1/2.7* CMOS Sensoru
- 1920x1080 anunurluk
+'3.6mm Sabit Lens’

+ SMD Led ile 30m IR

T
Fi uIl 1 iD 3 ""--5__,_;_
@ H 264 !Psv 2

3’ i Kamera

45m Kablo
1 TB disk 1 TB disk

7.300%) (8.900 %

6" i Kamera

90m Kablo
1 T8 disk

13.750 &

4’ lii Kamera 5' li Kamera

60m Kablo 75m Kablo
1 TB disk 1 TB disk

10.000%) \12.000 &

7' li Kamera 8’ li Kamera

105m Kablo 120m Kablo
118 disk 118 disk

15.500&) (17.250 &

2' li Kamera

30m Kablo

KAMPANYA STOKLARLA SINIRLIDIR. FiYATLAR KDV DAHIL DEGILDIR.

DETAYLI BiLGI Zafer Mh. Gazi Mustafa Kemal Cd. No. - T/AB

1 1"17 u 552 690 29 22 " Karapinar/KONYA

Karapinar/KONYA

Telpiri

Tamir ve Bakim Servisi

Sitki TERZIOGLU Ali SAYAR .
0539 735 96 98 0537 61591 80 e B
” |

Adalet Mh. 128065 Sk. No. : 4/A
Karapinar/KONYA

{Ef an OZEN|
0.537. 91.77967
fIU}h[mm

0.535. 416 90 87




