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Ibrahim Onal, "Baskan ile Mahalle Bulusmalan"
Kapsaminda Kayall Mahallesi Sakmlerlyle Bulugtu

Karapinar Belediye
Bagskani ibrahim Onal,
"Bagkan ile Mahalle
Bulugmalar" programi
kapsaminda 27 Eylul
Cuma giini Kayal
Mahallesi'nde
vatandaglarla bir araya
geldi. Programa, AK Parti
ilge Baskani Yusuf Zengin,
Belediye Meclis Uyeleri, AK
Parti lige Yénetim Kurulu
Uyelerinden Ali Ercan Ivriz,
Belediye Daire Muddrleri
ve Mahalle Muhtari ibrahim
Unal da katihm sagladi.
Bagkan Onal, Cuma
namazini Kayali Buyuk
Camii'nde eda ettikten

sonra meydan
kahvehanesinde mahalle
sakinleriyle bulusarak,
mahallede yapilan
calismalar ve planlanan
projeler hakkinda
bilgilendirmede bulundu.
Bagkan, vatandaglarin
6neri ve goruslerini
dinleyerek onlarin
taleplerini ald1.
Bulugmanin ardindan
Bagkan Onal, mahalle
esnaflarini ziyaret etti.
Esnaflara hayirli isler
dileyen Bagkan Onal,
belediye olarak her zaman
yanlarinda olduklarini
belirtti.( S.Turkmen)

Konya - Karapinar
Karayolunda Trafik
Kazasi ; 2 Olii, 3 Yaral

Konya - Karapinar karayolunda kamyonetin ¢ekici
ile carpismasi sonucu meydana gelen trafik kazasinda
2 kisi 6ldu, 3 kisi agir yaralandi./2’de

CEDES Projesi 2024-
2025 Egitim-Ogretim
Y1l Toplantisi
Gergekle§t|r|Id|

Karapinar Muftalugi Genglik Merkezi ev sahipliginde,
2024-2025 egitim-6gretim yilinda CEDES Projesi
kapsaminda okullarda yapilacak ¢alismalari belirlemek
Uzere bir toplanti dizenlendi./2’de

29 EYLUL
DUNYA KALP
GUNU

Kalbi ve damar sistemini olumsuz
etkileyen kalp ve damar hastaliklari
(kardiyovaskuler hastaliklar), farkli
siddetlerde ortaya ¢ikabilen genis
bir hastalik yelpazesini kapsar. En
yayginlari arasinda koroner arter
hastaligi (kalp damarlarinin
tikanmasi), kalp yetmezlIigi, aritmi
(kalp ritim bozukluklar) ve kalp
kapak hastaliklari
bulunmaktadir./5°'de
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Konya -
Trafik Kazasi
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Karapinar Karayolunda
2 Olu, 3 Yarah

kaybettigini belirledi.
Yaralanan ve durumu agir olan 3 kisi ambulanslarla

Kaza, Karapinar - Konya Karayolunun 20.
kilometresinde meydana geldi.
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BU GAZETE BASIN MESLEK iLKELERINE UYAR

Gazetemizde yayinlanan yazilarin hukuki sorumlulugu
yazarin kendisine aittir.

HUSUSI iLAN FiYAT TARIFESI
Siyah Beyaz [ 1Kartvizit) 80x40 mm 200.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( 2 Kartvizit) : 160x80 mm 400.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( Ceyrek Say.) :120x180 mm 750.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( Yarim Say.)  :180x240 mm  1.000.00 TL + KDV
Siyah Beyaz [ Tam Say.) :360x240 mm  1.750.00 TL + KDV
Siyah Beyaz [ Arka Tam Say.) 360x240 mm  2.000,00 TL + KDV
0On Logo Ustii : 46x240 mm  1.000.00 TL + KDV
Siitun Santim Fiyati 140,00 TL+KDV

Henlz slrucisi tespit edilemeyen 42 GV 516
plakal kamyonet, Yelekli Mevkisinde énlinde
seyreden TIR’a garptiktan sonra yoldan ¢ikti.
ihbarla kaza yerinde ekipler 2 kisinin hayatinini

Karapinar Devlet Hastanesine kaldirild1.
Baslatilan sorusturma devam ediyor.
( M.Korkusuz )

GEDES Projesi 2024-2025 Egitim
Ogretim Yil Toplantisi Gerceklestirildi

Toplantiya, ilge Milli Egitim Midiri Ahmet
icalan, Genglik Merkezi Mudiirii Muhammed
Ali Karakul, ilge milli egitim 6gretmenleri, ilce
miftiluga din gorevlileri ve diger paydaslar
katild1.

CEDES Projesi'nin Amaglari ve
HedefleriCEDES Projesi'nin Amaclari ve
Hedefleri

Toplantida, CEDES Projesi'nin temel amac ve
hedeflerine deginildi. Proje, 6grencilerin topluma
faydali, cevresine duyarli ve manevi degerlerine
sahip c¢ikan bireyler olarak yetismelerine katki
saglamay! hedefliyor. 2024-2025 egitim-6gretim
yili boyunca yapilacak faaliyetlerin detaylari
paylasildi ve bu ¢alismalarin 6grencilerin gevre
bilinci ile degerler egitimine katki sunacag
vurgulandi.

"CEDES Projesi, Gelecegimiz icin Onemli Bir
Adim"

Proje kapsaminda, 6grencilerin yalnizca
akademik basarilarina odaklaniimadigi, ayni
zamanda onlarin topluma faydali bireyler olarak
yetistirilmelerinin amaclandigi belirtildi.
Toplantida yapilan aciklamada, "CEDES
Projesi, gocuklarimizin dogal fitratinda var olan
iyilik, glizellik ve duyarllik duygularini ortaya
cikarmayi ve bu duygulari kiltirel ve manevi
degerlerimizle butlinlestirmeyi hedeflemektedir.
Bugiiniin dunyasinda, ézellikle teknolojik
gelismelerin de etkisiyle, cocuklarimizin
cevresel farkindaligi ve degerler egitimi her
zamankinden daha fazla 6nem tagimaktadir"
denildi.

Nesiller igin Manevi Geligim

Projenin, cocuklarin manevi gelisimlerine katki
saglayarak, onlari topluma faydali bireyler olarak
yetistirmeye yardimci olacagina dikkat cekildi.
($S.Turkmen)

ZAYi iLAN FiYAT TARIFESi

Resmi Kimlik Kartlari 100.00 TL + KDV
Kurum Kimlik Karti 100.00 TL + KDV
K ,K2 Siiriicli Belgesi 100.00 TL + KDV
Diploma 100.00 TL + KDV
Ruhsat ( Arag ve isyeri) 100.00 TL + KDV

Fatura Irsaliye Vs. (Sonraki Her Parca 50 TL) 100.00 TL + KDV
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_ EKIMAYI Bagkan Altay Vali Akin’a Hayirli
NOBETCI ECZANELISTES|| Olsun Ziyaretinde Bulundu

GUN ECZANE TEL. ADRES Konya Buyiiksehir Belediye Bagkani Ugur ibrahim e
SALI GUNGOR ECZANES | 3327585366 | ILGE SAGLIK MDKARSISI Altay, Cumhurbagkanligi kararnamesiyle Konya i
Valiligi'ne atanan Ibrahim Akin’t makaminda ziyaret :

CARSAMBA | DEVAECZANES| | 3327552507 | BELEDIVE ALT
PERSEMBE | ORUGECZANESI | 3327556762 | YENi HASTANE KARSIS
CUMA FATIHECZANES| | 3327551774 BELEDIVE ARKASI

etti.

Vali Akin’a yeni gorevinde basarilar dileyen Bagkan

. , , Altay, Konya’nin tim kurum ve kuruluslari Rt
CUMARTESI | DEIAECIANES| | 33552507 | BELEDIVEALT arasindaki birligi ile 6rnek teskil ettigini belirterek, f§
PAZAR SAGLIECZANESI | 3327556930 | TAHTAKALE “Sehrimizin yarinlari ve hemsehrilerimizin refahi
PAZARTES | VASARECIANESI | 3327558560 | YAPIREDI BANKASI YANI icin Sayin Valimizin 6nciltginde el birligiyle

calismaya devam edecegiz. Sayin Valimize

SALI BERATECZANESI | 3327553536 | 1NOLU SAGLIK OCAGIKARSIS o S L
: : sehrimize hos geldiniz diyorum. Hayirli olsun” dedi. o , ) .
CARSAMBA | ISKECZANES] | 3327551482 | YEN HASTANE KARSIS " Valisi Ibrahim AKin da zivaretten duvdud memnuniyeti dile getirerek ziyareti icin Bagkan
P i onvya valisi ranim INn Qa zZiyaretien duyaugu ’ ¥ i i
10 PERSEMBE | VITANNECZAESI | 3327553404 PTTYANI y v yaugu Altay'a tegekkur etti.( H.Merkezi)

11 CUMA | SAGLKECIANES | 3327556030 TAHTAKALE .
12 CUMARTESH | GINESECZANES | 3327556892 | ESKIHOKUMET KONAGIKeRgS I I t' - B k I K

13 PAZAR | SEIERECIANES] | 3327583616 | ESKI KARAKOL KARGISI e I§I m a§ a I'I Ig I O I'Iya
14 PAZARTESI | SEZERECIANES] | 3327583616 | ESKIKARAKOL KARGIS

| | | | |} | | | EE W mnm
15 SALI YALGINGZ ECZANES| 3327552266 | YEN HASTANE KARSIS B o I g e M u d u rl u g u I'I e

16 GARSAMBA | GUNES ECZANESI | 3327556592 | ESKI HUKUNET KONAGI KARSISI - . - = -
17 PERSEMBE | DERMANECZANESI | 3327558181 | YENi HASTANE KARSIS og T 9 G I d Id
18 CUMA BASAK ECZANESI | 3327551463 | PTT KARSISI uz u n orev en Irl I
19 CUMARTESI | GUNGOR ECZANESI | 3327555386 | ILGE SAGLIK MD. KARSIS
20 PAZAR | YASARECIANESI | 3327555560 | YAPIKREDI BANKASI YANI
21 PAZARTESI | GUNGORECZANES! | 3327555386 | 1LGE SAGLIK ND.KARSIS
22 SALI DEVAECZANES] | 3327562507 | BELEDIVEALT

23 GARSAMBA | ORUGECZANESI | 3327556782 | YENI HASTANE KARSISI

24 PERSEMBE | FATHECZANES| | 3327561774 | BELEDIYE ARKAS

25 CUMA YASAREECZANESI | 3327555560 | YAPIKREDI BANKASI YANI
26 CUMARTESI | YASARECZANES! | 3327585560 | YAPIREDI BANKASI YANI
27 PAZAR | YALINGZECZANESI| 3327552266 | YENIHASTANE KARSISI

28 PAZARTESI | BERATECZANESI | 3327583536 | 1 NOLU SAGLIK OCAGI KARSISI

W ©0 ~N o O B W D O —

gibi idari gérevlerde bulundu.
2 lisans ve 1 yuksek lisans mezunu olup doktora
| egitimine devam etmektedir.
| Oguz Tung Bey'e Iletisim Bagkanligi Konya Bélge
il Mudurlugu gorevinde basarilar dileriz.

| ( H.Turkmen)

Cumhurbagkanhg iletisim Bagkanh@i Konya
Bdélge Mudurlugu gérevine Oguz Tung

29 SALI DERMANECZANESI | 3327558181 | YENIHASTANE KARSIS goreviendirildi.
30 GARSAMBA | ISKECZANESI | 3327551482 | YENIHASTANE KARSIS Meslek hayatina 6gretmen olarak baslayan Oguz
31 PERSEMBE | VITAMNECZANESI | 3327553404  PTT YAN Tung, Istanbul Atatlrk Kdlttr Merkezi MGdar

Vekilligi, Cumhurbagkanhgi iletisim Bagkanhg:

EANE SENERLEY ) el P e istanbul Bolge Mudiir Vekilligi ve Sube Muduri

2 CUMARTESI | BASAKECZANESI | 3327551463 | PTT KARSIS
3 PAZAR BERATECZANES] | 3327553536 | BEYLEROBASIALTI

um um - L1

GNEMLITELEFONLAR Ko nya Buyuksehir, Du nya Yashilar
Alo Valilik 31020 12 | G.M.Kemal ilk ve O.okulu 755 10 44 ,
Kaymakamlik 755 68 81 | ismet B.yaylaci ilkokulu 755 13 92
Kaymakamlik 755 68 88 | M.A.Ersoy ilk ve 0.okulu 755 50 99
Askeri Gazino 755 61 50 | Mustafa Sener Ortaokulu 755 12 36 u n u n e u u e rl m Izl n u m a I
Belediye 755 75 00 | Tic.Bor.llk ve Ortaokulu 755 18 85
Adliye 75518 47 | Vehbi Yurt Ortaokulu 75513 01 "
Adliye 755 18 48 | Y. Emre llk ve Ortaokulu 755 24 95 Konya Buyuksehlr Beled|yeS| 1 s & ¥ i;@. b ; o
Mesl.Yiiko.Md. 755 68 69 | T.Y. Selim Ilk ve Ortaokulu 755 33 33
ilce Emn.Miid. 755 69 13 | K. Sultaniye Anaokulu 755 57 49 Ekim Dunya Ya§I|Iar Gund"
ilce Emn.Miid. 755 69 14 | Karapinar Anaokulu Md. 755 69 43 .
ilce Emn.Mid. 755 69 16 | Kepez ilk ve Ortaokulu 764 00 67 dolay|S|yIa huzurevlerinde kalan
ilce Jand.Kom. 755 68 90 | Kesmez ilk ve Ortaokulu 763 81 00 R e T
Kadastro Birimi 755 69 01 | Kayali ilk ve Ortaokulu 76180 91 buyuklenm'Z |g|n etk'n“k
Tapu Sic.Mid. 755 68 99 | Sazlipinar ilk ve Ortaokulu 769 51 29 . .
Miiftalik 755 67 80 | Giizelkisla ilk ve Ortaokulu 759 01 46 ger(;ekle$tlrdl.
G.Ve Spor Mid. 75517 00 | Islik Ilk ve Ortaokulu 766 30 05 TS . . A =
Nifus Mid. 755 69 00 | Hotamis ilkokulu 767 22 33 BquK§eh|r BeledlyeSI Sagllk Ve
Mal Midird 755 69 26 | H.Mehmetcik Ortaokulu 767 20 39 H H H
ilce M.Egt.Md. 755 68 94 | Salur ilk ve Ortaokulu 759 01 30 Sosyal lemetler Dalres'
G. Tr.Ve Hy. llce Md. 755 69 06 | H.Imam Hatip Ortaokulu 767 20 39 i H%H
ilce Saglik Miid. 755 15 68 | Karapinar i.H.Ortaokulu 755 81 83 tarafindan duzenlenen etkinlikte
Toplum Sag. Mer. 755 63 51 | K.Meke Anadolu Lis. 755 66 60 1 H 1
Halk Egt.Miid. 755 68 84 | D.Sezer Tic.Mes.Lis 755 25 81 huzureVIerl Saklnlerl rehber
Halk Kii.Me. 75510 74 | i.H.Lisesi 755 14 07 141 i i'Ni
Ogretmenevi. 7552299 | Metem 755 68 89 e§|lglnde MeVIana TurbeSI ni
Kara Yol.Bak.E. 0553 24559 77 | KIGAL 755 68 92 Z|yar‘et ett'
Devlet Hastanesi 2240000 | Kayali Lisesi 7618158
Ptt 755 69 50 | Saglik Meslek Lisesi 755 68 85
T MO. Miid. 755 25 35 | Mes.ve Tek.And.Lisesi 755 10 98
T.S. Ar. Tali. ist. 755 69 05 | Karapinar Kiz And.i.H.Lis. 755 64 61
Koski 755 39 54 | Karapinar And.Ogrt.Lis. 755 64 61 e R "
Konya B. Sehir 2211400 | Hem.Md. 755 68 84 Etkinlige katilarak manevi bir glin
S.Y.ve Yard. Vakfi 755 6153 | A.S.H.Akbulut ilkokulu 762 7006 . . ..
Kiiltir Merkezi 755 40 40 | Hasanoba ilkokulu 7663114 geciren buyuklerimiz, bu anlamli
Ziraat Od. Baskanlig 75511 71 | Ortaoba Ilkokulu 768 60 06 .. . . [
Esn. ve San. Od. Bsk. 75512 14 | Tilkili itkokulu 76183 21 gunde kendilerini unutmadigi IcIN
Esn.ve Kef.Koop. Bsk. 75510 61 | Kiiciik Aslama ilkokulu 459 81 21 e . . M
Sof.ve Otom. Od. Bsk. 755 11 18 | Akcayazi ilkokulu 769 51 20 Konya Buyuk§eh|r BeledlyeS| ne
Tic.ve San. Od. Bsk. 75512 76 | Kayacik Ilkokulu 768 60 58 . .
Ticaret Borsasi Bsk. 755 76 80 | Sultaniye Ogrn.Yurdu 755 3237 tesekkur etti.
Tarim Kredi Koop. 755 66 56 | 0.0ncii Y6.Kiz Ogr. Yurdu 7557372 FISET . . .
C.Mal. Kor.Bsk.Lig1 755 10 51 | Barutcular Ogrenci Yurdu 755 78 78 Konya BquK§eh|r BeledlyeS|1
Ziraat Bélge Sefligi 755 77 57 | KYK Sultan Veled Yrdu 7551014 :
A. Meslek Y.okulu 755 68 96 | Zehir Danisma 114 huzureV|er|nde kalan
Ziraat Bankasi 755 69 40 | Telefon Ariza 121 i : =1
Halk Bankasi 755 54 54 | Ttnet 145 bquKlerlmIZIn Sosyal hayata
Ptt 755 6002 | Alo Zabita 153
Sgk Biiro 755 65 63 | Uyusturucu Bilg: 171 katlllmlarlnl artlrmak amaCIyIa
Erozyon 755 69 05 | Alo Gida 174 (1 iqi (1 inli
Merkez Sul.Koop. 755 28 29 | Alo Tiiketici 175 duzenledlgl bu tur etklnllklerle’
Eregli As. 5 Bsk. 7131112 f Alo Riiik 178 buyuklerimizin hem fiziksel hem
Muhtarlar Dernegi 755 75 40 | Alo Valilik 179
it Milli Egitim Miid. 35330 50 | Ruhsal Bunalim Da. 182 de psikolojik olarak
Milli Egitim Mudird 755 68 94 | Kadin Ve Sosyal Hiz. 183 ..
75.Y1Lilk ve Ortaokulu 755 75 17 | Saglik Danisma 184 desteklenmesini amag“yon
Amil Onal ilkokulu 755 68 87 | Su Ariza 185 )
Atatiirk ilkokulu 755 6191 | Elektrik Ariza 186 ( H_Merke2|)
Cumbhuriyet ilkokulu 755 10 78 | Cenaze Hizmetler: 188
Cumbhuriyet Ortaokulu 75531 63 | Vergi Danisma 189
Fevzipasa ilk ve 0.okulu 755 72 70
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Baskan Altay, Ogrencileri Ve Tiim Konyalllarl "Medine Miidafii
i"ni Gormeye Davet Etti

Fahreddin Pasa Hatiralar Sergisi

Konya Blyuksehir Belediyesi
tarafindan diizenlenen "Oncii Bir
Fotograf¢ci Medine Mudéafii Fahreddin
Pasa Hatiralar Sergisi" yakin
tarihimize 1s1k tutuyor.

Konya Buyuksehir Belediye Baskani
Ugur ibrahim Altay, diizenledikleri
tarih ve kultar etkinliklerinin,
genglerde tarih suurunu artirmak ve
milli degerleri yasatmak adina son
derece dnemli oldugunu vurguladi.
Gegctigimiz Haziran ayindan bu tarafa
Konya Buyuksehir Belediyesi Tag
Bina Dijital Tanitim Merkezi alt
katindaki miize béliminde

Konyalilarla bulusturduklari Medine
Mudafii Fahreddin Pasa Sergisi'nin
ilgi gérmesinden memnuniyet
duyduklarini kaydeden Baskan Altay,
"Ozellikle genglerimiz igin bu tir tarihi
etkinlikler cok 6nemli. Fahreddin
Pasa'nin Medine Midafaasi
sirasinda gekilen fotograflari, kendi
cektigi fotograflar ve kisisel
esyalarinin yer aldigi sergiye
6grencilerimiz basta olmak Uzere
tarih ve fotograf meraklisi tim
vatandaslarimizi davet ediyorum"
diye konustu.

SERGI ZIYARETCILERI GECMISE

TASBINA .

GOTURUYOR

Sergiyi ziyaret eden Selguk
Universitesi Tarih Balimi 6grencileri,
sergi sonrasi yasadiklari duygusal
anlarin ve edindikleri bilgilerin
kendileri icin unutulmaz bir deneyim
oldugunu ifade ederek, Konya
Buyuksehir Belediyesi'ne tesekkur
etti.

FAHREDDIN PASA SERGISI EKIM
AYl SONUNA KADAR
ZIYARETGILERINI AGIRLAYACAK
Fahreddin Pasa'nin Medine
Mudafaasi sirasinda g¢ekilen
fotograflari ve kisisel esyalarinin
sergilendigi sergi, ziyaretcilere tarihin

unutulmaz anlarini ve kahramanlik
hikayelerini yakindan tanima firsati
sunuyor.

Zor sartlar altinda 1. Diinya Savasi
sirasinda 2 yil 7 ay stiren Medine
miidafaasi ile bilinen Omer
Fahreddin Turkkan'in fotograflari ve
kisisel esyalarinin yer aldigi, "Onci
Bir Fotograf¢i Medine Mudéafii
Fahreddin Pasa Hatiralar Sergisi"
Ekim ayi sonuna kadar Konya
Blyuksehir Tas Bina Dijital Tanitim
Merkezi alt katindaki mize
béliminde ziyarete acgik olacak.

( H.Merkezi )

XG

sorunlarinin basindan kalp ve

Prof. Dr. Ramazan Ozdemir, 29
Eylil Diinya Kalp Gini'nde kalp

"Diyabet hastalarinin ytizde 30'u
'gizli kalp krizi' geciriyor" dedi.
Kalp ve damar hastaliklari, hem
Ulkemizde hem de tim dinyada
6limlerin en sik gérilen nedeni
olarak kargsimiza gikiyor. Kalp ve
damar hastaliklari icerisinde kalp
krizi ise en 6lumcul olan
hastaliklarin baginda geliyor.
Turkiye'de ise bu oran Avrupa'ya
nazaran daha fazla. Bezmialem
Vakif Universitesi Tip Fakdiltesi
Dekani Kardiyolog Prof. Dr.

Kalp Guni'nde kalp ve damar

Dunyada yasami tehdit eden saglik
damar hastaliklari geliyor. Kalp ve

damar hastaliklarinin en korkulani
ve en fazla goérileni ise kalp krizi.

krizine kars! vatandaslari uyararak

Ramazan Ozdemir, 29 Eyliil Diinya

hastaliklarinin iginde yer alan kalp

krizine karsi vatandaslari uyardi.
Ozdemir, diinyada her yil 19
milyona yakin kiginin kalp ve damar
hastaliklarindan hayatini
kaybettigine dikkat cekerek diyabet
hastalarinda kalp krizinin daha
farkl seyrettigini séyledi.

Kalp krizi belirtileri! Kalp agrisi
oldugunu nasil anlariz?

Ozdemir kalp krizi belirtilerini séyle
anlatti: "Gogsiin tam ortasinda
agri, carpinti, nefes darhgi, ani
biling kaybidir. Ozellikle genglerde
mide agri, bulantisi ve eksimesi
g6riltyor." Kalp krizinin en énemli
belirtilerinden birinin agri oldugu
uyarisinda bulunan Ozdemir,
"Kalbin damarlari ile ilgili olan agri
daha spesifiktir ve bu agrinin belli
bir karakteri vardir" diyerek bu
agriyi sOyle tarif etti: "Eger ylzde
100 tikanmamis bir kalp
damarinda hasta hareket
halindeyken agri hisseder. Kalbin
oksijen ihtiyaci artar ve bu tir bir
agri ortaya cikar. Agri gégsun
ortasindadir. Sagda veya solda
degildir. Bu agri yanma
seklindeyse, ceneye ve sol kola
dogdru, sol omuza dogru yayilir.
Yani bir yayillma sekli vardir. Agri
eger eforla ilgiliyse, yani ylizde
100 tikanmamig bir damarin
agrisilysa, hasta dinlenme

durumuna gegtikten 3 ila 5 dakika
sonra agri geger veya dilalti ilacla
hasta rahatlar. Fakat bunun daha
ileri sekli, kalp damarinin yizde
100 tikanmasidir. Bu durumda,
agri yine gégsun ortasindadir; sol
kol, sol omuz ve alt gceneye yayilir.
Beraberinde bulanti, kusma olur.
Agri yarim saatten uzun sirer. Agri
sirt bélgesini de kaplar. Bu gibi bir
agn, tipik kalp krizi agrisidir."
'Gizli kalp krizi'ne dikkat!

Diyabet hastalarinin ylizde 30'unda
kalp krizinin herhangi bir agri
olmadan ortaya ¢iktigina isaret
eden Ozdemir, "(Sessiz kalp krizi),
'Gizli kalp krizi' dedigimiz sekilde
kendini gosterebilir. Ozellikle bu
hastalara dikkat etmek lazim" dedi.
Kalp krizinden korunmanin formala
Kalp krizinde risk faktérlerine dikkat
ceken Ozdemir, "Risk faktérlerin
baginda sigara geliyor. Ozellikle
hareket etmek son derece 6nemli,
cunku hareketsizlik metabolik
sendrom durumuna neden oluyor
ve bu durum kiloyla beraber kalp
damar hastaliklarini beraberinde
getiriyor. Yine diyabeti kontrol altina
almamiz sart. Hipertansiyon kalp
ve damar hastaliklarina zemin
hazirliyor. Ozellikle hazir, iglenmig,
katki maddeli gidalar ve sekerli
besinleri kullanmamamiz

r. Ramazan Ozdemir'den
alp krizi’ uyarisi

gerekiyor. Genetik faktorler olsa
bile degistirilebilir risk faktérlerini
yok ettigimizde kalp ve damar
hastaliklarini yizde 50'ye kadar
dusurebiliriz. Bu durum erkekler,
kadinlar, yasl ve gencler icin de
gecerli. Cok hareket, az yemek ve
risk faktorlerini tedavi etmek kalp
ve damar hastaliklarinin
Ustesinden gelmenin bir yontemi.
Ozellikle agir spor olmamakla
beraber hafif spor yapmalarini ve
yurlyus yapmalarini éneririm."
40 yas kritik

Herhangi bir ebeveyni 50 yas
altinda kalp krizi gegirenlerin risk
altinda oldugunun altini gizen
Ozdemir, "Kiside bu risk faktorleri
mevcut ise diger riskleri azaltmasi
¢cok 6énemlidir. Sigara igiyorsa
sigarayI birakacak, tansiyonu,
seker hastaligi, kolesterol
ylksekligi varsa bunlar mutlaka
kontrol altina alinmalidir. Bu kigiler
40'h yaglarda mutlaka kontrolden
gegsinler" 6nerisinde bulundu.
Nasil beslenilmeli?

Ozdemir, kalp-damar hastalarina
mUmkin oldugunca sebze meyve
agirlikh beslenmeleri, yagli
yiyeceklerden uzak durmalari
Onerisinde bulundu.

(Gulden KILIC)
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uzamasiyla birlikte nifusun

DUNYA KALP
GUNU

Diinya Saglik Orgiiti (DSO)
verilerine gére kalp damar
hastaliklari, diinya genelindeki
engellilik ve élimlerin 6nde gelen
nedenidir ve her yil yaklagik 18
milyon kisinin hayatini kaybetmesine
sebep olmaktadir. Ulkemizde de
benzer bir durum s6z konusu olup
Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
tarafindan yayimlanan 2023 yili 6lim
ve 6lim nedeni istatistiklerine gére
6limlerin ylzde 33,4'Unden kalp ve
damar hastaliklari sorumludur.
Ozellikle gelismis ve gelismekte olan
Ulkelerde, yasam stiresinin
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yaslanmasi, artan sehirlesme,
sagliksiz beslenme ve hareketsizlik
gibi faktorler nedeniyle kalp ve damar
hastaliklari gérulme sikligi
artmaktadir. Ulkemizde, 2023 yilinda
yapilan bir galismada nifusun yizde
7'sinin kalp hastaligi ya da kalp krizi
nedeniyle gogis agrisi ya da felg
gegcirdigi, bu durumun yasla birlikte
artmakta oldugu tespit edilmigtir.
Kalp ve damar hastaliklari igin en
6nemli davranissal risk faktorleri
sagliksiz beslenme, yetersiz fiziksel
aktivite, titin ve alkol kullanimidir.
Davranigsal risk faktérlerinin etkileri
bireylerde yiksek tansiyon, yuksek
kan sekeri ve obezite gibi durumlari
ortaya cikararak kalp damar hastaligi
gelisme riskini arttirmaktadir. Yapilan
arastirmalar, yasam tarzinda

ez L .
yapilacak degisikliklerle 30-70 yas
arasinda gorulen kalp ve damar
hastaligi kaynakli élumlerin ylzde
80'inin dnlenebilecegini
gOstermektedir.

Yayginhgi ve etkileri nedeniyle kalp
ve damar hastaliklari kiiresel bir halk
saghgi sorunu olarak kabul edilmig
ve dinyada, her yilin 29 Eylul guni
"Dinya Kalp GUniu" olarak
belirlenmistir. Gln vesilesiyle,
olusturulan tema cercevesinde
topluma ve saglik ¢alisanlarina
yonelik egitim ve farkindalik
¢alismalari yapiimaktadir. Bu
baglamda 2024 yilinin temasi "Once
Sen, Once Kalbin" ve "Kalbinin
Kahramani Ol, Harekete Geg"
seklindedir.

Konunun énemi itibariyle
Bakanlgimiz tarafindan, tim
paydaslarinin katkilariyla "Turkiye
Kalp ve Damar Hastaliklari Onleme
ve Kontrol Programi" hazirlanmis;
kronik hastaliklarin erken teshisi,
etkili tedavisi ve izlemlerinde aile
hekimleri basta olmak Utzere birinci
basamak saglik ¢alisanlarinin daha
aktif bir rol Gstlenmesini saglayacak
etkili ve kapsamli bir hizmet sunum
algoritmasi olusturulmustur.

Bu kapsamda, aile hekimlerimizce,
40 yas ve Ustl bireylerin

kardiyovaskdler risk degerlendirmesi
yapilmaktadir. Degerlendirme
surecinde dncelikle kisinin yasi,
cinsiyeti, sigara kullanimi bilgileri
alinmakta; kan basinci 6lgliimekte
ve kolesterol dederine bakilmakta;
elde edilen veriler kullanilarak 10 yil
icinde 6lime neden olabilecek bir
kalp ve damar hastaligi gegirme riski
hesaplanmakta; kisiye 6zel
danismanlik veriimekte ve/veya
tedavi plani olusturulmaktadir.
Buradan hareketle, Diinya Kalp
Gund'nde, herkesi kalp sagligi igin
eyleme gegmeye, kayitl olduklari
aile hekimlerini diizenli olarak ziyaret
etmeye, periyodik tarama ve
izlemlerini yaptirmaya, davet
ediyoruz.

Kalbiniz dncelidiniz olsun. Kalbinizin
kahramani olun ve onun igin;
Saghkli beslenin!

Yeterli miktarda su igin!

Hareket edin!

Tutdn, titan drunleri ve alkolden uzak
durun!

Aile hekiminize bagvurun!
Kardiyovaskdler risk
degerlendirmenizi yaptirin!

Saglikli bir kalp ile saglkh bir yagsam
diliyoruz.

Dr. M. Akif AKYURT

iige Saghk Miidiirii

KOSGEB D

iji

tal Donusum Destek Programliari

Surdiurulebilirlige Onemli Katki Saghiyor

DIA Yazilim Genel Mudiirii Suha
Onay, isletmeler icin
surdarulebilirligin en 6nemli
noktalardan biri olduguna dikkat
cekerek, "KOBI'lerin mutlaka
KOSGEBRB'in dijital donlisim destek
programlarini arastirmalari ve
incelemeleri gerektigini vurguladi.
Surdirilebilirlige dikkat etmek
gerektiginin altini cizen DIA Yazilim
Genel Mudiari Suha Onay,
"Surdurdlebilirligi bir sirketin uzun
vadeli refahini, sagligini koruma ve
iyilestirme cabasi olarak diistinmek
gerekiyor. Yani isletmelerin ve
KOBI'lerin guinii kurtarmak yerine
daha ileriyi hedeflemeleri
surdurdlebilirlik icin olmazsa
olmazlardan. "dedi.

KOSGEB'in bu konuda desteklerine

dikkat ceken Onay, "Devlet
desteklerini KOSGEB ve kalkinma
ajanslari Uzerinden gergeklestiriyor.
KOBI'lerin stirdurilebilir projeler
gerceklestirmesi igin bircok destek
modeli bulunuyor. KOBI'ler mutlaka
KOSGEBRB'in dijital dénlisim destek
programlarini arastirmali ve
incelemeli. Ornegin, tretimde
dijitallesmenin saglanmasi i¢in bizim
is ortaklarimizin destegi ile
hazirladigimiz projeler oluyor.
Otomasyon ile istasyonlardan veriler
alinip hem Uretim operasyonlarinda
kullanilan makinelerin bakimi,
aretim verimliligi, enerji verimliligi
takip edilebiliyor, hem de bu veriler
DIA gibi ERP yazilimlarina aktarilip
bulut teknolojisiyle online olarak is
zekasi yazilimlariyla yénetici karar
destek mekanizmalarinda
kullaniliyor. Burada KOSGEB'in
dijital ddnisim destek programlari
mutlaka incelenmeli ve devletin ne
konuda destek oldugu mutlaka
bilinmeli.

Ote yandan bazi regiilasyonlarla
da firmalar ¢evresel strdirilebilirlik
icin surdurdlebilir politikalar
Uretmeye zorlaniyorlar. Ornegin
karbon diizenlemesi gibi regtilasyon
ile KOBI'lerin tiim sireclerinde
Uretimden ofis yonetimine kadar
enerji verimliligi, yesil enerji
kullanimina dikkat etmeleri
gerekiyor. Yerel sunucular Gzerinden
yazilim kullanmak yerine bulut
teknolojisinden hizmet almak,
isletmelerin karbon salinimlarinda
da distrecek. Bu noktada ona da
6nem vermek gerekiyor. Hem
cevresel hem sosyal hem de
ekonomik surdurulebilirlik icin
KOBI'lerin odaginda hem teknoloji
hem egitim hem de mutlaka
verimlilik devamli olmazsa
olmazlarindan olmali." seklinde
konustu.

DIA Yaziim AS: 2004 Yilinda
KOSGEB Teknoloji Gelistirme
Destegi ile ODTU Teknokent'te

kuruldu. Ticari ydnetim sistemi
olarak her sektérden KOBI'nin is
yonetim sureglerini kontrol ve takip
etmelerini saglayan, birbirine
entegre c¢alisan ticari yazilimlar icin
caligmaktadir. TUBITAK ve Avrupa
Birligi destekli uluslararasi Ar-Ge
projelerinde yer alarak strekli Ar-
Ge yetenegini gelistirmektedir.
Kurumsal Kaynak Planlama (ERP)
yazilimi olarak, muhasebeden
Uretime, stok-depo ydnetiminden
diger tum satis ve satin alma
sureclerine kurumlarin ig sureglerine
verimlilik ve hiz katmayi
amaclayarak yola ¢cikmistir.
Tamamen DIA Yazilim AS.
tarafindan gelistirilmis 6zel bir
altyapi Gzerinde ve bulut teknolojisi
ile caligan DIA, SaaS (Software As
A Service - Hizmet Olarak Yazilim)
modeliyle pazarlanmakta ve
KOBI'lerin maliyetlerini diisiirmekte,
verimliliklerini artirmaktadir.
(ZUbelde Turgut)
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Hamas Yetkilisi Al-Nono: Turk
halkinin Kudius sevgisinin ne kadar
derin oldugunu biliyoruz

Hamas yetkilisi Taher Al-Nono, "Turk halkinin
Kudis ve Mescid-i Aksa'ya olan sevgisinin ne
kadar derin oldugunu biliyoruz" dedi.

Hamas yetkilisi Taher Al-Nono, israil askerlerince
katledilen Tirk - Amerikan vatandasi aktivist
Aysenur Ezgi Eygi'yi hatirlatarak Tark halkina bir
¢agrida bulundu: "Sehit Aysenur Ezgi Eygi'nin
ailesine ve halkina, isgal tarafindan haince
oldurtlen Aysenur Ezgi Eygi ve Filistin'in dostlarina,
Kudis'e gonil veren Turk halkina sesleniyoruz.
Tirk halkinin Kudis ve Mescid-i Aksa'ya olan
sevgisinin ne kadar derin oldugunu biliyoruz" dedi.
istanbul'a gelen Al-Nono, Fokus Plus'in 6zel
yayinina konuk oldu. Al- Nono, Turk halkina da
bir cagrida bulundu. Hamas yetkilisi Taher Al-
Nono, israil askerlerince katledilen Tiirk vatandasi
aktivist Aysenur Ezgi Eygi'yi hatirlatarak Turk
halkina bir gagrida bulundu. Fokus Plus'la konusan
Al-Nono, "Arap ve Musluiman direnisgilerin Filistin,
KudUs ve Mescid-i Aksa'yl savunurken gosterdikleri
cabalar ve verdikleri sehitler igin onlara tim
selamlarimizi sunuyoruz. Sehit Aysenur Ezgi
Eygi'nin ailesine ve halkina, isgal tarafindan haince
oldurtlen Aysenur Ezgi Eygi ve Filistin'in dostlarina,
Kudis'e goniil veren Tirk halkina sesleniyoruz.
Tark halkinin Kudis ve Mescid-i Aksa'ya olan

sevgisinin ne kadar derin oldugunu biliyoruz"
ifadelerini kullandi.

Kudus ve Mescid-i Aksa buyuk tehlike altinda
Hamas yeitkilisi Al-Nono, "Bugiin Kudis ve Mescid-
i Aksa buyuk bir tehlike altindadir. Asiri sagci
Siyonistler, Kudis ve Mescid-i Aksa Uzerinden
¢atismayi sonucglandirmayi ve Aksa'yi kontrol
altina almay: planhyor. Su anda Mescid-i Aksa
avlusunda bir sinagog inga etmeyi ve zaman ile
mekan agisindan bdlmeyi hedefliyorlar. Bugin
Aksa'nin korunmasi tum dmmetin
sorumlulugundadir ve bu idmmetin bir pargasi
olarak Turk halki da bu sorumluluga sahiptir."

"Turk halkina givenimiz biyuk ve tamdir"
Hamas yetkilisi Al-Nono, "Sehit Aysenur Ezgi
Eygi'nin ve ondan 6énce Marmara sehitlerinin yaptig
gibi, onlar Kudiis ve Mescid-i Aksa'nin 6zgirlaga
yolunda sehit oldular. Turk halkina guvenimiz
blyuk ve tamdir; Filistin halkinin direnisini
destekleme, onlarin yaninda durma ve adil haklarini
savunma konusunda Turk halkina olan giivenimiz
her zaman tam olmustur. Turk halkinin bizi igtenlikle
karsilamasi, Filistin, Kudis ve Mescid-i Aksa
sevgisiyle dolu oldugunu bir kez daha
gOstermektedir."( Yunus Arslan)
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Egitimci - Sosyolog

HAYATIMIZDAKI BOS
MAZERETLER

Yasantimizin keyifsiz olmasinin en énemli
nedenlerinden biri kendi tretimimiz olan bog
mazeretlerdir. Kendi sorumlugumuzda olan isleri
yapmadigimiz zaman, bunun sebebi soruldugunda
bahaneler Gretmekte Ustiimiize yoktur. Onlar her
an bizim yanimizda bizimle beraber gezer, bizimle
birlikte yerler, bizimle birlikte icerler.

Yaptigimiz her seyde, bulundugumuz her
davranista kendi diislincelerimizin damgasi bulunur.
Dusuncelerimizi nasil kullanacagimiz bize baghdir.
Dustnceler arabanin vitesi gibidir. Arabamizin
hangi hizda gitmesini istiyorsak ona gére vites
ayari yapariz. Bazen yakit tasarrufu yapalim diye
yokus asag! inerken, arabamizin vitesini bosa
aliriz, bu sirada fren patlarsa feci bir kaza
yasayabiliriz. Dislincelerimizi de arabanin vitesi
gibi serbest birakirsak, bir sire sonra hayatimizi
alt Ust ederler. Beden olarak esir hayati
yasayabiliriz, fakat disiincelerimizin denetimi
sadece kendimize aittir.

Dusuncelerimiz kendi denetimimizde oldugu icin,
dustncelerimizin zenginligi ve kalitesi hayat
sahnesindeki kalitemize de 1sik olur. Bizler
zihnimizin alicilarini neye geviriyorsak ve buradaki
odaklanma sureklilik arz ettiginde istedigimiz seyi
kendimize c¢ekeriz. Mazeret bulmak istiyorsak onu
hemen kendimize gekeriz. Bizler hayat sahnesinde
neye inaniyorsak, yasantimiz da yle olur. Cunku
distindigimiz seyler bizim gergegimiz olmaya
baglar.

Sabah kalktiginizda "Ne olursa olsun bugiin benim
glndm olacak." de. Sunu unutmayalim ki yagsam
bize her gun iki se¢cenek sunar: GUnimuz ya iyi
ya da kétl gegecektir. Biz dogal olarak giinimuziin
iyi gegmesini isteriz. GUnimuz iyi gegerse o gun
daha ¢ok sansliyizdir. Yalniz ginimuz kétd de
gecebilir. GUnimz kéth gegerse yine iki segimimiz
vardir: Ya ruhsal ¢dkintl yasayarak bu olaya
kurban oluruz ya da yasadigimiz bu istenmeyen
bizi mutsuz eden olaydan ders c¢ikaririz. Yagamak
istedigin ne ise onu se¢mek elimizde.

Bir agac¢ ne kadar azametli gérinse de igine kurt
girdiginde o koca gévdesi bir middet sonra yere
y1gil gibi, kendimizi ne kadar guglu hissetsek de
zihnimize génderdigimiz olumsuz mesaijlar bir
muddet sonra i¢imizi kemirmeye baslar ve
hayatimiz bir anda alt tst olur. Olumsuz
dislncelerin icinizde dolasip da hayatinizi
karartmasina izin vermeyin.

Her ne is yapiyorsak yapalim onun igine
duygularimizi koymadiktan sonra gerekli verimi
alamiyoruz. insanlarla iletisim kurarken duygularin
kullaniimadigi anlarda inandirici olamiyoruz.
Karsimizdaki kisiye sdyledigimiz s6z ne kadar
duygu yukliyse o kadar da inandiricidir.
Kendisiyle barigik yasamayi beceren, mutlulugun
tadina varan insanlar mazeretlerden her zaman
uzak durur. Bu insanlarin ¢evreleriyle iligkileri de
uyumludur. Bu insanlar genellikle pozitif enerji
tasirlar ve bu enerijilerini de etraftakilere yayarlar.
Bu 6zellikleri, etraflarinda birgok kisinin toplanmasini
saglar. Clnkl bu insanlarda garip bir ¢gekim gici
vardir.

Mazeretsiz yasam dilegimle...
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Konya Biiyiiksehir Bu Yil 32 Bin Ogrenciye
Yangin Ve Afet Bilinci Egitimi Verecek

Konya Buiylksehir Belediyesi'nin
sehir merkezindeki tim ilkokul birinci
sinif 8grencileri icin diizenledigi teorik
ve uygulamali itfaiye egitimleri yeni
egitim-6gretim doneminde de devam
ediyor.

Konya Buyiiksehir Belediyesi itfaiye
Egitim Merkezi'nde her giin 3 seans
halinde gergeklestirilen egitimler

kapsaminda 6grencilerin dogal
afetler ve yanginlar konusunda bilingli
hale gelmeleri saglaniyor.

Teorik ve uygulamali gegcen
egitimlerde minik égrencilere
yanginin nasil basglayacagi ve
yayilabilecegi érneklerle aciklanirken
cocuklar egitimlerde itfaiye araglarini
inceleme ve ekipmanlari tanima

firsati buluyor. Ayrica, deprem, sel
ve diger dogal afetler sirasinda
yapilmasi gerekenler de ¢ocuklara
anlatiliyor. Ogrenciler bu sayede,
afet aninda panige kapiimadan
guvenli bir sekilde hareket etmeyi
6greniyor.

EGITIMLERE SIMDIYE KADAR 113
BIN 981 OGRENCI KATILDI

Konya Buylksehir Beledlye3| nin
Medeniyet Okulu Projesi
kapsaminda il Milli Egitim Mudarlugu
is birligiyle diizenledigi itfaiye
egitimlerine bu yil 32 bin 6grencinin
katilmasi hedefleniyor. 4 yildir stiren
egitimlerden ise bu zamana kadar
113 bin 981 6grenci faydalandi.

( (H.Merkezi )

Cehalet ne
guzel sey, her
seyi biliyorsun

Gelismemis Ulkelerde genelde iki

konu, toplumun her kesimi

tarafindan bilinir(!) Bunlardan birisi

futbol digeri politikadir. Bu tir

toplumlarda herkes futboldan anlar

hatta tek anlamayanlar teknik
direktorlerdir. Politika da bu tur
toplumlarda herkes tarafindan

uzman olunan bir konudur. Herkes
birer parti genel baskanidir. Hatta

bdyle Ulkelerde ylzlerce parti

kurulmasi gayet dogal bir sonugtur.

Hani Albert Einstein’a atfedilen
“Cehalet ne giizel sey; her seyi
biliyorsun” s6z0 vardir ya bu tur

toplumlar, tam da bunun drnegini

olustururlar. O nedenle de
farkindaysaniz Ulkemizde lider,
siyasetci, devlet adami hatta
diplomasi bilen sahis bile
yetismiyor.

Toplum ne kadar manipllasyona

aclk olursa o kadar kolay ikna edilir.
Bunun icin bir demagog yeterlidir

aslinda. Bu demagog kitleleri

arkasindan surikler. Hi¢ kimse ne

yapildigina, nasil yapildigina, ne
amagla yapildigina bakmaz bile.

Bdyle toplumlar yénetim konusunda

dis etmenlere de ¢ok acik olur.
Ondan sonra bir bakarsiniz siz
kendi kendinizi yénettiginizi

dusunurken aslinda bagkalari sizi

ele gecirmis bile...

Ulkemizde yakin siyaset tarihimizde

“lider” olarak degerlendirilen
politikacilar hep belirli bir kirilima

noktasindan sonra ortaya ¢ikmistir.

Cunki bu kirllma noktalari

vatandasin manipulasyonlara agik

olma durumunu da beraberinde

getirmistir.

Mesela tlkemizde ¢ok partili siyasi
hayata gecisimiz bir kirilma
noktasidir. Ve hemen bu kirilma
noktasinin ardindan Adnan
Menderes toplumun éncist olarak
hatta “lider” olarak
degerlendirilmistir. 10 yil kadar
Ulkeyi ydnetmistir. Bu stre
icerisinde, “kiicik ABD olmak” gibi
bir izlenim yaratiimis. “Her
mahallede bir milyoner” mantigi
gelistiriimistir. Tabiri caizse aslinda
“Amerikanci bir Turkiye” insanlara
gosterilmistir. Ancak vatandas isin
bu taraflariyla hig ilgilenmemis bile
ve HiukUmet 6nine ne getirdiyse
onay veren bir vatandas tipi
olusmustur.

12 Eylul darbesi malumunuz oldugu
Uzere yine Ulkemizde bir kirilima
noktasidir. Ve hemen ardindan,
hatta ardindan degil darbeyle ayni
zamanda Turgut Ozal’i “lider”
cikarmistir. Turgut Ozal’la Adnan
Menderes arasinda, zaman
degdiskenini esitledigimiz takdirde
oldukga benzer ¢alismalar
gorebiliriz. Menderes zamaninda,
dis destekler yol ve insaat islerine
yénlenmisken, Ozal zamaninda bu
dis destekler, hatirlayanlar olacaktir,
turizme dogru yénlenmisti. Hatta
“turizm patlamasi” sloganlarini
sanirim hatirliyorsunuzdur.

O dénemde Ozal da “kudretli” bir
ybnetici olarak vatandasgin
sorgulamadigi her halikéarda
destek verdigi bir “lider” gértintlist
vermisti.

Liberallesme c¢alismalari Ozal
déneminde kuvvetli bir bigimde
baslatiimisti, sistem degisikligi
hedeflenmisti ancak Ozal bu
konuda basarili olamamisti.

Ta ki “Dervis yasalarinin” sahibi
Kemal Dervig’in Ulkeye “ABD
memuru” gibi gelmesi ve o
dénemdeki gelismeler de bir kirllma
noktasi olusturmus sonugta 2002
segimleri hazirlanmistir. Burada
diger kirilma noktalarindan farkl
olarak 2 lider ortaya ¢ikmistir.

Tabii ki bunun degerlendirmesi igin
de 1995’lere gitmek gerekir. O
dénemin gugli iktidari RP iktidari
ve lideri Erbakan’dir. Bu iktidarin
kalmasi engellenmis ve bu partinin
icerisinden, Menderes-Ozal
calismalarini yurutebilecek
Abdullah Gl liderliginde
“yenilikgiler” hareketi ortaya
atilmistir. Ama buna sonradan bir
de istanbul Belediye Bagkanligi ile
halk destegini ylkselten Tayyip
Erdogan ismi eklenmistir. Burada
iki “lider” isim ortaya ¢ikmistir ve
bu iki “lider’in micadelesinden
basaril cikan, Menderes-Ozal
calismalarini devam ettirecektir.
Abdullah Gul rahattir gtinki
Erdogan’in “siyasi yasakl olmasi”
6ninl kesmis durumdadir. Ama
sonraki sureci biliyorsunuz,
Erdogan’in se¢im yasaginin
kalkmasi Abdullah Gul'tin rekabeti
kaybetmesine yol agmistir. 14 Mart
2003'ten itibaren Menderes ve Ozal
cizgisindeki calismalara Bagbakan
Erdogan devam etmisgtir.

Bu Ui¢ durumda da ortak nokta
aslinda vatandasin tutumudur. Yani
dusunsenize bir Kurtulus savasi
verilmis. Bu Kurtulug Savasi’nin
kahramanlarindan ismet Pasa, halk
tarafindan o kadar sevilip, taltif
edilirken; bu sevgi ve taltif bir anda
unutulup Adnan Menderes’e
yénlenmigtir.

Ayni sekilde 12 Eylul 6ncesi halk
tarafindan “canini verecek kadar

Erhan DARGECIT

Anadoluda Bugiin Gazetesi
Genel Yayin Yonetmeni

cok sevilen” Alparslan Tirkes,
Bulent Ecevit, Stileyman Demirel
gibi parti liderlerine 13 Eylul guni
sirt cevrilmistir.

Milli Gériis camiasinin neredeyse
“seyh” olarak gérdigu Erbakan
Hoca’ya kargi “Yenilikgiler”in lideri
konumundaki Abdullah Gl ve
devaminda da Recep Tayyip
Erdogan rekabeti kazanmigtir.
Vatandas “l¢ guin 8nce” arkasindan
kostugu Erbakan Hoca’ya “l¢ giin
sonra” sirtini gevirmistir.

iste buradaki dinamikleri iyi gérmek
gerekir. Vatandag milli duygulardan,
kilturden, bilgiden, birikimden,
cagdas gelisimlerden bihaber
olursa manipllasyondan
etkilenmesi de gok kolay olacaktir.
Ve nitekim de dyle olmustur.

Egder emperyalizm bir halki
etkilemek isterse, onunla ilgili 6yle
calismalar yapiyor ki ardindan o
halk, Arabistanli Lawrence denilen,
ajani “seyh” yaptigi gibi, abuk sabuk
kararlar alabiliyor.

Burada “halk ne isterse o olur” gibi
bazi itirazlar tahmin edebiliyorum.
Ancak dyle “halk dalkavukluguna”
falan gerek yoktur. “Halk
dalkavukluklari” Devleti icinden
cikmasi gug¢ sonugclara géturebilir.
Emperyalist gugler bir bakarsiniz
daha 6nce hi¢ tanimadiginiz kisiyi
oyle bir parlatir ki, ardindan nasil
oldugunu anlamadan o kiginin
etkisine girersiniz.
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Sosyal inovasyon Ajansi'ndan Creathon'24:
“"Konya Saat Kulesi” Yarismasi

Konya Buyuksehir Belediyesi Kapstil
Teknoloji Platformu, Necmettin
Erbakan Universitesi (NEU), Turkiye
Tasarim Vakfi, Ortadogu Teknik
Universitesi (ODTU) Tasarim
Fabrikasi tarafindan Konya
Biyiksehir Belediyesi Sosyal
inovasyon Ajansi (SIA)
ylriticuliginde Creathon'24
"Konya Saat Kulesi" yarigmasi
duzenleniyor.

Katilimcilara yenilikgi fikirlerini hayata

gecirme firsati sunan Creathon,
uguncu kez duzenlenecek. Genglerin
disiplinler arasi aragtirma ve tasarim
odakli distinme becerilerini
gelistirdikleri ve etki odakli projeleriyle
yaristiklari Creathon'24'Gn bu yil ki
temasi ise "Konya Saat Kulesi" olarak
belirlendi.

TASARIM PROJELERI YARISACAK
Katilimcilardan, Konya'nin kilttrel
mirasini modern dokunuslarla
yeniden yorumlayarak sehrin

merkezinde ihtiya¢ duyulan etkinlik
ve tanitim alani olarak islev
gbrebilecek bir saat kulesi
tasarlamalari istenecek. Farkli
disiplinlerden olusan takimlarin
fikirleri, 36 saatlik maratonda
projelendirilecek ve kazanan proje
Konya Saat Kulesi'ne ilham olacak.
Konya'da 19-20 Ekim tarihlerinde
dizenlenecek yarismaya katilmak
isteyenler 7 Ekim tarihine kadar

www.sosyalinovasyonajansi.com
adresinden basvuru yapabilecek.
"CREATHON NEDIR?"

Yeni nesil kiltirel mekanlarin
iceriklerine yonelik genclerin
surdurulebilir projeler Gretmelerini
tesvik eden Creathon; genglerin
becerileriyle yaristigi, deneyim
kazandiklari ve etki odakh projeler
gelistirdikleri bir tasarim
maratonudur.( H.Merkezi )

Psikolojik
Manipulasyona
Dikkat!

Aile Danismani Ebru Ozer Ozkul,
psikolojik manipulasyonun gerek aile
icinde ve bireysel iliskilerde gerekse
sosyal medyada ¢ok yaygin
oldugunu belirterek kimi zaman
aldatici ve taciz edici olabildigini
soyledi. Ozkul, manipiilasyon cesitleri
ve manipulasyonun nasil
kullanildigina dair énemli bilgiler
verdi.

Manipulasyon hayatin icinde ¢ok
yayginlagsmis durumda. Bazen biz
birilerini maniplle ediyoruz bazen
de manipulasyon bize karsi
kullanihyor.

Aile Danigmani Ebru Ozer Ozkul
psikolojik manipulasyonun, bireylerin
davraniglarini duygularini kontrol
etmek bakis acilarini kendi
menfaatleri dogrultusunda
degistirme, bireyleri farkh bir alana
dogru etkileme, karar verme
sureclerini ele gecirme durumu
oldugunu sdyledi.

Sosyal psikolojinin de alanina giren
manipllasyonun; aldatici ve taciz
edici olabildigini kaydeden Ozkul,
"Cogu zaman kontrol amagli yapilan,
hepimizin hayatinda &yle ya da bdyle
maruz kaldigimiz ya da kendimizin
farkinda olmadan veya bile isteye
yaptigimiz bu durum pek ¢cok konuda
karsimiza cikabiliyor" dedi.

Aile Danigmani Ebru Ozer Ozkul
psikolojik manipulasyon konusunda
su bilgileri verdi:

Duygusal Manipllasyon

"Duygusal manipulasyon, bir bireyin
diger bireyi kontrol etmek istedigi
seyleri elde etmek i¢in duygusal
baghlik alanini isgal edip
kullanmasiyla olusur. Bazen karsi
tarafa sucluluk yikleyerek bazen
utang gibi olumsuz duygulari
yukleyerek gerceklesebilir.
Duygusal manipulasyon, saglikl
iliskinin kurulmasini engelleyen ve
maruz kalan bireyin hayat kalitesini
etkiler ve 6zgliven sorunlarini yaratip,
tetikleyebilir. Bir manipilasyon c¢esidi

olan Gasligting ile ilgili uzun bir yazi
paylasmistim fakat kisaca ifade
etmek gerekirse bireyin gerceklik
algisini bozmaya calisan ve kafa
karisikligina sebep olan bir
durumdur. Kafa karisikligi ve
gerceklikten uzaklastirarak kisinin
6zguvenini ve kendi hafizasindan
stiphe etmesini saglayarak yapilan
tehlikeli bir manipllasyon teknigidir.
Gunluk hayatta son zamanlarda bu
kavram oldukga sik telaffuz edilir
hale geldi. iligkilerin icinde daha sik
karsilastigimiz durum ise ego
oksama diye adlandirilan bireyin
kendini iyi hissetmesi saglamak ve
kisinin hayir demesini engellemek
icin yapilan manipulasyon teknigidir.
Manipulasyonu ¢ocuklara karsi da
kullaniyoruz

Pozitif saglamlastirma ile zaman
zaman ¢ocuklarimiz dogru davranisa
sevk etmek igin yaptigimiz davranisin
tekrarlanma olasiligini arttirmak icin
kullandigimiz bir gven artirma
yéntemidir. Cocuklarimizi bir
davranisa aligtirmak ve davranisin
olumlu sonuglarini arttirmak icin
kullandigimiz évgu, édullendirme,
gulimseme gibi davraniglari kapsar.
Duygu sémursi de bir
manipulasyon

Manipilasyon her ne kadar negatif
duygu uyandirsa da aslinda hepimiz
bu durumu hayat rutinimizde sik¢a
kullaniriz. Duygu sémirusu de bir
manipulasyon taktigidir. Bu tir
davranislar insanlarin acilarini
endiselerini ve kaygilarini kullanarak
cikar elde etmek kullanilir. Mahrum
birakma davranisi da bir psikolojik
manipulasyondur.

Pek cogumuzun maruz kaldigi su
sdylemlerde 'bdyle yaparsan seni
sevmezler' séylemleri bireyin
digerinin sevgisinden mahrum kalma
tehdidine karsi durmasini gerektirir.
Birey ya sevilmemeyi gbze alacaktir
ya da sevilmeyecegine dair genel bir
kani olugturacaktir. Psikolojik yapiya
bakildiginda her iki farkli etkilet
yaratacaktir.

Negatif saglamlastirma bireyin
olumsuz davraniglarini durdurmak
ve degistirmeye yonelik yapilan

davranislardir. Buylrken pek
¢ogumuz blyuklerimiz,
Ogretmenlerimiz ya da komsularimiz
tarafindan azarlandik veya
cezalandirldik. Korkutulma, tehdit
edilme seklinde daha ug sinirlarda
cezalandiriima korkusu yasamis
olmamiz 6zdegerimizle ilgili sikintilar
yasamamiza sebep olmus olabilir.
Manipilasyon sosyal medyada ¢ok
yaygin

Gunluk hayatin akisinda sosyal
medya manipilasyon teknigini cok
kullanilan bir alan oldu Gelinen
noktada bir trlin veya hizmet
satmanin 6tesine gegmis durumda
hayat tarzi ve gelenegi kabul
edilmeye ydnelik manipllasyonlarla
karsi karsiya kaliyoruz.insanin
oldugu her ¢agda ve zamanda her
iliski de dnuimuzde olan bir durum
Ulkeler, politikalar ve egitimlerde bunu
yaplyor ve yapacak.

Manipulasyon bireysel iliskilerde de
oldukga yaygin bir durum. Sirekli
sikayet eden anneler, para
harcamanizi sadlayan pazarlama
teknikleri, nasil bir hayat kurmanizi
6gutleyen tv programlari, strekli gidip
gezdikleri ve yediklerini gbézler énline
koyan sosyal medya hepimizin
maruz kaldigi1 bazen sikilip sikayet
ettigi bazen de hig fark etmedigimiz
manipulasyonlar.....

. . L

Aile icinde manipullasyon

Aile icindeki manipulasyon; surekli
elestiriime kotl sézler ve hakaretler,
sik sik kendinizi suglu hissettiriime,
duygulariniz Gzerinden eksik ve zayif
hissettirme, hayatinizla ilgili kontrol
edilme ve verdiginiz karalar sayg|
duyulmamasi durumlar olarak
karsimiza cikiyor. Disaridan yapilan
mudahaleler fark edilirken aile
icindeki yapilan manipulasyonlarfark
edilmeden iligkiler tzerinde bozucu
etkilere sebep olabiliyor.

Sevgi ve manipulasyon

Hepimiz sevgiyi bir degis tokus araci
olarak kullanabiliyoruz. Béyle
davranirsam kabul edilmem, bdyle
giyinirsem beni sevmez gibi kulttrel
yapilarla karsilagiyoruz. Bunlari
minimuma ¢ekmek oldukg¢a gui¢ fakat
bireyin kendini tanimasi ve hayat
yolundaki kendi sinirlarini bilip fark
etmesi 6nemli bir kavrayis. Kendimizi
glclu ve 6zguvenli hissetmek dogal
sistemin bir parcasi oldugumuz kabul
etmek ve kendi diizenleyici
sistemimizi olusturmak ile mumkan.
Disimizdaki ve igerimizdeki sistemin
dengesi burada ¢ok dnemli ....
Mutluluk bazen yavaslayip bakmayi
bazen hizlica kararlar alip eyleme
gecmeyi gerektiren bir streg."

( H.Merkezi )




