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Karapmar Ticaret ve Sanayi
OdaslI’ danEgltlme Destek

Tiirkiye Odalar ve
Borsalar Birligi
(TOBB) tarafindan
ihtiyac¢ sahibi
6égrencilere dagitiimak
lizere Karapinar
Ticaret ve Sanayi
Odasi'na goénderilen
egitim yardimi,
Karapinar ilge Milli
Egitim Mudiirltigi
tarafindan tespit
edilen ihtiya¢ sahibi
oégrencilere dagitiimak
tizere Karapinar ilge
Milli Egitim Miiduri
Ahmet igalan'a
teslim edildi./3’de

Dogayla El Ele Projesi
Sezon Sonu Etkinligi
Gergeklestirildi -

Karapinar Genglik Merkezi, Genclik ve Spor Bakanligi
ile Karapinar Belediyesi'nin destekleriyle duzenledigi
"Dogayla El Ele Ogreniyorum, Uretiyorum,
Paylasiyorum" Projesi kapsaminda organik sebze,

i Igem izde i Ikag reti m 1 5 Eyl ﬁ I meyve ve ari Uriinlerinin sezon sonu etkinligini

gercgeklestirdi./2’de
Haftasi Kutland:| Frostat —
Karapinar'da ilkdgretim haftasi, diizenlenen gesitli Kanserl ALBA VOIEYbOI Klll bu'ne

egtgli(ngzﬁgg Ii(jlétrlzpncwjgn ve 6grencilerin katildigi Fa I'kl n d a I | k M ot lvasyo n Desteg l

kutlamalar, ilge Milli Egitim Muduri Ahmet iCALAN == ==
tarafindan Atatirk Aniti'na gelenk sunulmasi ile G u n u

basladi./5'de

Prostat, idrar torbasinin (mesane) =T e

hemen altinda yer a|an, igerisinden ALBA VO|eybO| KUIUbU ||QemIZI V0|eyb0| 1. L|g| nde
idrar kanalinin gectigi, erkek tireme temsil edecek olmanin gururunu yasgarken, antrenman
sisteminde bir salgi bezidir./6'da sirasinda anlamli bir ziyaret gerceklestirildi./3’de

Nihat BASBUGU “ { ibrahim BIRGUL [ 8 0.Nevres YILMAZLAR

imtiyaz Sahibi i ilimi Uzm. i 8 /| Egitimci - Sosyolog Sair - Yazar
himmeté(@hotmail.com | * i iL. TEN | nihat_basbugu1967@hotmail.com ilkumut83@hotmail.com
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Dogayla El Ele Projesi Sezon

Sonu Etkinligi

Etkinlige Karapinar Kaymakami
Senol Oztiirk, Belediye Bagkani
ibrahim Onal, Konya Genglik
Hizmetleri MUdUrt Harun Aydin,
Meram Genglik ve Spor ilge
Muduria Mustafa Kog, Karapinar
iice Nufus Mudiirii Recep Kesik,
Karapinar Genglik ve Spor ilge
Mudird Muhammet Ali Karakul
ve projede yer alan génalli
gencler katildi.

Kaymakam Oztiirk, etkinlikte
yaptidi konugmada, genglerin
dogayla i¢ ice olmalarinin
6nemine dikkat ¢cekerek, "Bu
projenin, genglerimizin dogayla
ic ice olmalarini ve Uretimin
degerini 6grenmelerini saghyor.
Elde edilen Urlnlerin ihtiyag
sahiplerine ulagtirilmasi,
toplumumuzun dayanisma ve
paylagma kultirinin en guizel

e S

orneklerinden biridir. Projeye
katki saglayan herkese tesekkur
ediyor ve bu tir calismalarin
devamini diliyorum" dedi.
"Dogayla EI Ele" projesi,
genglerin hem Uretim yapmay!
6grenmelerini hem de toplumsal
dayanisma ve paylasma bilincini

Gerceklestirildi

kazanmalarini hedefliyor. Proje,
katilimcilara organik tarim
hakkinda bilgi verirken, ayni
zamanda sosyal sorumluluk
bilincini de pekistirmeyi
amagclamaktadir.( $.Turkmen)

SORUMLU YAZI iSLERi MUDURD

Hakan TURKMEN

SAYFA EDITORU
Emine 0ZDEMIR

MUHABIR
Mithat KORKUSUZ
Seyma TURKMEN

YAYIN TURU

YEREL - SURELI (Haftada 2 Giin Sali, Cuma)

DiZGi - MiZANPAJ - BASIM

Himmet TURKMEN

YONETIM VE BASIM YE

@) rinarofset  §Pyesilpinar
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Tel. : 0.332.755 36 53 Fax : 75579 78

Gsm. : 0.532. 315 67 46 - 0.538.898 46 64
www.yesilpinargazetesi.com
e-mail : himmeté@hotmail.com

BU GAZETE BASIN MESLEK iLKELERINE UYAR

Gazetemizde yayinlanan yazilarin hukuki sorumlulugu
yazarin kendisine aittir.

HUSUSI ILAN FiYAT TARIFESI

Siyah Beyaz ( 1Kartvizit) 80x40 mm 200.00
Siyah Beyaz ( 2 Kartvizit) : 160x80 mm 400.00
Siyah Beyaz ( Ceyrek Say.) :120x180 mm 750.00
Siyah Beyaz ( Yarim Say.)  : 180x240 mm  1.000.00
Siyah Beyaz  Tam Say.) : 360x240 mm  1.750.00
Siyah Beyaz ( Arka Tam Say.) 360x240 mm  2.000,00
On Logo Ustii : 46x240 mm  1.000.00

Siitun Santim Fiyati 140,00 TL+KDV

TL + KDV
TL + KDV
TL + KDV
TL + KDV
TL + KDV
TL + KDV
TL + KDV

ZAYi iLAN FiYAT TARIFESi

Resmi Kimlik Kartlari 100.00
Kurum Kimlik Karti 100.00
K ,K2 Siiriicli Belgesi 100.00
Diploma 100.00

Ruhsat ( Arac ve isyeri)
Fatura Irsaliye Vs.

100.00

(Sonraki Her Parca 50 TL) 100.00

TL + KDV
TL + KDV
TL + KDV
TL + KDV
TL + KDV
TL + KDV

Karapinar Ticaret Ve Sanayi Odasi
TSE Denetiminden Basan lle Gecti

Karapinar Ticaret ve Sanayi
Odasi, Turk Standartlari
Enstitusu tarafindan verilen ve
hizmet kurumlarinin her yil
denetime tabii tutuldugu TS EN
ISO 9001:2015 Kalite Yonetim
Sistemi ve TS ISO 10002:2018
Musteri Memnuniyeti Yénetim
Sistemi belge yenileme
denetimini basariyla gegcirdi.

Tetkikci Bettl Gurkan ve Refika
Zeynep Oztirk'in denetmen
olarak yer aldigi belge yenileme
tetkikine, Genel Sekreter Hakki
inci, Genel Sekreter Yardimcisi
Mukaddes Erel , Kalite Yonetim
Temsilcisi Rabia Bozu katildi.
Basgari ile gegcen denetimin
ardindan Genel Sekreterimiz:
"Her denetimi, Uyelerimize

sundugumuz hizmet kalitesini
arttirmamiz igin bir firsat olarak
g6riyoruz. Bugiin bize
sadladiklari katkilar ve verdikleri
6nemli bilgilerden dolayi sayin
denetmenlerimiz Refika
Zeynep Hanima ve Betll
Hanim'a tesekkur ediyorum."
dedi.

( H.Turkmen)
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GUN

1 PAZAR

2 PAZARTESI
3 SALl

4 GARSAMBA
5 PERSEMBE
6 CUMA

7 CUMARTESI
8 PAZAR

9 PAZARTESI
10 SALI

11 GARSAMBA
12 PERSEMBE
13 CUMA

14 CUMARTESI
15 PAZAR

16 PAZARTESI
17 SALI

18 GARSAMBA
19 PERSEMBE
20 CUNA

21 CUMARTES
22 PAZAR

23 PAZARTESI
24 SALI

25 GARSAMBA
26 PERSEMBE
27 CUMA

28 CUMARTES
29 PAZAR

30 PAZARTESI
31 SALI

1 GARSAMBA
2 PERSEMBE
3 CUMA

_ EYLULAYI
NOBETCi ECZANE LISTESI

ECZANE TEL.

IS ECZANESI
VITAMIN ECIANESI
SAGLIK ECIANES|
SEZER ECZANES|
YALGINGZ ECZANESI
GUNES ECZANESI
SAGLIK ECIANESI
VITAMIN ECZANESI
DERMAN ECIANES|
BASAK ECZANES]
GUNGOR ECANESI
DEVAECZANES|
ORUG ECZANES]
BERAT ECZANES|
GUNES ECZANES]
FATIH ECZANESI
VASAR ECZANES]
BERAT ECZANESI
ISK ECZANES]
VITAMIN ECANESI
VITAMIN ECANESI
GUNGOR ECZANES
SAGLIK ECIANES|
SEZER ECZANES|
YALGINGZ ECZANESI
GONES ECZANESI
DERMAN ECIANES|
YALGINGZ ECZANESI
ORUG ECIANES!
BASAK ECZANES
GUNGOR ECZANES
DEVAECZANES
ORUG ECZANESI
FATH ECZANES]

3327551482
3327553404
3327556930
3327553516
3327552266
3327556592
3327556930
3327553404
3327558181
3327551463
3327555386
3327552507
332556782
3327553636
3327556592
3321551774
3327555560
3327553636
3327551482
3327553404
3327553404
3327555386
3327556930
3327563616
3327552266
3327556592
3321558181
3327952266
3327556782
3327551463
3327555386
3327552507
3327556782
3321851774

ADRES

YEN] HASTANE KARSISI
PITYAN

TAHTAKALE

ESKi KARAKOL KARSISI
YEN] HASTANE KARSISI
ESKi HOKUMET KONAGI KARSISI|
TAHTAKALE

PTTYAN

YEN] HASTANE KARSISI

PTT KARSIS

ILGE SAGLIK MD.KARSISI
BELEDIVEALTI

YEN] HASTANE KARSISI

1 NOLU SAGLIK OCAGI KARSIS!
HOKOMET KONAGI KARSISI
BELEDIYE ARKASI

YAP! KREDI BANKASI YANI

1 NOLU SAGLIK OCAGI KARSIS!
YEN] HASTANE KARSISI
PTTYAN

PTTYAN

ILGE SAGLIK MD.KARSIS
TAHTAKALE

ESK] KARAKOL KARSISI

YEN] HASTANE KARSISI

ESKI HUKUNET KONAGI KARSISI|
YEN] HASTANE KARSISI
YEN] HASTANE KARSISI
YEN] HASTANE KARSISI
PTT KARIS

ILCE SAGLIK MD.KARSS!
BELEDIVEALTI

YEN] HASTANE KARSISI
BELEDIYE ARKASI

Alo Valilik
Kaymakamlik
Kaymakamlik
Askeri Gazino
Belediye

Adliye

Adliye
Mesl.Yiiko.Md.

ilce Emn.Miid.

ilce Emn.Miid.

ilce Emn.Miid.

ilge Jand.Kom.
Kadastro Birimi
Tapu Sic.Mid.
Miftilik

G.Ve Spor Mid.
Nifus Mid.

Mal Midiri

ilce M.Egt.Md.

G. Tr.Ve Hy. ilce Md.
ilce Saglik Miid.
Toplum Sag. Mer.
Halk Egt.Mid.

Halk Kii.Me.
Ogretmenevi.

Kara Yol.Bak.E.
Devlet Hastanesi
Ptt

T MO. Mid.

T.S. Ar. Tali. Ist.
Koski

Konya B. Sehir
S.Y.ve Yard. Vakfi
Kiltir Merkezi
Ziraat Od. Baskanligi
Esn. ve San. Od. Bsk.
Esn.ve Kef.Koop. Bsk.
Sof.ve Otom. Od. Bsk.
Tic.ve San. Od. Bsk.
Ticaret Borsasi Bsk.
Tarim Kredi Koop.
C.Mal. Kor.Bsk.Lig1
Ziraat Bolge Sefligi
A. Meslek Y.okulu
Ziraat Bankasi

Halk Bankasi

Ptt

Sgk Biiro

Erozyon

Merkez Sul.Koop.
Eregli As. $.Bsk.
Muhtarlar Dernegi
IL Milli Egitim Mid.
Milli Egitim Midurd
75.YiL itk ve Ortaokulu
Amil Onal ilkokulu
Atatiirk ilkokulu
Cumbhuriyet ilkokulu

Cumbhuriyet Ortaokulu
Fevzipasa ilk ve 0.okulu

3102012
755 68 81
755 68 88
755 61 50
755 75 00
755 18 47
755 18 48
755 68 69
755 69 13
755 69 14
755 69 16
755 68 90
755 69 01
755 68 99
755 67 80
755 17 00
755 69 00
755 69 26
755 68 94
755 69 06
755 15 68
755 63 51
755 68 84
7551074
7552299
0553 245 59 77
22400 00
755 69 50
755 25 35
755 69 05
755 39 54
2211400
755 6153
755 40 40
7551171
7551214
75510 61
7551118
7551276
755 76 80
755 66 56
755 10 51
755 77 57
755 68 96
755 69 40
755 54 54
755 60 02
755 65 63
755 69 05
755 28 29
7131112
755 75 40
353 30 50
755 68 94
7557517
755 68 87
755 61 91
7551078
755 31 63
755 72 70

ONEMLi TELEFONLAR

W@

—TTTTTET— 3

Karapinar Ticaret ve Sanayi
Odasr'ndan Egitime Dest

KATSO Yonetim Kurulu
Baskani Mustafa Kemal
Soézen yaptigi agiklamada;
"Karapinar Ticaret ve Sanayi
Odasi olarak gelecegimizin
teminati olan genclerimize ve
¢ocuklarimiza imkéanlarimiz
6lciisinde yardimci olmay!
kendimize bir gérev olarak
g6ruyoruz. Egitim
yardimlarimizi bu yil aligveris
¢eki olarak belirleyerek, intiyac
sahibi 6grencimizin ihtiyacina
cevap vermeye calistik.
Karapinar Ticaret ve Sanayi
Odasi olarak yeni egitim-
6gretim déneminde tim
6grenci ve 6gretmenlerimize
basarilar diliyoruz." dedi.

iige Milli Egitim Mudiiri Ahmet
icalan, Turkiye Odalar ve
Borsalar Birligi ile Karapinar
Ticaret ve Sanayi Odasi'na
egitime verdikleri destekten
dolayi tesekkr etti. Hedefimiz
Karapinar'da huzurlu, guvenh
ve basarili bir egitim 6gretim 3
dénemi gecirmektir. lige Milli &
egitim Mudurligu olarak
okullarimizin her turli
ihtiyacini karsilayarak egitim
6gretime hazir hale getirdik.

yihnin dlkemize, ilgemize,
6gretmen ve 6grencilerimize |
hayirli olmasini temenni etti.
( $.Turkmen)

G.M.Kemal Ilk ve O.okulu 755 10 44
ismet B.yaylaci ilkokulu 755 13 92
M.A.Ersoy Ilk ve O.okulu 755 50 99
Mustafa Sener Ortaokulu 755 12 36
Tic.Bor.Ilk ve Ortaokulu 755 18 85
Vehbi Yurt Ortaokulu 75513 01
Y. Emre ilk ve Ortaokulu 755 24 95

T.Y. Selim Ilk ve Ortaokulu

K. Sultaniye Anaokulu 755 57 49
Karapinar Anaokulu Md. 755 69 43
Kepez Ilk ve Ortaokulu 76400 67
Kesmez ilk ve Ortaokulu 763 8100
Kayali ilk ve Ortaokulu 76180 91

Sazlipinar ilk ve Ortaokulu
Guzelkisla Ik ve Ortaokulu

islik itk ve Ortaokulu 766 30 05
Hotamis ilkokulu 767 22 33
H.Mehmetcik Ortaokulu 767 20 39
Salur itk ve Ortaokulu 759 01 30
H.imam Hatip Ortaokulu 767 20 39
Karapinar I.H.Ortaokulu 75581 83
K.Meke Anadolu Lis. 755 66 60
D.Sezer Tic.Mes.Lis 755 25 81
I.H.Lisesi 755 1407
Metem 755 68 89
KIGAL 755 68 92
Kayali Lisesi 7618158
Saglik Meslek Lisesi 755 68 85
Mes.ve Tek.And.Lisesi 75510 98
Karapinar Kiz And.i.H.Lis. 755 64 61
Karapinar And.Ogrt.Lis. 755 64 61
Hem.Md. 755 68 84
A.S.H.Akbulut itkokulu 76270 06
Hasanoba ilkokulu 766 31 14
Ortaoba Ilkokulu 768 60 06
Tilkili itkokulu 76183 21
Kiiciik Aslama ilkokulu 459 81 21
Akcayazi ilkokulu 769 51 20
Kayacik ilkokulu 768 60 58
Sultaniye 0grn.Yurdu 55182487
0.0ncii Y6.Kiz Ogr. Yurdu 755 73 72
Barutcular Ogrenci Yurdu 755 78 78
KYK Sultan Veled Yrdu 7551014

Zehir Danisma
Telefon Ariza

Ttnet

Alo Zabita
Uyusturucu Bilg:
Alo Gida

Alo Tiiketici

Alo Rtk

Alo Valilik

Ruhsal Bunalim Da.
Kadin Ve Sosyal Hiz.
Saglik Danisma

Su Ariza

Elektrik Ariza
Cenaze Hizmetler:
Vergi Danisma

755 33 33

769 5129
759 01 46

114
121
145
153
171
174
175
178
179
182
183
184
185
186
188
189

:

!!!

STK baskanlari, muhtarlar ve
Esnaf Spor Yoénetim Kurulu,
kulubt ziyaret ederek, yeni
sezon 6ncesinde basari
dileklerini ilettiler.

Ziyaret sirasinda Belediye
Bagkan! ibrahim Onal,
“‘Konya'’yi 1. Ligde temsil
edecek olmaniz bizler igin
blylk bir gurur kaynagi.

ALBA Voleybol Kulubu'ne
Motlvasyon Destegi

MARLLI AR

Belediye Baskani ibrahim Onal,

|

Sizlere maddi ve manevi her yoneticileri de bu anlamh

turlu destegi verecegiz.

Yeni sezonun hayirli olmasini
diliyor, basarilar temenni
ediyorum,” diyerek sporculara
moral destegi verdi.

STK baskanlari, Esnaf Spor
Y6netim Kurulu ve muhtarlar
da ALBA Voleybol Kulibd'nin
basarisini tebrik ederek, 1.
Ligde basarilar dilediler. Kultp

ziyaretten duyduklari
memnuniyeti dile getirerek,
Bagkan ibrahim Onal ve
misafirlere tesekkdr ettiler.
Kulup olarak yeni sezonda seyir
zevki yuksek maglar
izleteceklerinin s6zinu verdiler.
(H.Turkmen)

Konya'nin Karapinar ilgesinde
iki motosikletin carpismasi
sonucu meydana gelen trafik
kazasinda 3 kisi yaralandi.
Kaza, ilgce merkezindeki
Cumbhuriyet Mahallesi
Kurtbasan Caddesinde
yasandl.

Edinilen bilgiye gére; M.Y
idaresindeki 42 JE 213 plakali
motosiklet, A.K'in kullandigi
motosikletle carpisti.

ihbarla kaza yerine polis ve
saglik ekipleri sevk edildi.
Kazada, stirtculer ile 42 JE
213 plakali motosiklette yolcu

Konya'da Iki Motos;klet Qarplgtl

olarak bulunan B. T yaralandi.
ilk miidahale sonrasi Karapinar
Devlet Hastanesine kaldirilan
yaralilarin durumlarinin iyi

J Yarall

-

oldugu 6grenildi.

Kazayla ilgili baslatilan tahkikat
devam ediyor.

( M.Korkusuz )
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lige Milli Egitim Miidiirii
Ahmet iCALAN'dan Koy

Karapinar ilge Milli Egitim Madura
Ahmet ICALAN, ilgeye baglh islik
ilk/Ortaokulu ve Hotamis ilkokulu'nu
ziyaret ederek, okul ydneticileri,
ogretmenler ve 6grencilerle bir araya
geldi. Ziyaret sirasinda, gorevine
yeni baslayan okul idarecilerine
hayirli olsun dileklerini ileten iige Milli
Egitim Mudard ICALAN,
6gretmenlerle de egitim-6gretim
sureci Uzerine gorus aligverigsinde
bulundu. Ogrencilerle sicak ve
samimi bir sohbet gergeklestiren
ICALAN, akademik basarinin yani
sira sosyal ve duygusal becerilerin
de 6nemine vurgu yapti.

ICALAN, dgrencilere hitaben yaptig

Okullarina Ziyaret

konusmada, "Akademik bilgi ile
birlikte sosyal ve duygusal becerilerle
donatiimaniz igin azim ve kararhhkla
calistyoruz. Unutmayiniz ki sizlerin
gelecek hayalleri, bizlerin de gelecek
hayalleridir. Sizler, gelecegdimizin
teminati olarak derslerinize 6zveriyle
calisip bu gayretlerinizi
basarilarinizla gelecege
tasiyacaksiniz" dedi.

Ziyaret kapsaminda ICALAN,
6grencilerin motivasyonlarini
artirmak amaciyla 6zveriyle gérev
yapan tim dgretmen ve okul
yoneticilerine de tesekkr etti ve
6grencilere Ustln basarilar diledi.

( $.Turkmen)

e G NCEL

N

Karapinar TSO’da KOSGEB
Destekleri Bilgilendirme
Semineri Diuzenlendi

Karapinar Ticaret ve Sanayi
Odasi ev sahipliginde, KOSGEB
KOBI Uzmani Haluk Ercan’in

sunumu ile gergeklestirilen
bilgilendirme semineri, KOSGEB'in
glincel destekleri ve is gelistirme
firsatlarini ele ald1. Seminer,
isletmelerin surdarilebilirligini
artirmak amaciyla tlkemizin
stratejik dnceliklerine gore
belirlenen sektdrlerdeki girisimlere
yonelik firsatlari tanitmay
amacladi.

Seminerde 6zellikle KOSGEB
tarafindan desteklenen is Kurma
Destegi ve belirli sektorlerde
faaliyet gosteren isletmelere
ybnelik is Gelistirme Destegi
programlarina odaklanildi.
KOSGEB desteklerinden
yararlanabilecek sektérler su

sekilde siralandr:

C: imalat

61: Telekomunikasyon

62: Bilgisayar programlama,
danismanlik ve ilgili faaliyetler
63: Bilgi hizmet faaliyetleri

72: Bilimsel arastirma ve gelistirme
faaliyetleri

Yogun katihm gdésterilen seminer,
Oda Meclis tyeleri ve ilgili sektor
temsilcilerinin aktif katihmiyla
gerceklesti. Soru-cevap bolumu ile
interaktif bir hale gelen etkinlik,
katilimcilara dagitilan anketlerin
doldurulmasiyla sona erdi.
Karapinar Ticaret ve Sanayi Odasi,
KOSGEB destek programlari
hakkinda bilgilendirme
calismalarina devam edecek.

( H.Tarkmen)
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Konya Buyuksehir Anne ve Ogullari

Icin

A

dizenledi.

Konya BUyUk§ehir Belediyesi, 7-10 yas‘e‘rek ‘
cocuklart ile anneleri i¢in “Anne-Ogul Oyun Kampi”

Spor Konya Apa Kamp Alani’'nda gtinlbirlik olarak

gerceklesen etkinlikte cocuklar, anneleriyle birlikte
birbirinden eglenceli aktivitelerle unutulmaz anlar

yasadl.

Annelérin dék dogé ileic igé bir‘"értamdé ogullalri\yla
birlikte ¢esitli yarismalar ve oyunlarla doyasiya
edlendigi etkinlige, 200 kisi katild1.

Etkinlige katilan anneler ve ogullari birlikte ¢cok
glzel vakit gecirdiklerini belirterek, Konya
Buyuksehir Belediyesi'ne tesekkur etti.

“Anne-Ogul Oyun Kamp1” Duzenledi

Kampta; okculuktan seramik yapimina, bileklik
yapimindan labirent oryantiringine, survivor
parkurundan bocceye kadar birbirinden farkli pek
cok oyunda anneler ve ogullari yaristi.

Aksam saatlerinde yakilan kamp atesi programiyla
da unutulmaz gin tamamlandi.
( H.Merkezi )
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Cumbhuriyet meydaninda, saygi
durusu ve istiklal Margi'nin okunmasi
ile baglayan programda, Ginin
anlam ve énemini belirten
konusmalar yapildi ve 6grenciler
tarafindan siirler okundu.
Karapinar ilge Milli Egitim Mudar
Ahmet ICALAN, yaptigi konugsmada
Tarkiye Yuzyih Maarif Modeli'ne
vurgu yaparak, egitimin en énemli
yapi taslari oldugunu belirtti. "TUrkiye
Yuzyili Maarif Modeli'nin en énemli
dayanak noktasi, sizlerin 6zverisi ve
gayretidir. Egitimde onun
dayaniklihgi, 6gretmenlerin
fedakarliklari, sevgileri ve bilgileriyle
yeni nesillerin yetismesi kaydedildi."
degdisen egitim sistemindeki kritik
roline dikkat gcek

T N

Ogrencilere de seslenen ICALAN,
gelecegin onun elinde sekillenecegini
ve egitim slrecinin hayat boyu
devam ettigini hatirlatti: "Sizler,
Tarkiye'nin insanhginin
yolculuklarinin en degerli
hazinesisiniz. Bu egitim
yolculugunda, etkileri olan agikhiginizi
asla kaybetmeyin, merak edin,
arastirin ve ¢ogalin devam edin.
Tarkiye Yizyih Maarif Modeli ile
sizlerin elinde sekillenecek olan
gelecek, guclu ve kararl adimlarla
insa edilmeye baslaniyor. Unutmayin
ki egitim, yalnizca okul yillariyla sinirli
degildir; hayat boyu siren bir sey
vardir. dedi( $.Turkmen)

Konya Buyuksehir Belediye
Baskani Ugur ibrahim Altay, Cuma
Bulusmalari kapsaminda
vatandaslarla bulusmaya devam
ediyor.

Zafer Sanayi Zafer Camii'nde
Cuma namazi sonrasi esnaflarla
selamlasarak hasbihal eden
Baskan Altay, bulduklari her
firsatta Konyalilarla bulusmaya
gayret ettiklerini séyledi. Cuma
Bulusmalarinin her zaman

Bagkan Altay Zafer
Sanayl'de Esnaflarla Bulugtu

berekete vesile oldugunu
kaydeden Bagkan Altay,
"Konya'mizi birlikte yonettigimiz
hemsehrilerimizin gérisleri bizlere
yol gésteriyor. Cuma Bulusmalari
vesilesiyle hem hasbihal ediyor
hem de sehrimizin yarinlarini
konusuyoruz. Her zaman
yanimizda olan, bizlere destegini
esirgemeyen tim hemsehrilerime
tesekkur ediyorum" dedi.

( H.Merkezi)

.

Bilal SEN
ve Ogullar

Cep.:0537.207 48 36 \
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15 Eyliil
Prostat
Kanseri
Farkindahk

Giunu

Normal durumda yaklasik bir
ceviz buyukligundedir. Prostat
kanserinde, prostat bezi
icerisinde kanser hiicreleri
g6zlemlenir. Yaslanmayla birlikte
daha sik ortaya ¢ikan prostat
kanseri dinyanin bir¢ok
Ulkesinde oldugu gibi Glkemizde
de erkek kanserleri arasinda yiz
binde 39,1g6rulme sikhigi ile
6nemini korumaktadir. Bir yilda
yaklasik 18 bin kisi prostat
kanseri tanisi almaktadir.
Yapilan arastirmalara gére, bir
erkegin prostat kanserine
yakalanma riskini etkileyebilecek
birkag faktér mevcuttur:

¢ Yas: Prostat kanseri 40
yasin altindaki erkeklerde nadir
olsa da 50 yas sonrasinda
go6rilme riski hizla artmaya
baslar.Her 10 prostat kanseri
vakasindan 6's1 65 yagindan
buylk erkeklerde gorilmektedir.
¢ Ailesel Yatkinlik: Prostat
kanseri olan bir baba veya erkek
kardese sahip olmak, bir erkegin
bu hastaliga yakalanma riskini
iki katindan fazla artirmaktadir.
Geng yaslarda prostat kanseri
tanisi almis birden fazla akrabasi
olan erkeklerde de risk daha
yUksektir.

Yukaridakiler kadar net bir iligki
olmasa da prostat kanseri
riskinin artisiyla ilgili diger
faktérlersunlardir:

" Diyet: Doymus
yaglardan (hayvansal gidalarda
bulunan yaglar, tereyagi,
margarin, i¢ yagi, kuyruk yagr)
ve kirmizi etten zengin, sebze-
meyveden fakir beslenme
aliskanliginin prostat kanseri
riskini arttirabildigine dair
yayinlar vardir.

" Kimyasal maruziyetler:
Bazi kimyasallara maruziyet riski
artirabilmektedir. Ornegin
itfaiyecilerin prostat kanseri

ferah Ferak Temisli

I

riskini artirabilecek kimyasallara
maruz kalabileceklerine dair bazi

kanitlar mevcuttur.

Erken evrede higbir belirti
vermeyen prostat kanseri,
kanser dokusunun biylimesiyle
birlikte bazi sikayetlere yol
acabilmektedir:

" idrar yapma sorunlari:
Yavas veya zayif idrar akisi veya
Ozellikle geceleri olmak Uzere
daha sik idrara ¢ikma ihtiyaci

" idrarda veya menide
kan varhgi

" Ereksiyon (sertlesme)
sorunu (erektildisfonksiyon)

" Kanserin, kemiklere
yayllimina bagh kalca, sirt
(omurga), g6gis (kaburga)
agrilan
" Bacaklarda veya
ayaklarda zayiflik veya uyusma,
hatta omurilige baski yapan
kanser kitlesi nedeniyle mesane
veya bagirsak kontroliiniin kaybi
idrarla iligkili problemler yasayan
kisilerin erken tani ve tedavi
acisindan bir Uroloji uzmanina
basvurmasi dogru olacaktir.
Hekime erisimin kolay oldugu
Ulkemizde prostat kanseri
vakalarinin %68,1'inin erken
evrede teshis edildigi
g6rilmektedir.

Hastaligin kesin tanisi biyopsi
ile konur. Genel olarak erkeklerin
50 yasindan itibaren, birinci
derece akrabasinda prostat
kanseri gorilenlerin ise 40
yasindan itibaren uroloji
uzmanina duzenli olarak
muayene olmasi ve kanda
Prostat Spesifik Antijen (PSA)

testini yaptirmasi, erken tani
konulmasi agisindan énem arz
etmektedir.

Prostat kanseri tamamen
6nlenebilir olmasa da, bir kiginin
riskini azaltmaya yardimci
olabilecek degisiklikler sunlardir:

o] Sigaray! birakmak,

o] Saglikh bir vicut
agirligini korumak,

o] Duzenli egzersiz
yapmak,

o] Saglikli, dengeli bir diyet
yapmak

Bu kapsamda temel mesaijlar
asagida yer almaktadir,;

" Erken teshisle, basarili
bir tedavi ve daha iyi bir yagam
kalitesi saglanir.

" Erkeklerin sagliklar
konusunda farkindaliklarinin
olmasi, risk faktérlerini
anlamalari ve dizenli
kontrollerini yaptirmalari
6nemlidir.

" Bilgi sahibi olun, saglikli
kalin ve kendinizi ve
sevdiklerinizi prostat
kanserinden korumak icin gerekli
adimlari atin.

" Beslenme ve egzersizle
sagliginizi giglendirmek igin gok
saylda nedeniniz var!

" Saglikli ve dengeli bir
diyet prostat kanseri gelistirme
riskini azaltabilir.

" Buglin kendinize bir
iyilik yapin, prostat kontroltinizi
yaptirin!

Dr.Mehmet Akif AKYURT

ilge Saghk Miidiirii

OTO TAMIR VE BAKIM SERVISI

Ferak Yagamak Tein

Mehmet OKUYUCU

10546/472 51 36
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Nihat BASBUGU

Egitimci - Sosyolog

AILEDE SAGLIKLI
ILETISIM

Anne babalar, kendi ¢ocuklarinin iyi bir gelecek
sahibi olabilmesi igin onlarin basarili olmasini ister.
Aileler bunun igin elindeki tum imkanlari kullanarak
gocuklarini labilmesi ve onlarin egitimi igin gerekli
imkanlari olustururken her tarlt sikintiya katlanirlar.
Burada aile gocugunun ileride hayatini rahat devam
ettirsin diye ugrasirken iyi niyet tagir. Fakat dyle
aileler vardir ki, cogu zaman neyi fark
edemediklerinin, neyi 1skaladiklarinin bilincinde
degildir.

Anne baba olarak ¢ocugun egitiminde ele alinmasi
gereken ilk is onun saglikh bir kisilik kazanmasi
icin gereken dnemi géstermektir. Bir cocuk hangi
aile ortaminda bulunuyorsa o ailenin kisilik yapisi
¢ocugun da kisiligini olusturur. Ailedeki bireyler
birbiriyle uyum saglamak icin iletisim becerilerinden
ne kadar yararlanirsa, cocugun Kisiliginin
gelismesine de o kadar katki saglamis olacaktir.
iletisim becerilerini kullanmaktan yoksun aileler
uyum saglamada zorluk gekeceklerinden gocugun
kisiligine yansimasi da olumsuz olacaktir.

Anne babalar, ¢ocuklarini yetistirmeye ¢alisirken
her zaman iyi niyetle gayretlerini devam ettirirler.
Fakat bazi anne babalar iyi niyetle de olsa yanlis
ybntemler uygulayarak ¢ocuklarina nasil zarar
verdiklerinin farkinda degildir.

Evliliklerin hemen hepsinde amag, birlikte yasarken
mutlu olmaktir. Ne yazik ki birgok ciftin yasantisi
kisa bir slire sonra siradan mutsuz bir hayata
déner. Bu durumdaki ciftler bdyle bir yasantiya
kendilerini 8yle kaptirmiglardir ki, hayat sahnesinde
hangi guzellikleri iskaladiklarinin farkinda olamazlar.
Farkinda olunmayan bu ruhsal yasanti bir stire
sonra da i¢inden ¢ikilmaz durumlarin ortaya
¢lkmasina neden olabilir.

Anne babalar kendi didismeleriyle ugrasirken
¢ocuklar da kendi i¢ diinyalarina kendilerini
kapatarak bu durumdan paylarini alirlar. Mutsuz
bir hayattan hi¢ kimse zevk almaz. Sizler de mutlu
bir hayat yasamak istiyorsunuz. O halde yarini
beklemeden harekete gegelim. Her seyden énce
kendimizin farkina varalim. Hayat sahnesinde
simdiye kadar neleri nasil 1skaladigimizi ve bundan
sonra da mutlulugu nasil yakalayacagimizi
dustinmeye baglayalim, mutlulugun resmini
hayalimizde canlandiralim. Esimizle ve
gocuklarimizla iletisim kurarken onlara nasil hitap
ediyoruz, distnelim. Kendimizde hatal davranislar
tesbit ettigimizde bunlari degistirmek igcin harekete
gecelim.

KARAPINAR' seyaAHAT

ve NAKLIYAT

Karapinar/KONYA

Cep :10507:251163761-10535406128/56
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Torkulu Sporcularimiza Milli Davet

Torku Sekerspor Kulibl'niin basarili
sporculari Tunahan Cetin ve Furkan
Kiling, 11-15 Eylul tarihleri arasinda
Belgika'da duizenlenecek olan Avrupa
Yol Sampiyonasi'nda Turkiye'yi temsil
edecek

Avrupa'daki en prestijli bisiklet
yarismalarindan biri olan Avrupa Yol
Sampiyonasi'na Torku Sekerspor
kuluibtinden 2 isim katilacak. Tunahan
Cetin ve Furkan Kiling, 11-15 Eyll
tarihleri arasinda Belgika'da
diizenlenecek olan Avrupa Yol
Sampiyonasi'nda ter dékecekler.
CETIN VE KILINC'A BUYUK
SORUMLULUK

Tunahan Cetin ve Furkan Kiling, milli
takim kadrosuna segilerek hem
Tirkiye'yi hem de Torku Seker Spor
KulUbu'nl uluslararasi bir arenada
temsil edecek olmanin hakl gururunu
yasiyorlar. iki sporcu da bugiine kadar
g0sterdikleri basarilarla dikkat cekmis
ve Turkiye'nin yol bisikleti bransinda
gelecek vaat eden isimleri arasinda
yerlerini almiglardi. Spor kamuoyunun

takdirini toplayan Cetin ve Kiling bu
zorlu sampiyonada da ayni basariyi
devam ettirmek icin pedal gevirecek.
"SPORCULARIMIZI ULUSLARARASI
ARENALARDA GORMEK BIZLERI
GURURLANDIRIYOR"

Torku Sekerspor Onursal Baskani
Ramazan Erkoyuncu da sampiyonaya
katilan Torku Sekerspor kulibinin
sporcularina basarilar diledi. Amator
sporlari her zaman desteklediklerini
kaydeden Bagkan Erkoyuncu,
"Avrupa Yol Sampiyonasi gibi
uluslararasi platformlarda tGlkemizi
temsil eden sporcularimizla gurur

duyuyoruz. Basarilarinin hem kendileri 5

hem de Turkiye icin blyuk bir
motivasyon kaynagi olacagina
inantyorum. Avrupa'da bayragimizi
dalgalandiracak olan tim
sporcularimiza génilden basarilar

\TURKIYE

f e

diliyorum. Sporcularimizi uluslararasi | :

arenalarda gérmek bizler
gururlandiriyor" dedi.
( H.Merkezi)

A

Agnsiz sislikler
deyip gecmeyin!
Lenf Kanseri

belirtisi olabilir

Lenf kanseri olarak bilinen
lenfomanin bazi tir ve karakterleri
6limle sonuglanabiliyor. Bu ylzden
erken taninin son derece 6nemli
oldugunun altini gizen i¢ Hastaliklari
Anabilim Dali Hematoloji Bilim
Dali'ndan Prof. Dr. Given Cetin,
"Boyun, koltuk alti veya kasik
bélgelerinde agrisiz sislikleri
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6nemseyin. Mutlaka bir hekime
bagvurun” dedi.

Lenf sistemi kanseri olan lenfomanin
¢cok sayida turd ve karakteri
bulunuyor. Erken tani konulmasi son
derece 6nemli olan lenfoma 8lumcul
olabiliyor. Bezmialem Vakif
Universitesi Hastanesi i¢ Hastaliklari
Anabilim Dali Hematoloji Bilim
Dali'ndan Prof. Dr. Glven Cetin, 15
Eylul Lenfoma Guni'nde "Boyun,
koltuk alti veya kasik bdélgelerinde
agrisiz sislikleri 6nemseyin. Mutlaka
bir hekime basvurun" ifadelerini
kullanarak lenfomaya dikkat ¢ekti.
Kemik iliginde de gorilebiliyor
Guven Cetin, lenfomayi (lenf
kanseri), vicudumuzda lenfosit adi
verilen bagisiklik sistemi huicrelerini
etkileyen, lenfositlerin lenf bezlerinde
gereginden fazla cogalmasina neden
olan bir hematolojik malinite olarak
tanimladi. "TUrleri ¢ok olsa da temel
olarak Hodgkin Lenfoma ve Hodgkin
Disi (Non-Hodgkin) Lenfoma olarak
ikiye ayrilir" diyen Cetin, "Bve T
hicrelerinden gelisir" dedi. Cetin,
hastaligin lenf bezlerini etkilese de
dalak, sinir sistemi, kemik iliginde de
gorilebilecedini sdyledi.

Pek cok faktor etkili

"Lenfoma gelisiminin nedeni tam
olarak ¢bzllemedi" diyen Cetin,
genetik ve cevresel faktérlerin

hastaligin gelisiminde énemli rol
oynadiginin distindldigund kaydetti.
Cetin, bu faktorleri séyle siraladr:
"Enfeksiyonlar, otoimmn hastaliklar,
yas, cinsiyet, aile 6ykusu,
radyasyon."

Lenfomanin en kritik belirtileri
Cetin, hastalar arasinda ¢ok farkli
klinik belirtiler gérulmekle birlikte en
sik gorulen belirtileri gbyle siraladi:
"Boyun, koltuk alti veya kasik
bolgelerinde agrisiz sislik, geceleri
yatadi ve kiyafeti islatacak derecede
terleme, aciklanamayan kilo kaybi,
yuksek ates, vicutta kasinti, karinda
siskinlik."

Lenf kanseri (lenfoma) teshisi nedir?
"Lenfoma kesin tanisi biopsi ile
konulur" ifadelerini kullanan Cetin,
"Hastaligin oldugu lenf bezi
mumkinse tamamen ¢ikarilir. Gerekli
durumda kemik iligi yayilimini
g6rmek amaciyla kemik iligi biyopsisi
yapilabilir" diye konustu.

Lenf Kanserinin Tedavisi!

Lenfoma tedavisinin lenfoma tlriine
gore degistigini belirten Cetin, temel
tedavi yontemleri sunlardir:
"Kemoterapi/Monoklonal antikor
tedavisi (akilli ilag), radyasyon
tedavisi, kdk hucre (kemik iligi) nakli,
otolog nakil (Hastanin kendi kék
hicreleri ile yapilan nakil), allojenik
nakil (baska bir vericiden alinan kék

hiicre ile yapilan nakil)." Cetin, son
yillarda gelistirilen ve yakin gelecekte
yayginlasacagi beklenen CAR T cell
tedavisi, imminoterapi ve benzeri
tedavilerin daha az yan etkiyle daha
iyi sonuglar alinmasina olanak
saglayacagini soyledi.

Erken tani hayat kurtarir
"Lenfomanin ¢ok sayida ve ¢ok farkli
karakterde turleri oldugu akildan
ctkarilmamahdir" diyen Cetin, bu
tarlerin bir kisminin ¢ok selim
ilerlerken bir kisminin ise hizla
ilerleyip 6lumcul olabilecegini syledi.
Cetin, "Bu nedenle erken tani
konulmasi hastaliktan
suphelenildiginde gerekli tetkiklerin
hizla tamamlanarak tedavinin
baglanmasi ve gereginde tim
testlerin tekrarlanarak tedavi
revizyonunun saglanmasi tedavi
basarisini arttiran énemli bir
unsurdur" dedi.

(Gulden KILIC)
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