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",‘va’ahp"‘sa' Bﬂefj{%si Tiirkiye'nin Siit Ureticileri, Sorunlan
Yalova'dan 0% Cozmek icin Konya'da Bir Araya Geldi

M ad alyal arl a Dond u| Tiirkiye genelindeki st ureticileri, Konya'da sektoriin sorunlarini

ele almak ve ¢éziimler gelistirmek amaciyla bir toplanti diizenledi./2’de
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Karapinar Belediyesi Uzak Dogu Sporlari ve Wushu
Spor Kuliibi, 4-16 Subat 2025 tarihleri arasinda Yalova'da
gergeklestirilen Wushu Kungfu Turkiye Sampiyonasi'nda
minikler, yildizlar ve gengler kategorilerinde gdsterdigi
Ustin basari ile g6z doldurdu./4’'de

Ulkii Ocaklari Karapinar‘da Berat Beysehir'den 1 puania
Karapinar'dan Sokak Gecesi'‘nde donduk : 1-1
Hayvanlarina Destek Eli| | Hayirseverler ve Karammat Bolodyouror somt Boysanr
Ogrenciler Bir Araya
Geldi

Karapinar Sultan Veled KYK yurdu, Berat
gecesinde ilce Miftiisti Dr. Sirri Fuat Ates'in
katilimiyla bir etkinlige ev sahipligi yapti./3'de

Karapinar Ulkii Ocaklari iige Bagkanligi,
yogun kar yagislarinin etkisiyle yiyecek
bulmakta zorlanan sokak hayvanlarini yalniz
birakmadi./4’de
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Karapinar Merkez ve Merkeze Bagli
Mahallelerinde
14.02.2025 -18.02.2025 Tarihleri Arasinda

VEFAT EDENLER

Ebediyete irtihal Edenlere Allah’tan Rahmet Kederli
Ailelerine Bassagligi Dileriz

Adi Soyadi Baba Adi Esi D.Tarihi
Gillizar Kanik Yigiter | Salih | ---------- 1945
Huseyin Akbay Yakup | ------—--

Emine Ugur | - Remzi | 1947

Mustafa Yapici Hasan | --—--—----- 1961

Hiseyin Oztirk Osman | - 1970
ZAYi

Adima Dlzenlenmis
SeriASiraNo: 81051 - 81100 arasi 1 Cilt Fatura
SeriASiraNo: 34301 - 34400 arasi 2 Cilt aturai

SeriASiraNo: 10501 - 10650 aras! 3 Cilt Fatura
SeriASiraNo: 12901 - 13000 arasi 2 Cilt Tagima Irsalyesi
SeriASiraNo: 6151 -6300 arasi 3 Cilt Tagima Irsalyesi

Kaybedilmistir. HUKUMSUZDUR.

Ahmet SOYLUER
V.N. : (279 681 482 30 )

ZAYi

Adima Dlzenlenmig

SeriASiraNo: 63351-63450 arasi 2 Cilt Fatura
SeriASiraNo: 31101-31200 arasi 2 Cilt Fatura
SeriASraNo:  651-750  arasi 2 Cilt Perakende Satis Fisi

Kaybedilmistir. HUKUMSUZDUR.

Seyit USTUNKAYA
V.N. : (9210036369 )
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SAHiBi
Himmet TURKMEN
Gsm : 0532 315 67 46
e-mail : himmeté@hotmail.com
UETS : 15817-18272-52843

SORUMLU YAZI iSLERiI MUDURD
Seyma TURKMEN

SAYFA EDITORU
Emine USLU

MUHABIR
Mithat KORKUSUZ

SAYI : 1028

__YAYIN TURU
YEREL - SURELI ( Haftada 2 Giin Sali, Cuma )

DiZGi - MiZANPAJ - BASIM
Himmet TURKMEN

YONETIM VE BASIM YERi
@) pinarofset @ 2yesilpinar

Ofis  :Hankapi Mah.Okullar Cad.No: 4/S( Belediye ish.) -KARAPINAR
Merkez : ipekci Mah. 130947 Sk.No: 11/C ( Meke San.)-KARAPINAR
Tel.  :0.332.7553653 Fax: 75579 78
Gsm. : 0.532. 315 67 46 - 0.538.898 46 64
www.yesilpinargazetesi.com
e-mail : himmeté@hotmail.com

BU GAZETE BASIN MESLEK iLKELERINE UYAR
Gazetemizde yayinlanan yazilarin hukuki sorumlulugu
yazarin kendisine aittir.

HUSUSI iLAN FiYAT TARIFESi

Siyah Beyaz ( 1Kartvizit) 80x40 mm 200.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( 2 Kartvizit) : 160x80 mm 400.00 TL + KDV
Siyah Beyaz [ Ceyrek Say.) :120x180 mm 750.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( Yarim Say.) : 180x240 mm  1.000.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( Tam Say.) :360x240 mm  1.750.00 TL + KDV

Siyah Beyaz ( Arka Tam Say.] 360x240 mm  2.000,00 TL + KDV
On Logo Ustii : 46x240 mm  1.000.00 TL + KDV
Siitun Santim Fiyati 140,00 TL+KDV

ZAYi iLAN FiYAT TARIFESi
Resmi Kimlik Kartlari 200.00 TL + KDV
Kurum Kimlik Karti 200.00 TL + KDV
K ,K2 Siiriicli Belgesi 200.00 TL + KDV
Diploma 200.00 TL + KDV
Ruhsat ( Arac ve isyeri ) 200.00 TL + KDV
Fatura irsaliye Vs. (Sonraki Her Parca 100TL) 200.00 TL + KDV
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Tiirkiye'nin Siit Ureticileri, Sorunlar
Qozmek Igm Konya'da B|r Araya Geldi

1‘f WAL

Turkiye genelindeki st
Ureticileri, Konya'da sektériin
sorunlarini ele almak ve
¢ozumler gelistirmek amaciyla
bir toplanti diizenledi.
Duzenlenen toplantiya,
Turkiye'nin farkl illerinden gelen
Damizlik Sigir Yetistiricileri Birligi
(DSYB) bagkanlari ve yoneticileri
bir araya geldi. Konya DSYB
Bagkani Edip Yildiz'in ev
sahipliginde gercgeklestirilen
toplantida, sektérde yasanan
zorluklar ve ¢6zum &nerileri
masaya yatirildi. Turkiye
Damizlik Sigir Yetigtiricileri
Merkez Birligi Genel Baskani
Kamil Ozcan ve Karapinar Sit
Ureticiler birligi Yénetim Kurulu
Baskani Mehmet Tartan'da
etkinlige katilan isimler arasinda
yer aldl.

Etkinlik, DSYB'nin en modern
sut isleme tesislerinden biri olan
EnBir'de yapildi. Katimcilar, stit
Uretiminin surdurulebilirligini
artirmak icin bir dizi dneride
bulundu ve ig birliginin énemini
vurguladi. Toplantida, Uretim
maliyetlerinin dusurilmesi,
hayvan sagligina ydnelik
iyilestirmeler ve piyasa
istikrarinin saglanmasi gibi
konular baslica glindem
maddeleri arasinda yer aldi.

CUNDEM SUT FIYATLARI

Toplantinin agilisinda konusan
Baskan Edip Yildiz, hem Uretici
olduklarini hem de binlerce
Ureticinin sorumlulugunu
Ustlendiklerini séyledi. Yildiz,
"Uretime dair ne kadar sikinti
varsa yasiyoruz. Bugiin burada
kroniklesen ve artik srdirtlebilir
hayvanciligin éniinde buyuk
sikinti olusturan st fiyatini ele
alacagiz. Bir sut fiyati agiklandi,
ancak Uretimin ve Ureticinin
gerceginden uzak bir rakam.
Tarkiye'nin birgok yerinde bu
rakamin sanayici tarafindan da
uygulanmak istenmedigini ve
Ureticinin magdur edildigini
goriuyoruz. Uretilen cdziimler
sorunlari ortadan kaldirmada
eksik kaliyor. Bugiin burada bu
konulari hep birlikte ele alacagiz.
Bir arada olduktan sonra
¢ozilemeyecek sorun
olmadigina inaniyoruz. il birlik
baskanlarimizi Konya'da
agirlamaktan mutluluk duyduk"
dedi.

Daha sonra basina kapali olarak
devam eden toplantida
katihmcilar sektdre dair
sorunlarini dile getirdi ve ¢d6zim
Onerilerini siraladi.

SONUC BILDIRGESI
HAZIRLANIP, ILGILI
MAKAMLARA ILETILECEK
Tarkiye Damizhk Sigir
Yetistiricileri Merkez Birligi Genel

Baskani Kamil Ozcan,
toplantinin ardindan yaptigi
aciklamada, Uretici temsilcisi
olarak bliyuk bir sorumluluk
tasidiklarina vurgu yapti. Ozcan,
"Zaman zaman bu
organizasyonlari yapip,
dénemsel konulari ele aliyoruz.
Daha 6nce bagska illerde
gerceklestirdigimiz toplantilarin
bugiin Konya ayagini
gerceklestirdik. Edip Yildiz
bagkanimizin misafiri olduk ve
verimli bir toplanti yaptik. Konya
DSYB'nin sit fabrikasinda st
sektérinin sorunlarini konustuk.
Siutln pazarlanmasindaki
sorunlari ele aldik. Birliklerimizin
illerinde yasadiklar 6zel sikintilar
dile getirildi, ¢6zUm{ noktasinda
yapilabilecekleri konustuk. Cikan
sonucu bir bildirge haline getirip
ilgili makamlara iletecegiz. Bizi
en guzel sekilde agirlayan Sayin
Edip Yildiz'a tesekkur ediyoruz."
diye konustu.

HAYRAN KALDILAR
Toplantinin sonunda katilimcilar,
Konya DSYB EnBir Sit isleme
Tesisini gezdi. Uretim
asamalarini tek inceleyen birlik
baskanlari, hayranliklarini dile
getirdi ve Konya DSYB Baskani
Edip Yildiz ile ekibini kutladi.
Program, giinin anisina ¢ekilen
fotograf ile son buldu.

(Konya DSYB)

kazasinda 1 kisi yaralandi.
aksam saatlerinde Apak Kasi
mevkisinde meydana geldi.
Edinilen bilgiye gére; V.D.

plakal otomobil ile garpisti.

surlictiniin hayati tehlikesinin

bulunmadigi 8grenildi.
( M.Korkusuz )

Karapinar’da meydana gelen trafik
Kaza,

idaresindeki 42 ABN 263 plakall
traktor, A.C’nin kullandigi1 17 YD 263

Kazada, otomobil strtictisu A.C.
yaralandi.Olay yerine sevk edilen
saglik ekipleri tarafindan Karapinar
Devlet Hastanesi’ne kaldirilan yaral |

Karapinar'da Traktor ile Otomobil Garpistr: 1 Yarals
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~ SuBaTAYI | Karapinar‘da Berat Gecesi'nde
NOBETCI ECZANE LISTESI| Hayirseverler ve Ogrenciler Bir
Araya Geldi
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GUN ECZANE TEL. ADRES

CUMARTESI| YASAR ECZANESI (3327555560 | YAPI KRED] BANKASI YAN
PAZAR | SERAPECZANESI |3327555472| 5NOLU SAGLIK OCAGI KARSISI
PAZARTESI | DERMAN ECZANESI |3327558181| YEN] HASTANE KARSIS
SALI BASAK ECZANESI |3327551463 | PTT KARSS|
GARSAMBA | GUNGOR ECZANESI | 3327555386 ILGE SAGLIK MD.KARSIS
PERSEMBE | DEVAECZANESI  |3327552507| BELEDIVE ALTI

CUMA ORUG ECZANES| | 3327556782| YEN] HASTANE KARSS|
CUMARTESI GUNGOR ECZANES! 3327555366 ILGE SAGLIK MD.KARSIS!
PAZAR  |BASAKECZANESI |3327556181| PTT KARSIS

10 PAZARTESI | FATIHECZANESI |3327551774| BELEDIYE ARKASI

11 SALI YASAR ECZANESI |3327555560 | YAPI KRED] BANKASI YAN

12 GARSAMBA | BERAT ECZANESI (3327553536 | NOLU SAGLIK OCAGI KARIS|

O ©0 ~N OO O AW D -

. : Ogrenciler ve yerel sorunlara dair bilgilendirici bir Konferansin ardindan programa
13 PERSEMBE | ISIKECZANESI |3327551482| YENI HASTANE KARSISI hayirseverlerin bulustugu bu konferans gergeklestirdi. katilan misafirler ve 6grenciler
14 CUMA VITAMIN ECZANESI 13327553404 PTT YANI anlamli gece, sosyal ve kdltirel Etkinligin ardindan Karapinar icin arabag! ikram edildi. Yurt
; ; dayanigsmanin érnegini sergiledi. Tirk Tasavvuf Musiki korusu, mudird Murat Giingor ve KYK
15 CUMARTESI| BASAK EGZANES!  |3327551463 | PTT KARSISI - O y
, ) . Etkinlikte, Dr. Sirr Fuat Ates, katilimcilara ilahi dinletisi sundu. calisanlarinin da yer aldidi
16 PAZAR BERATECZANESI | 3327553536 | 1NOLU SAGLIK OCAGI KARSSI Berat gecesinin manevi 6nemini Muzigin ruhu besleyen etkisiyle, etkinlikte, misafirlere ¢ay ikrami
17 PAZARTES] | SERAPECZANES] (3327555472 5NOLU SAGLIKOCAGIKARSISI | vurgularken, guiniimiiz gece katilimcilara huzur ve esliginde sohbet odasi, mutfak,

akil zeka oyunlari, masa tenisi
gibi sosyal alanlarin tanitimi
yapildi.

Karapinar ilge Muftasi Dr. Sirri
Fuat Ates, etkinligin sonunda
yaptidi aciklamada, "Bizi misafir
eden Sultan Veled KYK yurduna,
yurt 6grencilerinin sosyal kilttrel
alanda hizmet almasi i¢in katkida
bulunan Karapinarli
hayirseverlere tesekkir ederiz."
ifadelerini kullandi.( $.Tdrkmen)

18 SALI SAGLIKECZANESI  |3327556930 | TAHTAKALE

19 GARSAMBA | SEZERECZANES] (3327553516 ESKI KARAKOL KARSISI
20 PERSEMBE | YALGINGZ ECZANES| 3327552266 YEN] HASTANE KARSS|
21 CUMA GNES ECZANES]  {3327556592  ESKI HUKUMET KONAGI KARSSI{
22 CUMARTESI| ORUG ECZANESI  [3327556762| YEN HASTANE KARSISI
23 PAZAR  [FATHECZANESI  (3327551774| BELEDIYE ARKASI

24 PAZARTESI | DERWAN ECZANESI |3327558181 | YEN HASTANE KARSISI
25 SALI BASAK ECZANEST ~|3327551463| PTT KARSISI

26 GARSAMBA | GINGOR ECZANES! 3327555366 ILGE SAGLIK MD.KARSIS!
27 PERSEMBE |DEVAECZANES|  [3327552507| BELEDIYE ALTI

28 CUMA ORUG ECZANES]  |3327556782  YENI HASTANE KARSISI

01 CUMARTESI| FATHECZANES| 3327551774  BELEDIYE ARKASI Ka ra pl n a r, Ka r ve s i s i I e

02 PAZAR |DERMANECZANES] 3327558181 | YEN HASTANE KARSIS

03 PAZARTESI | FATHECZANESI  |3327551774| BELEDIVE ARKASI Etk'l P M I s d

04 SALI VASARECZANES] |3327555560  YAPI KREDI BANKASI AN I eyICI anza ra ar un u
05 CARSAMBA | BERATECZANES] (3327553536 1 NOLU SAGLIK OCAGI KARSIS : .

06 PERSEMBE |ISKECZANES| 3327551482 YEN HASTANE KARSSI

Karapinar ilgesi, son
gunlerde etkili olan kar

5 i agisiyla beyaz bir 6rtuyle

ONEMLi TELEFONLAR VRN LU LI LN
Alo Valilik 3102012 | 6.M.Kema ilk ve O.okulu 755 10 44 kaplandi. Kar, ilgenin dogal
Kaymakamlik 755 68 81 | Ismet B.yaylaci Ilkokulu 75513 92 - . .. -
Kaymakamlik 755 68 88 | M.A.Ersoy itk ve O.okulu 755 50 99 gUZG||Ik|eI"InI daha da 6n plana
Askeri Gazino 755 61 50 | Mustafa Sener Ortaokulu 755 12 36 o .
Belediye 7557500 | Tic.Borilk ve Ortaokulu 755 18 85 glkarlrken, 6zellikle sabah
Adliye 755 18 47 | Vehbi Yurt Ortaokulu 75513 01 lerind isle birl Kk
Adliye 75518 48 | Y. Emre Ilk ve Ortaokulu 755 24 95 saatlerinde sisle birlesere
Mesl.Yiiko.Md. 755 68 69 | T.Y. Selim ilk ve Ortaokulu 755 33 33 . P T I
lice Emn Miid. 755 69 13 | K Sultaniye Anaokulu 75557 49 etkileyici géruntuler olusturdu.
ilce Emn.Miid. 755 69 14 | Karapinar Anaokulu Md. 755 69 43 i A A i
Ilce Emn.Miid. 755 69 16 | Kepez ilk ve Ortaokulu 764 00 67 ”ge merkez' ve gevreSIndekl
ilce Jand.Kom. 755 68 90 | Kesmez ilk ve Ortaokulu 763 81 00 ] el
Kadastro Birimi 755 69 01 | Kayali ilk ve Ortaokulu 7618091 alanlar’ kar ve sisin etkISIyle
Tapu Sic.Mud. 755 68 99 | Sazlipinar ilk ve Ortaokulu 769 51 29 i AriiNii (1ri} (1
Miftulik 755 67 80 | Giizelkisla ilk ve Ortaokulu 759 01 46 fark“ blr gorunume burundu
G.Ve Spor Miid. 75517 00 | islik ilk ve Ortaokulu 766 30 05 Kar yag|§| Karapmar'ln dogal
Niifus Miid. 755 69 00 | Hotamis ilkokulu 767 22 33 oSEERG .
Mal Miidiiri 755 69 26 | H.Mehmetcik Ortaokulu 767 20 39 gek|c|||g|n| artirirken, ||ge
ilce M.Egt.Md. 755 68 94 | Salur ilk ve Ortaokulu 759 01 30 ) ) . . L.
G. Tr.Ve Hy. ilce Md. 755 69 06 | H.imam Hatip Ortaokulu 767 20 39 sakinleri ve Z|yaret9|ler icin
Ilce Saglik Mid. 755 15 68 | Karapinar I.H.Ortaokulu 755 81 83
Toplum Sag. Mer. 755 63 51 | K.Meke Anadolu Lis. 755 66 60 yarattl .
Halk Egt.Miid. 755 68 84 | D.Sezer Tic.Mes.Lis 755 25 81 ..
Halk Kii.Me. 75510 74 | I.H.Lisesi 755 14 07 Karaplnar halki, karin ve sisin
Ogretmenevi. 75522 99 | Metem 755 68 89 9 . S
Kara Yol.Bak.E. 0553 245 59 77 | KIGAL 755 68 92 oIU§turdugu bu etklley|C|
Devlet Hastanesi 2240000 | Kayali Lisesi 7618158 k I
Pit 755 69 50 | Saglik Meslek Lisesi 755 68 85 manzarayl yasarken, lice
T MO. Mid. 755 25 35 | Mes.ve Tek.And.Lisesi 7551098 H H ] - H .
T.S. Ar. Tali. ist. 755 69 05 | Karapinar Kiz And.i.H.Lis. 755 64 61 Z|yaret9|ler|n| de bu guzelllklen
Koski 755 39 54 | Karapinar And.Ogrt.Lis. 755 64 61 - H
Konya B. Sehir 2211400 | Hem.Md. 755 68 84 gormeye davet edlyor. Karin
S.Y.ve Yard. Vakfi 755 6153 | A.S.H.Akbulut ilkokulu 76270 06 i ol
Kiltir Merkezi 755 40 40 | Hasanoba ilkokulu 76631 14 beyaZI ve sisin etkls"
Ziraat Od. Baskanlig: 75511 71 | Ortaoba ilkokulu 768 60 06 2 i
Esn. ve San. Od. Bsk. 755 12 14 | Tilkili itkokulu 7618321 & Karaplnar a fark“ blr hava kattl
Esn.ve Kef.Koop. Bsk. 75510 61 | Kiiciik Aslama ilkokulu 459 81 21 ve ilgeyi daha da gekici hale
Sof.ve Otom. Od. Bsk. 755 11 18 | Akcayazi ilkokulu 769 51 20 . .
Tic.ve San. Od. Bsk. 75512 76 | Kayacik ilkokulu 768 60 58 ) get|rd| .
Ticaret Borsasi Bsk. 755 76 80 | Sultaniye Ogrn.Yurdu 75532 37 B o
Tarim Kredi Koop. 755 66 56 | 0.0ncii Yo.Kiz Ogr. Yurdu 755 73 72 & Bu dogal manzaralar,
C.Mal. Kor.Bsk.Ligi 75510 51 | Barutcular Ogrenci Yurdu 755 78 78 gﬂ 5 o
Ziraat Bélge Sefligi 755 77 57 | KYK Sultan Veled Yrdu 755 10 14 g. Karapinar’in dogal
A. Meslek Y.okulu 755 68 96 | Zehir Danisma 14 / .. . Bf F
Ziraat Bankasi 755 69 40 | Telefon Ariza 121 - guzelliklerini bir kez daha
Halk Bankasi 755 54 54 | Ttnet 145 2t 4 . o aa e
Pit 755 60 02 | Alo Zabita 153 i hatirlatirken, ilge turizmi igin
Sgk Biiro 755 65 63 | Uyusturucu Bilgr 171 = | S5 . s
Erozyon 755 69 05 | Alo Gida 174 m1{ ! '“h ‘1# o | : B £ de 6nemli bir firsat sunuyaor.
Merkez Sul.Koop. 755 28 29 | Alo Tiketici 175 . o ' B ey
Eregli As. 5.Bsk. 7131112 | Alo Riitk 178 Karapinar, kar ve sisin
Muhtarlar Dernegi 75575 40 | Alo Valilik 179 H 5 2 i : H = H s
1L MLl Egitinm M. s | B b atim D, 1o farkli bir deneyim sundu. gérinmez hale getirdi ve bu olusturdugu bu etkileyici
Milli Egitim Midiri 755 68 94 | Kadin Ve Sosyal Hiz. 183 P H & i i H Slaring
TOYL kvt Ortaoiuty 7987517 | Sagtix Danenn %4 Sabah saatlerinde sisle durum, fotograf tutkunlari icin atmosferle ziyaretcilerini
Amil Onal ilkokulu 755 68 87 | Su Ariza 185 i i i i i
SELE—— ToSC8ET SuAriza - birlesen kar, ilceyi adeta essiz kareler yakalama firsati bekliyor.( M.Korkusuz )
Cumbhuriyet ilkokulu 755 10 78 | Cenaze Hizmetler: 188
Cumbhuriyet Ortaokulu 75531 63 | Vergi Danisma 189
Fevzipasa ilk ve 0.okulu 755 72 70
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Konya Buyuksehir
Pazartesiden Persembeye
Her Hafta Sema Mukabelesi

Duzenliyor

Konya Blyuksehir Belediyesi,
her hafta Pazartesi'den

Persembe'ye 4 giin boyunca sema
mukabelesi gerceklestiriyor.
Konya Blytiiksehir Belediye Bagkani
Ugur ibrahim Altay, sevgi, hosgéri
ve kardeslik sehri Konya'da Kultar
ve Turizm Bakanhgi'nin her
Cumartesi duzenledigi sema
programlarinin devam ettigini
belirterek, Konya Buyuksehir
Belediyesi olarak da sehri ziyaret
eden herkesin katilabilmesi igin
hafta i¢i dért glin boyunca sema
mukabelesi baslattiklarini sdyledi.
Bagskan Altay, "Konya Buyuksehir
Belediyesi Turk Tasavvuf Musikisi
ve Sema Toplulugu'muz her hafta
Pazartesi'den Persembe'ye 4 gin
boyunca saat 19.00'da sema
mukabelesi ile ruhlara dokunuyor.
Ben sehrimizi ziyaret eden tim

misafirleri ve tim hemserilerimi
Mevlana Kiltir Merkezi Sema
Salonu'nda icra ettigimiz sema
mukabelesinin manevi feyzinden
faydalanmaya davet ediyorum" dedi.
VATANDASLARDAN BASKAN
ALTAY'ATESEKKUR

Konya Biyuksehir Belediyesi
tarafindan diizenlenen sema
mukabelesini izleyen vatandaslar
da manevi atmosferden ¢ok
etkilendiklerini ve duygulandiklarini
belirterek, Konya Buyuksehir
Belediye Baskani Ugur ibrahim
Altay'a ve programda emegi
gegenlere tesekkdr etti.
Programlar Subat ayina 6zel
Ucretsiz olarak gerceklestiriliyor.
Ramazan ayinda ara verilecek
programlar Ramazan Bayrami'ndan
sonra ayni sekilde devam edecek.
( H.Merkezi

Ulkii Ocaklari
Karapinar‘dan Sokak
Hayvanlarina Destek Eli

Ulki Ocaklari Karapinar ilge
Bagkanligi, soguk hava
kosullarinda a¢ ve susuz kalan
sokak hayvanlari i¢in anlamli bir
yardim kampanyasi diizenledi.
Bagkanlik, sokak kdpeklerine
mama ve kuslar igin yem
serpistirerek bu dostlarin
hayatlarina dokundu. Ayrica,
ekipler araclarin ulagsamadigi
bélgelere atlarla gitmek suretiyle
yem birakti ve su kaplarini
doldurdu.

Ulkii Ocaklari Karapinar ilge
Bagkanligindan Yapilan
aciklamada, "Zorlu kis sartlarinda
sadece biz insanlar degil, dogadaki
dostlarimiz da micadele ediyor.
Onlarin sesi olmak, yasamlarini
surdurebilmelerine katkida
bulunmak hepimizin sorumlulugu."
denildi. S6zlerine devam eden
yetkililer, "Unutmayalim! Kuguk bir

kap su, bir avug yem bile bir
canlinin hayatini kurtarabilir.
Herkesi sokak hayvanlarina destek
olmaya davet ediyoruz." ifadelerine
yer verdi.( S.Tdrkmen)

Karapinar Belediyesi Wushu Spor
Kuliibui, Yalova'dan Madalyalarla Dondu!

Yarigsmaya katilan sporcular, toplamda 6
madalya kazanarak ilgemizi gururlandirdi.

Sporcularimizin kazanmis oldugu madalyalar
arasinda 3 altin, 2 giimis ve 1 bronz bulunuyor.

Taolu kategorisinde Bekir Alperen Tasdemir, 2
Tarkiye Sampiyonlugu (2 Altin Madalya)
kazanirken; Nazlican Bozkurt, 1 Turkiye
Sampiyonlugu (1 Altin) ve 1 Turkiye ikinciligi (1
Gumus) ile dikkat ¢ekti. Elif Ash Yenturk ise 1
Turkiye ikinciligi (1 Gimus) elde etti.

Sanda ve Light Sanda kategorisinde ise Mustafa
Mert Cicekdagi, 32 kg Minikler Light Sanda
Tarkiye 3.'su olarak (Bronz Madalya) basari
gosterdi. Dereceye giremeyen sporcularimiz da
biyik bir azimle miicadele ederek g¢eyrek final
ve eleme turlarinda 6énemli performanslar
sergilediler.

Kulup Bagkani ve Antrenéri Mehmet Emekli,
"Bu blylk basarida emegi gegen tim
sporcularimizi tebrik ediyor ve desteklerinden
dolayi Belediye Bagskanimiz ibrahim Onal'a
tesekkur ediyorum" diyerek, takiminin bagarisini
kutladi.( S.Turkmen)
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TUBITAK ve Kocaeli Bilyliksehir
Belediyesi is birligiyle dizenlenen “4.
Turkiye Bilim ve Teknoloji Merkezleri
Zirvesi” kapsaminda Konya Bilim
Merkezi'ne “En lyi Yenilikgi
Uygulamalar” 6dula verildi.

Kocaeli Uluslararasi Kongre
Merkezi'nde dizenlenen 4. Tirkiye
Bilim ve Teknoloji Merkezleri
Zirvesi'nde gerceklestirilen térende
Sanayi ve Teknoloji Bakani Mehmet
Fatih Kacir, Konya Buyuksehir
Belediye Bagkan Vekili Ahmet Murat
Koru'ya 6dull takdim etti.

Bakan Kacir, dinyada &zellikle son
yillarda buytk teknoloji devriminin

gerceklestigini sdyledi. "Konya Bilim
Merkezi Projesi" ile 2008'de giktiklari
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TURKIYE BiLit VE TEKNOLOJI MERKEZLER] ", "~

bu yolculukta, bugtine kadar 35 bilim
merkezini bilim ve teknoloji tutkusunu
yaymak amaciyla hizmete
sunduklarini vurgulayan Bakan Kacir,
“Bilim merkezlerimizde 15 milyondan
fazla ziyaretciyi bilimle bulusturduk”
dedi.

Konya Buyuksehir Belediye Bagkani
Ugur ibrahim Altay, verilen &d(il
sebebiyle Sanayi ve Teknoloji Bakani
Mehmet Fatih Kacir’a tesekkir
ederek, 6zellikle gocuklarin ve
genglerin bilime ve teknolojiye
yénlendiriimesi noktasinda kritik bir
rol Ustlenen Konya Bilim Merkezi'nin
bu alanda 6ncl olmaya devam
edecegini ifade etti.

TURK ASTRONOTLAR DA
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ZIRVEYE KATILDI

Zirvede, Turkiye'nin ilk astronotlari
Alper Gezeravcl ve Tuva Cihangir
Atasever ile NASA'da gbrev yapmis
astrofizikci Dr. Umut Yildiz gibi dikkat

Sanayi Bakani Kacirdan Konya Bilim Merkezi’ne
“En lyi Yenilikci Uygulamalar” Odiilii

¢eken konuklar vardi. Agilis
oturumunda yer alan bilim insanlari,
uzay deneyimlerini ve Turkiye'nin
uzay calismalarindaki son gelismeleri
katihmcilarla paylasti.( H:Merkezi )

Maydanoz Suyu
icmenin
Faydalan
Saymakla
Bitmiyor!

Uzman Diyetisyen Aslihan
Kicguk Budak konu hakkinda
bilgiler verdi.

Maydanoz suyu icmek,
maydanozda bulunan besinler ve
bilesikler nedeniyle cesitli
potansiyel saglik yararlari
saglayabilir. iste maydanoz suyu
tuketimiyle iliskili faydalardan
bazilar::

Besin Maddeleri Agisindan
Zengindir: Maydanoz, C vitamini,
K vitamini, A vitamini, folat ve
potasyum dahil olmak tzere iyi bir
vitamin ve mineral kaynagidir. Bu
besinler genel sagligi ve refahi
destekleyebilir.

Antioksidan Ozellikleri: Maydanoz,
htcreleri serbest radikallerin neden

oldugu hasardan korumaya
yardimci olabilecek flavonoidler ve
karotenoidler gibi antioksidanlar
igerir. Bu, kronik hastalik riskini
azaltmaya katkida bulunabilir.
Anti-inflamatuar: Maydanozdaki
miristisin ve apigenin gibi bazi
bilesikler, vicuttaki iltihaplanmayi
hafifletmeye yardimci olabilecek
anti-enflamatuar 6zelliklere sahiptir.
Sindirim Sagligi: Maydanoz suyu
sindirime yardimci olabilir.
Genellikle siskinlik ve hazimsizlik
gibi sindirim sorunlari i¢in dogal bir
care olarak kullanilir.

Didretik Etki: Maydanoz dogal bir
diuretiktir, yani idrar tretimini
artirabilir ve fazla tuz ve toksinlerin
vucuttan atilmasina yardimci
olabilir. Bu 6zellik 6dem veya
yuksek tansiyonu olan bireyler icin
faydali olabilir.

Bobrek Sagligi: Maydanoz,
atiklarin ve fazla sivilarin vicuttan
atilmasini tesvik ederek bobrek
saghgini destekleyebilir ve
potansiyel olarak bdbrek tasi riskini

azaltabilir.

Bagisiklik Sistemi Destegi:
Maydanozdaki C vitamini bagisiklik
sistemini gliglendirmeye ve yaygin
soguk alginhgi ve hastaliklara karg|
korumaya yardimci olabilir.

Taze Nefes: Maydanoz, agizdaki
glclu kokulari nétralize etme
kabiliyeti nedeniyle genellikle dogal
bir nefes tazeleyici olarak kullanilir.
Antimikrobiyal Ozellikler:
Maydanoz, belirli enfeksiyon
turleriyle mucadeleye yardimci
olabilecek antimikrobiyal ve
antibakteriyel 6zellikler sergileyen
bilesikler igerir.

Cilt Saghgi: Maydanozdaki
antioksidanlar oksidatif stresi
azaltarak ve kolajen Uretimini tesvik
ederek daha saglikli bir cilde
katkida bulunabilir.

Maydanoz suyu bu potansiyel
saglik faydalarini sunarken, dengeli
bir diyetin pargasi olarak 6l¢ili
tuketilmesi gerektigini unutmamak
6nemlidir. Ayrica, bazi insanlar
maydanoza karsi hassas olabilir

ve diyetlerine buyik miktarlarda
maydanoz suyu eklemeden 6nce
dikkatli olmali veya bir saglik
uzmanina danigmalidir. Hamile
kadinlar, uterotonik etkilere sahip
olabileceginden ve buyuk
miktarlarda guivenli
olmayabileceginden maydanoz
tiketimi konusunda 6zellikle dikkatli
olmalidir.(Levent Yildirim)
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| Nihat BASBUGU

Egitimci - Sosyolog

AILEDE SAGLIKLI
ILETISIM

Anne baglar, kendi gocuklarinin iyi bir
gelecek sahibi olabilmesi icin onlarin basaril
olmasini ister. Aileler bunun igin elindeki tim
imkanlari kullanarak ¢ocuklarini labilmesi ve
onlarin egitimi icin gerekli imkanlari olustururken
her tirlG sikintiya katlanirlar. Burada aile
¢ocugunun ileride hayatini rahat devam ettirsin
diye ugragirken iyi niyet tasir. Fakat 6yle aileler
vardir ki, cogu zaman neyi fark edemediklerinin,
neyi iskaladiklarinin bilincinde degildir.
Anne baba olarak ¢ocugun egitiminde ele
alinmasi gereken ilk is onun saglikh bir kisilik
kazanmasi i¢in gereken dnemi géstermektir. Bir
¢ocuk hangi aile ortaminda bulunuyorsa o ailenin
kisilik yapisi gocugun da kisiligini olusturur.
Ailedeki bireyler birbiriyle uyum saglamak igin
iletisim becerilerinden ne kadar yararlanirsa,
¢ocugun kisiliginin gelismesine de o kadar katki
saglamis olacaktir. iletisim becerilerini
kullanmaktan yoksun aileler uyum saglamada
zorluk ¢cekeceklerinden ¢ocugun kisiligine
yansimasi da olumsuz olacaktir.
Anne babalar, cocuklarini yetistirmeye calisirken
her zaman iyi niyetle gayretlerini devam ettirirler.
Fakat bazi anne babalar iyi niyetle de olsa yanhs
yéntemler uygulayarak ¢ocuklarina nasil zarar
verdiklerinin farkinda degildir.
Evliliklerin hemen hepsinde amag, birlikte
yasarken mutlu olmaktir. Ne yazik ki birgok iftin
yasantisi kisa bir slire sonra siradan mutsuz bir
hayata déner. Bu durumdaki ciftler béyle bir
yasantiya kendilerini yle kaptirmislardir ki, hayat
sahnesinde hangi guzellikleri 1skaladiklarinin
farkinda olamazlar. Farkinda olunmayan bu
ruhsal yasanti bir stre sonra da iginden ¢ikilmaz
durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.
Anne babalar kendi didismeleriyle ugrasirken
cocuklar da kendi i¢ diinyalarina kendilerini
kapatarak bu durumdan paylarini alirlar. Mutsuz
bir hayattan hig kimse zevk almaz. Sizler de
mutlu bir hayat yagsamak istiyorsunuz. O halde
yarini beklemeden harekete gecelim. Her seyden
Once kendimizin farkina varalim. Hayat
sahnesinde simdiye kadar neleri nasil
Iskaladigimizi ve bundan sonra da mutlulugu
naslil yakalayacagimizi dustinmeye baglayalim,
mutlulugun resmini hayalimizde canlandiralim.
Esimizle ve ¢ocuklarimizla iletisim kurarken
onlara nasil hitap ediyoruz, dugtinelim.
Kendimizde hatali davranislar tesbit ettigimizde
bunlari degistirmek igin harekete gegelim.

%yesnpmar

i GUNCEL

Konya Buyuksehir'den "Dunya

Kisin Bisikletle ise Gitme Giinii’

Etkinlikleri

Konya Buyuksehir Belediyesi, "Dinya Kigin
Bisikletle ise Gitme Giini" kapsaminda
etkinlikler gerceklestirdi.

Her sene Subat ayinin ikinci Cuma gini
kutlanan "Diinya Kisin ise Bisikletle Gitme
Guni" kapsaminda Konya Buylksehir
Belediyesi tarafindan bu yil 12-13-14 Subat
tarihlerinde Bisbulans ile bisiklet yollarinda ve
sehrin farkh noktalarinda Ucretsiz bisiklet tamiri
gerceklestirildi.

Sabah saatlerinde Gazze Caddesi-Cegenistan
Caddesi Kavsagi, Karaman Caddesi-Antalya
Cevre Yolu Caddesi Kavsag!, Yeni istanbul
Caddesi-Cakirli Caddesi Kavsagi'nda; giin
icinde ise Zafer, Kultirpark ve Aziziye Camii
6nlnde dizenlenen Ucretsiz bisiklet tamirleri

Konyalilar tarafindan memnuniyetle karsilandi.
"BISIKLET SEHRI KONYA" PANELI
Konya Buyuksehir Belediyesi ve Necmettin

Erbakan Universitesi ig birligiyle kurulan Sosyal
inovasyon Ajansi (SiA) ev sahipliginde ise,
"Diinya Kisin ise Bisikletle Gitme Guni" "Bisiklet
Sehri Konya" paneli dizenlendi.

Panele, milli bisiklet¢i ve eski Bisiklet
Federasyonu Baskani Erol Kiiglikbakirci,
bisikletli ulasim konusunda akademik galigmalar
yapan Dr. Ogretim Goérevlisi Mehmet Ali
Lorasokkay, Konya Blyulksehir Belediyesi
Ulasim Dairesi Bagkani Dr. Hasan Goérgulu
konusmaci olarak katildi.

Moderatorligind Dog. Dr. Selman Selim
Akylz'tin yaptid1 panelde Konya Buyuksehir
Belediyesi'nin bisiklet konusundaki érnek
calismalari ile Konya'nin ge¢gmisten bugine
bisiklet konusundaki édnculugu anlatildi.
Panele Konevi Anadolu Lisesi 6grencileri ile
gencler katilim sagladi.( H.Merkezi )
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Beysehir'den 1 puanla dondu : 11

iki guiglii takimin miicadelesinde zevkli bir oyun ortaya
cikarken, Yesil siyahli temsilcimizin golini 15nci dakikada
muhtesem bir vurusla Sefa Aydin kaydetti. Tokarev Beysehir
Belediyespor takiminin golu ise 75nci dakikada Yavuzdan
geldi.88.nci dakikada Muhammet Ali Balikgi'nin ceza sahasi
icerisinde dusurilmesine magin orta hakemi Halil Erdogan
devam dedi. Bu karar Karapinar Belediyespor cephesinde
tepki ile karsilandi. Karapinar Belediyespor 39 puanla 3nci
siradaki yerini korurken Bu hafta sonu saat 14.0 da kendi
sahasinda llgin Belediyespor ile karsilasacak. Karapinar
Belediyespor Bagkan Yardimcisi Mustafa Senses " lyi
mucadele ettik. Uzun zamanda 6ndeydik. Ancak son 15
dakikada sanssiz bir gol yedik. Gelecek maclarda 3 puanlari
hanemize yazdirmaya devam edecegiz. Takimiz gig¢li ve

istekli. Herkesi kutluyorum" dedi.( $.Turkmen)
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Elektrikli mi?
Benzinli mi

Yoksa Dizel mi?
"EV'ler ilk 30 Bin Kilometre

Bakiminda

Ortalama 50 Bin TL Avantaj Sunuyor"

Turkiye'de ve DUnya'da elektrikli
araglarin (EV) kullanimi hizla
yayginlasirken, arag¢ sahipleri icin
bakim maliyetleri blyUk bir merak
konusu haline geldi. Enflasyon, déviz
kuru ve Uretim maliyetlerinin etkisiyle
icten yanmali motorlu araglarin bakim
Ucretleri ciddi bir yik haline gelirken,
elektrikli araclar bu konuda buyuk
bir avantaj sunuyor. Konuyla ilgili
LenaCars& Sarjagel.com Genel
Mudira Selguk Nazik, elektrikli ve
icten yanmali aracglarin bakim
maliyetlerini karsilastirarak carpici
sonuglar paylasti veilk 30 bin
kilometredeki farkin ortalama 50 bin
TL'yi buldugunu aktardi.

Elektrikli araglarin bakim maliyeti
neden daha disuk?

Elektrikli araclar, icten yanmal
motorlu araclara kiyasla ¢ok daha
az mekanik parcaya sahip. Elektrikli
bir arag yaklasik 250-300 pargadan
olusurken, geleneksel benzinli veya
dizel araglar 2.500-3.000 parcayla
Uretiliyor. Bu durum, elektrikli
araclarin bakim maliyetlerini 6nemli
Olciide dusuruyor. Ayrica, elektrikli
araglarin bakim sikligi da icten
yanmali aracglara goére ¢ok daha az.
Selguk Nazik'ten 6nemli
degerlendirme

LenaCars& Sarjagel.com Genel
Madiri Selguk Nazik, elektrikli
araclarin bakim maliyetleri
konusunda su degerlendirmeyi yapti:

"Elektrikli araclar, sadece ¢evre dostu
olmalariyla degil, ayni zamanda
distk bakim maliyetleriyle de 6ne
cikiyor. igten yanmali araglara kiyasla
¢cok daha az bakim gerektiren
elektrikli araglar, uzun vadede
kullanicilarina ciddi bir tasarruf
saghyor. Ozellikle yiiksek enflasyon
ortaminda, elektrikli araglarin bakim
maliyetlerindeki avantaji daha da
belirgin hale geliyor. Turkiye'de
elektrikli arag altyapisi hizla gelisiyor
ve bu durum, elektrikli araglarin
bakim ve servis imkanlarini da
artinyor. Bu araglar hem gevre dostu
olmalari hem de distk bakim
maliyetleriyle gelecedin ulagim araci
olmaya aday. igten yanmali araglar
ise daha sik ve pahali bakim
ihtiyaclariyla kullanicilarina ek
maliyetler getiriyor. Aradaki fark
ekonomik araclarda ortalama 50 bin
TL'yi buluyor. Elektrikli araglarin
yayginlagsmasiyla birlikte, bu
avantajlar daha da belirgin hale
gelecek."

Elektrikli araglarin temel bakim
ihtiyaclar:

Batarya Bakimi: Elektrikli araglarin
en 6nemli pargasli olan batarya,
dizenli olarak kontrol edilmelidir.
Batarya performansi distiiginde
uzman bir servise bagvurulmalidir.
Fren Sistemleri: Elektrikli araglarda
rejeneratif fren sistemi sayesinde
fren balatalari cok daha uzun
émdarludar.

Lastik KontrolU: Lastik basinci ve
asinma durumu duzenli olarak
kontrol edilmelidir.

Sivi Degisimi: Elektrikli araglarda yag
degisimi gibi igslemler gerekmez,
ancak sogutma sivisi ve sanziman
sivisi gibi sivilarin kontrolti Snemlidir.
Elektrikli Sistemlerin Kontroll: Farlar,
sinyal lambalari, klima ve diger

elektrikli bilesenler periyodik olarak
kontrol edilmelidir.
Elektrikli araclarda bakim sikligt:

0 ilk bakim 30.000 km'de
Onerilir.
o] Batarya bakimi kilometresi

yoktur, sorun durumunda servise
bagvurulmalidir.

o} Fren ve diskler her 30.000
km'de kontrol edilmelidir.

o} Fren hidroligi sivisi 4 yilda
bir degistiriimelidir.

o} Lastikler maksimum 50.000
km'de degistirilmelidir.

30 bin kilometrede ortalama fark 50
bin TL

icten yanmali araglar, elektrikli
araclara kiyasla ¢ok daha sik ve
pahali bakim gerektiriyor. Ornegin,
ekonomik bir icten yanmali aracin ilk
bakim maliyeti 15.000 TL
civarindayken, bu tutar 30.000 km'ye
gelindiginde 65.000 TL'ye kadar
¢ikabiliyor. Benzinli araclar bu siregte
2 veya 3 kez servise ugruyor (bazi
ureticiler 10 bin, bazi Ureticiler 15 bin
kilometrede bir bakim &neriyor).
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Elektrikli araglarda ise rutin kontroller
disinda ilk periyodik bakim 30 bin
kilometrede ve ortalama 15 bin TL'ye
gerceklesiyor. Yani icten yanmali
araclarin bakim sikligi ve maliyetleri,
elektrikli araglara gére daha
yuksek.Bu fark, arag kilometre
yaptik¢ca daha da artiyor. Elektrikli
araclar, uzun vadede kullanicilarina
hem gevre dostu olma hem de diisuk
bakim maliyetleriyle dnemli bir
avantajlar sunuyor.

Elektrikli araglarin da dezavantajlari
var

Servis Noktalarinin Azligi: Turkiye'de
elektrikli arag servis noktalari hizla
artiyor, ancak heniiz yeterli seviyede
degil.

Batarya Degisim Maliyeti: Batarya
degisimi yiksek maliyetli olsa da
Ureticiler 8-10 yil gibi uzun sureli
garantiler sunuyor.

Parca Tedarik Sureleri: ithal elektrikli
araclarda parca tedarik sureleri uzun,
ancak ayni durum igcten yanmal
araglar igin de gecerli.( H.Merkezi)

Dikkat!

Masa Basi Cahisanlar
da Boyun Agrilarina

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani

boynu ve sirtin Ust kismini zorlayabilir.
Ayaklariniz yere diiz basacak sekilde dik
oturarak nétr bir omurga pozisyonu saglayin.
Ergonomik bir sandalye kullanin ve bilgisayar

monitdriiniizi g6z hizasina ayarlayin.

*Uygun Aydinlatma: Calisma alaninizin iyi

*Telefon Kullanimi: Is yerinde sik sik telefon
kullaniyorsaniz, telefonunuzu kulaginizla
omzunuz arasinda tutmaktan kaginmak icin eller
serbest kulaklik veya hoparlér kullanin.

Prof. Dr. Turan Uslu konu hakkinda bilgiler verdi.

Boyun agrisi, 6zellikle bilgisayar basinda uzun
saatler geciren masa basi calisanlari arasinda
yaygin bir sorundur. Bu durum genellikle "ofis
boynu" veya "teknoloji boynu" olarak adlandirilir.
Masa basi ¢alisanlarinda boyun agrisina katkida
bulunan cesitli faktérler vardir ve rahatsizhgi
hafifletmek ve uzun vadeli sorunlari énlemek
icin bu sorunlari ele almak énemlidir. iste masa
basi ¢alisanlarda boyun agrisini azaltmak igin
bazi yaygin nedenler ve stratejiler:

*Koti Durus: Yanhs durusla uzun siire oturmak

*Monitor Yerlesimi: Bilgisayar monitériintizin
g6z hizasinda oldugundan emin olun, béylece
surekli agsadi bakmak veya basinizi egmek
zorunda kalmazsiniz. Bu, boynunuzu daha nétr
bir pozisyonda tutmaniza yardimci olur.

*Ergonomik Calisma Alani: Ayarlanabilir bir
sandalye ve uygun ylkseklikte bir masa da dahil
olmak tzere ergonomik bir caligma alanina
yatinm yapin. Kullanimi rahat bir klavye ve fare
kullanin ve oturma ile ayakta durma arasinda
gecis yapmak icin bir oturma masasi disindn.

*Molalar ve Hareket: Ayaga kalkmak, esnemek
ve hareket etmek i¢in diizenli molalar verin. Bu
molalar sirasinda boynunuzu ve omuzlarinizi

esnetmek gerginligi azaltmaya yardimci olabilir.

*Boyun Egzersizleri: Bu kaslari guglendirmek
ve esnekligi artirmak i¢in boyun ve omuz
egzersizleri yapin. Boyun egme, boyun
déndurme ve omuz yuvarlama gibi basit
egzersizler faydali olabilir.

*Monitér Parlamasi: One dogru egilmenize veya
basinizi egmenize neden olabileceginden,
bilgisayar ekraninizin parlamasini 6nleyin.
Gerekirse parlama 6nleyici bir ekran kullanin.

aydinlatildigindan emin olun, bdylece ekrani
daha iyi gérmek igin 6ne egdilerek gdzlerinizi ve
boynunuzu zorlamazsiniz.

*Destekleyici Yastik: Destekleyici bir yastik
kullanin ve geceleri uyku pozisyonunuzun boyun
agrisina katkida bulunmadigindan emin olun.

*Stres Yonetimi: YUksek stres seviyeleri kas
gerginligine yol agabilir ve boyun agrisini
siddetlendirebilir. Derin nefes alma, farkindalik
veya yoga gibi stres azaltma teknikleri uygulayin.

*Ergonomik Aksesuarlar: Basili belgelere
basvururken gerginligi azaltmak icin belge tutucu
gibi ergonomik aksesuarlar kullanmayi distnin.

*Bilgisayar Kurulumu: Uzanmayi veya
zorlanmayi 6nlemek icin klavye ve farenizin
rahat bir yikseklikte konumlandirildigindan emin
olun.

Surekli veya siddetli boyun agrisi yasiyorsaniz,
kapsamli bir degerlendirme ve kisisellestiriimis
tavsiyeler icin bir saglik uzmanina veya
fizyoterapiste danismaniz gok 6nemlidir.

( H.Merkezi )
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Bagkan Erkoyuncu Selguk Universitesi
Ziraat Fakiultesi Ogrencllerlye Bulustu

PANKOBIRLIK Genel Bagkani
ve Konya Pancar Ekicileri Kooperatifi
Yoénetim Kurulu Baskani Ramazan
Erkoyuncu, Selguk Universitesi
Ziraat Fakultesi 6grencileriyle bir
araya gelerek PANKOBIRLIK
faaliyetleri basta olmak tzere Konya
Pancar Ekicileri Kooperatifi ve
istirakleriyle ilgili 6grencileri
bilgilendirdi
PANKOBIRLIK Genel Bagkani ve
Konya Pancar Ekicileri Kooperatifi
Yoénetim Kurulu Bagkani Ramazan
Erkoyuncu, Selguk Universitesi
Ziraat Fakultesi'nde egitim géren
ogrencilerle bulustu. Ziraat Fakuitesi
Kirimlioglu Amfisi'nde diizenlenen
programda Baskan Ramazan
Erkoyuncu, "Turk Tariminda
PANKOBIRLIK'in Yeri' konulu
soyleside 6grencilere
PANKOBIRLIK'in faaliyetleri basta
olmak Uzere igtirakleriyle tarim ve

ekonomlye sagladlklan katkilar ’

hakkinda bilgi verdi.
Moderatérligini Selcuk Universitesi
Ziraat Fakultesi Toprak Bilimi ve Bitki
Besleme Bolumi Ogretim Uyesi
Prof. Dr.Sait Gezgin'in yaptigi
etkinlikte konusan Baskan Ramazan
Erkoyuncu, ¢iftciligi higcbir zaman
birakmadigini ifade ederek sunlari
soyledi; "Bugiin burada kiymetli
akademisyenlerimiz ve
6grencilerimizle bir arada olmaktan
biytk mutluluk duyuyorum. 67
yasindayim ve Gumra dogumluyum.
Baba mesledim manifaturacilik ve
ciftcilikti. Ben, traktor bayiligi ve
insaat islerine yoneldim ama ¢iftciligi
de hig¢ bir zaman birakmadim. Cesitli
sivil toplum kuruluglarinda gérev
aldim. Yaklasik 20 yil 6nce Konya
Seker'in istiraki olan Seker Sut'lin

DIKMEN

CAM BALKON

yonetim kurulu baskanhgini yaptim.
Bugin Turkiye'deki en buyuk seker
fabrikasi olan Cumra Seker
Fabrikasi'nin kurulusunda yénetim
kurulu baskanhgi gérevini Gstlendim.
Su anda PANKOBIRLIK Genel
Baskanligi ve Konya Pancar Ekicileri
Kooperatifi Yénetim Kurulu
Baskanhgi gorevlerime devam
ediyorum."

"KONYA PANCAR EKICILERI
KOOPERATIFi TURKIYE'NIN EN
BUYUGU"

Turkiye'nin en blyuk kooperatifi olan
Konya Pancar Ekicileri Kooperatifi
hakkinda bilgi veren Bagkan
Erkoyuncu, "PANKOBIRLIK btin
kooperatiflerin st birligidir. Devlet
bir imkan tanimig ve mistakil
kooperatiflere; 'Ust birlik olup tek
¢ati altinda toplanirsaniz bazi
imtiyazlar taninz' demis ve tanimis.
Bugun Konya Pancar Ekicileri

Kooperatifi, Turk Seker ile b|rI|kte
toplam 32 Uyesi olan ve
PANKOBIRLIK catisi altinda
bulunan, Turkiye'nin en buyuk
kooperatifidir. ilk etapta payi diisiik
olan Konya Pancar Ekicileri
Kooperatifimiz, kendi imkanlariyla,
fabrikadan gelen karlariyla biayimuis
ve buradaki hissesini yukseltmistir.
Konya Pancar Ekicileri Kooperatifi
yonetimine secilen kisi, Konya Seker
ve igtiraklerinin de sorumlulugunu
almis olur. 2021 yilinin Ekim ayinda
Konya Pancar Ekicileri Kooperatifi
Yénetim Kurulu Bagkanligi'na
secildim. Ayni yil 31 Ekim'de
Ankara'da gerceklestirilen
PANKOBIRLIK segimlerine katildim
ve 32 adayin tamaminin oyunu
alarak bagkanlik gérevine layik
goruldim. 2024 yilinin Temmuz
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ayinda Konya Pancar Ekicileri
Kooperatifi secimleri gerceklesti ve
ciftcilerimizin teveccuhi ile ikinci kez
goreve getirildim" seklinde konustu.
"SEKER SEKTORUNDE
iDDIALIY1Z"

Cumra Seker Fabrikasi'nin
Tarkiye'nin en blylk kapasiteli seker
fabrikasi oldugunu ifade eden
Baskan Ramazan Erkoyuncu,
"Konya Pancar Ekicileri
Kooperatifi'nin istirakleri arasinda
yer alan TORKU markasi, Konya ve
Cumra Seker Fabrikalari'nin yani
sira AB Holding bulunmaktadir.
Cumra Seker Fabrikasi, Tirkiye'nin
en blyik kapasiteli seker
fabrikasidir. Gunlik kapasitesi su an
16 bin ton olan fabrikamiz, kapasite
artinm calismamizla birlikte 20 bin
ton olacak. Konya ve Cumra Seker
Fabrikalarimizla Tirkiye'nin ylzde
16 ila 17 seker ihtiyacina katki
sunmaktayiz. Ulkemizde Uretilen
ortalama 2,9 milyon ton sekerin 500
bin tonunu Konya ve Cumra Seker
Fabrikalarimiz karsilamaktadir.
Seker sektériinde iddialyiz.
Atistirmalik Uriinler Fabrikamiz,

Giineykent
Kooperatifinde

Dubleks Ev

DLLEIGEFATE G
Sifir Takildi

Bahceli
Dis Cephe Mantolu
Garaj Mevcut

Bahgesi Kaldirim
Tasl

On Cephesi
Ana Yola Bakar

Onii Agik

Tarkiye'nin en buytk sit ve et
entegre tesisi olan Panagro ile de
Ulke ekonomisine katki sunmaktayiz.
Uriinlerimiz tamamen dogal olarak
Uretilmektedir. Markamizin kamuoyu
nezdinde hakettigi karsiligi almasini
diliyorum" ifadelerine yer verdi.
Programa Selguk Universitesi Rektor
Yardimcisi Prof. Dr. Zeki
Bayramoglu, Ziraat Fakiltesi Dekani
Prof. Mustafa Harmankaya, Dekan
Yardimcisi Dog. Dr. Ali Yavuz Seflek,
Dekan Yardimcisi Dog¢.Dr. Zuhal
Karakayaci, Fakilte Sekreteri
Emrecan Erdem, Prof. Dr. Ramazan
Acar, Prof. Dr. Sait Gezgin, Prof. Dr.
Mehmet Zengin, Prof. Dr. Rahim
Ada, Prof. Dr. Mehmet Ali Avci, Prof.
Dr. Ayhan Goéktepe, Prof. Dr.
Ummihan Cetin Karaca, Dog.Dr.
Hasan Arisoy, Dog¢.Dr. Hamza Negis,
Dog.Dr. ilknur Gimiis ve Dog.Dr.
Mehmet Sahin katildi.

Etkinlik Rektdér Yardimcisi Prof. Dr.
Zeki Bayramoglu'nun Baskan
Razaman Erkoyuncu'ya hediye
takdim etmesinin ardindan hatira
fotografi ile sona erdi.( H.Merkezi)




