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Karapimnarda Tarihi
Donusum Basliyor

ellmlye ve Kale Mahallelerl Icin Dev Proje Ihaleye (,‘,lklyo

Karapinar Belediyesi, ilgenin ¢ehresini degistirecek tarihi bir projeyi hayata gegiriyor./2’de

Ailenin Korunmasi
ve Giiclendirilmesi
Calistay Diizenlendi

Ailenin Korunmasi ve Giiglendirilmesi il
Eylem Plani hazirliklari kapsaminda
diizenlenen "Ailenin Korunmasi ve
Giiglendirilmesi Galigtayi" Vali ibrahim
Akin'in bagkanliginda gergeklestirildi.
Calistayda bir konusma gerceklestiren Vali
Akin, Cumhurbaskanimiz Sayin Recep Tayyip
Erdogan tarafindan 2025 yih Aile Yili olarak
ilan edildigini belirterek, aile kurumunun
korunmasi ve giclendirilmesi igin dnemli
oldugunu ifade etti. /4’de

Kudiis Calisma Grubu
"Hafiza" Sergisini
Konyalilaria
Bulusturuyor

Konya Blyuksehir Belediyesi bunyesmde
Universite 6grencilerinin olusturdugu Kudis
Calisma Grubu, Gazze basta olmak Uzere,
Filistin'deki insan haklari ihlallerine ydnelik tarihsel
ve guncel analizler sunmayi amaclayan "Hafiza"
sergisi dizenliyor./4’de

Hemsehrimiz Bayram
Ali Celik Konya Il
Milli Egitim Mudur
Yardimcisi Olarak

Goreve Bagladl [3de

4 Mart Dunya
Obezite Gunu

Obe2|te Dinya Sagllk Orguti (DSO)
tarafindan “viicutta sagligi bozacak élgtide
anormal veya asir1 yag birikmesi” olarak
tanimlanmaktadir./6’da

imtiyaz Sahibi

himmeté@hotmail.com

*ibrahim BIRGUL

Sair - Yazar

Nihat BASBUGU

itimci - Sosyolog

~J nihat_basbugu1967@hotmail.com ilkumut83@hotmail.com
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Karapinar Merkez ve Merkeze Bagli
Mahallelerinde
04.03.2025 -07.03.2025 Tarihleri Arasinda

VEFAT EDENLER

Ebediyete irtihal Edenlere Allah’tan Rahmet Kederli
Ailelerine Bassagligi Dileriz

Adi Soyad: Baba Adi Si D.Tarihi
Afide Erten | - Ali 1948
Zahide Balikgi | -----m-m--- Omer Ali| 1924
Burhan Oztiirk Ahmet | - 1962
Mustafa Keskin Mehmet | --------—--- 1976
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Karapinar‘da Tarihi

Doniisiim

Selimiye ve Kale
Mahalleleri'nde
gerceklestirilecek olan 51 Adet
Konut, 249 Adet Dikkan, 1 Adet
Kuran Kursu Binasi ve 1 Adet
Kapali Otopark ile Altyapi ve
Cevre Duzenlemesi Projesi,
Elektronik Kamu ihale

Kurumu'nda (EKAP) yayinlandi. |

Projenin ihalesi 3 Nisan
Persembe glinli yapilacak.

Bu kapsamli proje, Karapinar'in
sosyal ve ekonomik hayatina
6nemli katkilar sagdlayacak.
Modern konutlar, ticari alanlar,
dini tesis ve otoparkin yani sira
altyapi ve cevre diizenlemesiyle
bélge, cagdas bir gériinime
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kavusacak. Proje, bdlge halkinin
yasam kalitesini yikseltirken,
ayni zamanda Karapinar'in
cazibe merkezi haline gelmesine

Ballyor

de dnclluk edecek.

Karapinar Belediye Bagkani
ibrahim Onal, projenin énemine
vurgu yaparak su agiklamalarda
bulundu: "Bu buytk dénusimin
hayata gecmesinde emegi
gecen Cevre, Sehircilik ve iklim
Degisikligi Bakanimiz Sayin
Murat Kurum'a desteklerinden
éturd tesekkir ederiz. ligemizin
gelecegi icin buyuk 6nem
tasiyan bu projeyle, Karapinar'
daha modern, yasanabilir ve
Ornek bir sehir haline getirmeyi
hedefliyoruz."dedi.

( $.Turkmen)
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BU GAZETE BASIN MESLEK iLKELERINE UYAR
Gazetemizde yayinlanan yazilarin hukuki sorumlulugu

Konya’nin Karapinar
ilcesinde zabita ekipleri,
Ramazan ayinda duygu
sO6murisl yaparak
vatandaslardan para toplayan
dilencilere karsi denetimlerini
siklagtird. ilgenin farkli
noktalarinda yapilan
kontrollerde yakalanan
dilencilere Kabahatler Kanunu
kapsaminda idari para cezasi
uygulanirken, ilge disina
cikarildiklar bildirildi.
Yetkililer, 6zellikle Ramazan
ayinda artan dilenci sayisina
dikkat cekerek vatandaslar bu
kisilere para vermemeleri
konusunda uyardi. Zabita

Karapinar Zabitasindan Ramazan
Ayinda Dilenci Denetimi

ekiplerinin, dilenciligin
6nlenmesine yonelik
caligmalarini kararhlikla

surdlrecegi belirtildi.
(M.Korkusuz )

yazarin kendisine aittir.

HUSUSI iLAN FiYAT TARIFESi

Siyah Beyaz ( 1Kartvizit) 80x40 mm 200.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( 2 Kartvizit) : 160x80 mm 400.00 TL + KDV
Siyah Beyaz [ Ceyrek Say.) :120x180 mm 750.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( Yarim Say.) : 180x240 mm  1.000.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( Tam Say.) :360x240 mm  1.750.00 TL + KDV
Siyah Beyaz [ Arka Tam Say.) 360x240 mm  2.000,00 TL + KDV
On Logo Usti : 46x240 mm  1.000.00 TL + KDV

Siitun Santim Fiyati 140,00 TL+KDV

ZAYi iLAN FiYAT TARIFESi
Resmi Kimlik Kartlari 200.00 TL + KDV
Kurum Kimlik Karti 200.00 TL + KDV
K ,K2 Siiriicli Belgesi 200.00 TL + KDV
Diploma 200.00 TL + KDV
Ruhsat ( Arac ve isyeri ) 200.00 TL + KDV
Fatura irsaliye Vs. (Sonraki Her Parca 100TL) 200.00 TL + KDV

Karapinar Vehbi Yurt ilkokulu Ogrencileri
Deprem Tatbikati Gerceklestirdi

Konya’nin Karapinar ilgesinde
bulunan Vehbi Yurt ilkokulu’nda,
Deprem HaftasI kapsaminda
6grencilerin bilinglenmesi
amaciyla deprem tatbikati
diizenlendi. Tatbikatta,
6grencilerin olasi bir deprem
aninda nasil hareket etmeleri
gerektigi uygulamal olarak

Tatbikat sirasinda 6grencilere
6nce teorik bilgiler verildi. Deprem
sirasinda "Cok, Kapan, Tutun"
yéntemi anlatilarak guvenli bir
sekilde korunmalari gerektigi
vurgulandi. Daha sonra okulda
calan siren ile birlikte 6grenciler
siralarinin altina girerek
sarsintinin gegmesini bekledi.
Ardindan guvenli bir sekilde
tahliye edilerek okul bahgesinde
toplanmalari saglandi.

Okul yetkilileri ve 6gretmenler, bu
tur tatbikatlarin 6grenciler icin
hayati énem tasidigini belirterek,
afet bilincinin kiiglk yasta
kazandiriimasinin énemine dikkat
cekti. Ogrenciler ise tatbikattan

edindikleri bilgiler sayesinde
kendilerini daha guvende
hissettiklerini ifade etti.

Deprem Haftasi kapsaminda
yapilan bu tatbikatin, 6grencilerin
bilinglenmesine buyuk katki
sagladigi vurgulandi.

( M.Korkusuz )
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Vali ibrahim Akin, Engelli
Vatandaslarimiz ve Aileleri ile iftar
Programinda Bir Araya Geldi

Vali ibrahim Akin ve esi Saliha Akin, Valilik
koordinasyonunda Konya Blylksehir Belediyesi,

Selguklu, Meram ve Karatay Belediyeleri isbirligi
ile mibarek Ramazan ayinin bereketini hep birlikte
paylasmak, birlik ve beraberligimizi pekistirmek
amaciyla diizenlenen iftar programinda engelli
vatandaglarimiz ve aileleriyle bir araya geldi.

Selguklu Kongre Merkezi’'nde gercgeklestirilen iftar
programi, Konya Buyiksehir Belediyesi tarafindan
“Ben de Varim” sloganiyla 6zel gereksinimli
cocuklar ve yetiskinlere yonelik diizenlenen resim,
fotograf, siir okuma, enstriman ¢alma ve ses
kategorilerinde dereceye girenlere édllerinin
takdim edilmesi ile bagladi.

Kur’an-1 Kerim tilaveti ve iftar duasi ile devam
eden programda katilimcilara hitap eden Valimiz
ibrahim Akin; “Rahmet ve bereket ay1 miibarek
ramazan-i serif vesilesiyle tertip ettigimiz ilk iftar
programinda sizlerle bir araya gelmenin
bahtiyarlidini yagiyor; sizleri sevgi, saygi ve
muhabbetle selamliyorum. Sizler, hayatimizin her
safhasinda sabriniz ve miicadele azminizle bizlere
ilham oluyorsunuz. Ramazan da sabrin,
paylasmanin ve dayanismanin ayi olarak bizlere
bu degerleri hatirlatiyor. iste bu yiizden,
Ramazan’in bereketini paylasmak, ekmegimizi
bélistp gondllerimizi bir etmek igin bu sofrada
bulustuk. Valiligimiz koordinesinde dayanigsmanin
en glzel érnegdini sergileyerek iftar programimizin
dizenlenmesinde emek veren tUm paydaslarimiza
tesekkir ediyorum.” dedi.

Vali Akin, “Bizler Konya’mizda, génulleri bir
eyleyerek engelleri agsan muhabbetle birbirimize
kenetleniyoruz.”

Valimiz ibrahim Akin: “Bizler, asirlardir ne yasarsak
yasayalim bir ve beraber olmayi bilmis; muhabbeti

esas alarak el ele, omuz omuza ylriimeye
ahdetmis bir milletin evlatlaryiz. Asil engel, génuller
arasinda duvarlar érmektir. Bizler Konya’mizda,
gondlleri bir eyleyerek engelleri asan muhabbetle
birbirimize kenetleniyoruz. Zira dayanigsmayi
bayuattikgce agsamayacagimiz higbir engel yoktur.
iste bugiin, bu iftar sofrasinda bulusarak
Mevlana’'nin hosgorisini, Sadreddin Konevi'nin
hikmetini bu topraklarda yasatmaya devam ediyor
ve Konya’mizin manevi mirasina yakigir bir
birliktelik sergiliyoruz.”

Ramazan-i Serifin feyzi ve bereketinin, tim islam
alemi, aziz milletimiz ve guzel Glkemizin Uzerine
olmasini dileyen Vali Akin; “iftar sofrasinda
bulusmamiza vesile olan BuyUksehir Belediyemiz
ile Selguklu, Meram ve Karatay belediyelerimize
ve tum paydaslarimiza bir kez daha tesekkur
ediyor; her birinizi sevgi, saygl ve muhabbetle
selamliyorum. Rabbim’den oruglarimizi kabul,
birlik ve beraberligimizi daim etmesini niyaz
ediyorum.” seklinde konustu.

iftar programina Valimiz ibrahim Akin’in yani sira;
Konya Milletvekilleri Tahir Akyurek, Mehmet
Baykan, Ziya Altunyaldiz, Baris Bektas ve Ali
Yiiksel, Biyiksehir Belediye Bagkani Ugur ibrahim
Altay, ilimiz protokol tyeleri ve engelli
vatandaslarimiz ve aileleri katildi.( H.Merkezi)

Hemsehrimiz Bayram Ali Celik Konya il Milli
Egitim Miidiir Yardimcisi Olarak Goreve Basladi

GUN ECZANE TEL. ADRES

1 CUMARTESI| FATHECZANES] (3327551774| BELEDIYE ARKASI
2 PAZAR ISIKECIANES] (3327551482  YENI HASTANE KARSIS
3 PAZARTESI | FATHECZANES]  |3327551774| BELEDIYE ARKASI
4 SALI YASARECZANES] [3327555560| YAPI KREDI BANKASI YANI
5 GARSAMBA | BERATECZANES]  |3327553536 1 NOLU SAGLIK OCAGI KARSIS
6 PERSEMBE | ISKECZANESI (3327551482 VENI HASTANE KARSISI
7 CUMA VTANINECZANES] 3327553404 PTT YANI
8 CUMARTESI| ISKECZANESI  [3327551482] YENi HASTANE KARSISI
9 PAZAR DERMAN ECZANES] | 3327558181 | YENI HASTANE KARSISI
10 PAZARTESI | SERAPECIANES! ~|3327555472) 5NOLU SAGLIK OCAGI KARSIS
11 SALI SAGLIKECZANESI (3327556930 | TAHTAKALE
12 GARSAMBA | SEZERECZANESI (3327553516 ESKI KARAKOL KARSIS
13 PERSEMBE | YALGINOZ ECZANESI| 3327552266 | YEN] HASTANE KARSISI
14 CUMA GUNES ECZANESI  |3327556592  ESKI HUKUMET KONAGI KARSISI
15 CUMARTESI/ SEZERECZANES] (3327553516 ESKIKARAKOL KARSSI
16PAZAR | VTANNECZANES] |3327553404| PTT VAN
17 PAZARTESI | DERMANECZANESI [3327558181 | YENi HASTANE KARSISI
18 SALI BASAKECIANES] (3327551463 PTT KARSISI
19 CARSAMBA | GINGORECZANES] (3327555386 ILGE SAGLIK NDKARSSI
20 PERSEMBE | DEVAECZANES]  |3327552507| BELEDIVE ALTI
21 CUMA ORUG ECZANES] (3327556782  YENI HASTANE KARSIS
22 CUMARTESI| DERMANECZANES] |3327558181) YEN HASTANE KARSISI
23PAZAR | GINESECZANESI |3327556592| ESKI HUKUMET KONAGI KARSISI
24 PAZARTESI | FATHECZANES|  |3327551774 | BELEDIVE ARKAS
25 SALI YASAR ECZANESI (3327555560 | YAPI KRED] BANKASI YANI
26 GARSAMBA | BERATECIANESI  |3327553536| 1 NOLU SAGLIK OCAGI KARSISI
27 PERSEMBE | ISKECZANESI  |3327551482] YENI HASTANE KARSISI
28CUMA | VITAWINECZANESI (3327553404 PTT YANI
29 CUMARTESI| SAGLIKECZANES! {3327556930| TATAKALE
30 PAZAR BERATECZANESI (3327553536 1 NOLU SAGLIK OCAGI KARSIS
31 PAZARTESI | VITANNECZANES] (3327553404) PTT YAN
01 SALI YALGINGZ ECZANESI 3327552266 | YENi HASTANE KARSIS
02 GARSAMBA | SERAPECZANES]  |3327555472 5NOLU SAGLIK OCAGI KARSIS
03 PERSEMBE | SAGLIECZANESI |3327556930| TAHTAKALE

ONEMLI TELEFONLAR
Alo Valilik 3102012 | G.M.Kemal itk ve O.okulu 755 10 44
Kaymakamlik 755 68 81 | Ismet B.yaylaci Itkokulu 75513 92
Kaymakamlik 755 68 88 | M.A.Ersoy Ilk ve O.okulu 755 50 99
Askeri Gazino 755 61 50 Mustafa_ Sener Ortaokulu 75512 36
Belediye 755 75 00 | Tic.Bor.llk ve Ortaokulu 755 18 85
Adliye 755 18 47 | Vehbi Yurt Ortaokulu 75513 01
Adliye 75518 48 | Y. Emre Ilk ve Ortaokulu 755 24 95
Mesl.Yiiko.Md. 755 68 69 | T.Y. Selim ilk ve Ortaokulu 755 33 33
Ilce Emn.Mud. 755 69 13 | K. Sultaniye Anaokulu 755 57 49
Iige Emn.Mid. 755 69 14 | Karapinar Anaokulu Md. 755 69 43
!lge Emn.Mid. 755 69 16 | Kepez ILk ve Ortaokulu 76400 67
Ilce Jand.Kom. 755 68 90 | Kesmez ILk ve Ortaokulu 7638100
Kadastro Birimi 755 69 01 | Kayali Ilk ve Ortaokulu 7618091
Tapu Sic.Mud. 755 68 99 | Sazlipinar Ivlk ve Ortaokulu 769 51 29
Miftulik 755 67 80 QL’lze_lklsla ILk ve Ortaokulu 759 01 46
G.Ve Spor Mid. 75517 00 | Islik Ilk ve Ortaokulu 766 30 05
Nifus Mid. 755 69 00 | Hotamis Ilkokulu 767 22 33
Mal Madurd 755 69 26 H.Meh_metgik Ortaokulu 767 20 39
Ilce M.Egt.Md. 755 68 94 Salur Ilk ve Ortaokulu 759 01 30
G. Tr.Ve Hy. llce Md. 755 69 06 | H.lmam Hgtip Ortaokulu 767 20 39
Ilce Saglik Mid. 755 15 68 | Karapinar |I.H.Ortaokulu 755 81 83
Toplum Sag. Mer. 755 63 51 | K.Meke Anadolu Lis. 755 66 60
Halk Egt.Mid. 755 68 84 !J.Sezer Tic.Mes.Lis 755 25 81
Halk Ki.Me. 75510 74 | I.H.Lisesi 755 14 07
Ogretmenevi. 7552299 | Metem 755 68 89
Kara Yol.Bak.E. 0553 245 59 77 | KIGAL 755 68 92
Devlet Hastanesi 2240000 | Kayali Lisesi 7618158
Ptt 755 69 50 | Saglik Meslek Lisesi 755 68 85
T MO. Mud. 755 25 35 | Mes.ve Tek.And.Lises! 7551098
T.S. Ar. Tali. Ist. 755 69 05 | Karapinar Kiz Apd.I.H.Lis. 755 64 61
Koski 755 39 54 | Karapinar And.Ogrt.Lis. 755 64 61
Konya B. Sehir 2211400 | Hem.Md. » 755 68 84
S.Y.ve Yard. Vakfi 755 61 53 A.$.H.Akbglut Ilkokulu 76270 06
Kiltir Merkezi 755 40 40 | Hasanoba llkokulu 766 3114
Ziraat Od. Baskanlig: 75511 71 Ortaoba Ilkokulu 768 60 06
Esn. ve San. Od. Bsk. 75512 14 | Tilkili Itkokulu 7618321
Esn.ve Kef.Koop. Bsk. 75510 61 | Kiicik Aglama Ilkokulu 459 81 21
Sof.ve Otom. Od. Bsk. 7551118 Akgayazi_ Itkokulu 769 51 20
Tic.ve San. Od. Bsk. 75512 76 | Kayacik Itkokulu 768 60 58
Ticaret Borsasi Bsk. 755 76 80 §uvlvtaniye O§rnv.‘Yurdu 75532 37
Tarim Kredi Koop. 755 66 56 | 0.0ncii Y6.Kiz Ogr. Yurdu 7557372
C.Mal. Kor.Bsk.Ligi 75510 51 | Barutcular Ogrenci Yurdu 755 78 78
Ziraat Bolge Sefligi 755 77 57 | KYK Sultan Veled Yrdu 75510 14
A. Meslek Y.okulu 755 68 96 | Zehir Danisma 114
Ziraat Bankasi 755 69 40 | Telefon Ariza 121
Halk Bankasi 755 54 54 | Ttnet 145
Ptt 755 60 02 | Alo Zabita 153
Sgk Biiro 755 65 63 | Uyusturucu Bilg: 171
Erozyon 755 69 05 | Alo Gida 174
Merkez Sul.Koop. 755 28 29 | Alo Tiketici 175
Eregli As. $.Bsk. 7131112 | Alo Rtiik 178
Muhtarlar Dernegi 75575 40 | Alo Valilik 179
ILMilli Egitim Mid. 3533050 | Ruhsal Bunalim Da. 182
Milli Egitim Mudari 755 68 94 | Kadin Ve Sosyal Hiz. 183
75‘V|L__ilk ve Ortaokulu 755 75 17 | Saglik Danisma 184
Amil Onal Itkokulu 755 68 87 | Su Ariza 185
Atatilirk Ilkokulu 755 61 91 | Elektrik Ariza 186
Cumbhuriyet Ilkokulu 755 10 78 | Cenaze Hizmetler: 188
Cumhuriye_t Ortaokulu 75531 63 | Vergi Danisma 189
Fevzipis_a Ilk ve O.okulu 755 72 70

"Egitimde Gelenekten Gelecege", "Koklerden
Goklere" paradigmalari baglaminda "Proje
Odakli Yaklasim" ile bir cok projeye imza atan
ve hazirladidi projeleri 6grenci, 6gretmen, vel
isbirligi ile calistigi kurumlarda uygulamaya
koyarak 6nemli basarilarin kazaniimasinda
oncu vazifesi goren, 6grenciler, 6gretmenler
ve veliler tarafindan sevilen ve takdir edilen
hemserimiz Bayram Ali Celik, Konya il Milli
Egitim Mudur Yardimcisi olarak géreve basladi.
Ulkemizde ve Konya'mizda siirekli gelisen
egitim ve 6gretim sureclerine 6nemli katki
saglayacagina inandigimiz hemsehrimiz
Bayram Ali Celik'e yeni gbrevinde basarilar
diliyoruz.

Bayram Ali Celik Kimdir?

1977 yilinda Konya Eregli’de dogdu. ilkokulu
Kavuklar Kéyu ilkokulunda(Ayranci, Karapinar),
orta okulu ve liseyi Eregli Cumhuriyet Lisesinde
parasiz yatili olarak, Universiteyi Selguk
Universitesi Tirk Dili ve Edebiyati Bélimiinde
okudu. Necmettin Erbakan Universitesi/ Egitim
Bilimleri Enstittsu Egitim Bilimleri Anabilim Dali/
Egitim Ydnetimi Bilim Dalinda ylksek lisans
yapti. 2002 yilinda istanbul/ Bagcilar
Mahmutbey Lisesinde géreve basladi. 2005
yilinda Sivas Divrigi Nuri Demirag Meslek
Lisesinde 6gretmen olarak askerlik vazifesini
yerine getirdi. 2008-2012 yillarinda istanbul
Bakirkdy Lisesinde goérev yapti. 2013-2018
yillarinda Seydisehir Mesleki ve Teknik Anadolu

Lisesinde 6gretmenlik ve mudur yardimcihgi
gorevlerinde bulundu. 2018-2025 yillari
arasinda Seydisehir Anadolu imam Hatip
Lisesinde okul mudurlaga gérevini yuratta. Milli
Egitim Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanhgi,
Cevre Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanhg,
Sanayi ve Teknoloji Bakanhgi tarafindan
ylrutdlen bir gcok yarigsma, proje ve
organizasyonda yer aldi. Evli ve iki cocuk
babasidir. ( $.Turkmen)
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Ailenin Korunmasi ve

Giluclendirilmesi Calistay:

Duzenlendi

Aile yapisinin sadece Turkiye'de
degil, dinyada da ciddi tehditler
altinda oldugunu vurgulayan Vali
Akin, evlilik yasinin yukseldigini,
evlilik oranlarinin distigund ve
dogurganlik hizinin azaldigina
degindi.

Calistayin, aile yapisinin korunmasi
ve guclendiriimesi igin bir baglangi¢
oldugunu belirterek toplumda
farkindalik olusturulmasi gerektigini
ifade eden Vali Akin, katilimcilara
tesekkur etti.

Valimiz ibrahim Akin'in
konusmalarinin ardindan Aile ve
Sosyal Hizmetler il Mudurligu
tarafindan "Aile Yili" temali sunum
gergeklestirildi. Daha sonra iki
oturum halinde yapilacak olan
calistaya gegildi.

Calistayda hazirlanan eylem plani

kapsaminda, ailelere yénelik
desteklerin G¢ asamada sunulmasi
hedefleniyor. ilk asamada koruyucu
Onlemler, ikinci agsamada risk
altindaki ailelere destek ve son

asamada ise zarar goren ailelere
uzman yardimi saglanmasi
planlaniyor.

Meliha Ercan Huzurevi Yagli Bakim
ve Rehabilitasyon Merkezi'nde
dizenlenen galistaya Valimiz
ibrahim Akin'in yani sira, Vali
Yardimcisi Fatmagil Dalmis, il
Jandarma Komutani Tiumgeneral
Cemil Latfi Ozkul, Il Emniyet Mudiri
Maksut Yiksek, kurum amirleri,
akademisyenler, kamu kurum ve
kuruluglarinin personeli ile sivil
toplum kuruluglarinin temsilcileri
katildi.( H.Merkezi )
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Bulusturuyor
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Konya Bulyuksehir Belediye
Bagkani Ugur |Ibrahim Altay, AK
Parti Konya Milletvekili Latif Selvi
ile birlikte Blylksehir Belediyesi
Tas Bina Kultir Sanat'in ev
sahipliginde dizenlenen sergiyi
Ziyaret etti.

BASKAN ALTAY TUM
KONYALILARI SERGiYi_
GORMEYE DAVET ETTI
Ziyaret sonrasli sergi hakkinda
goruslerini paylasan Bagkan
Altay, "Buginlerde Islam
dinyasinin en 6nemli gindemi
Filistin ve Kudls'te yasanan aci.
Aksa Tufani ile baglayan israil'in
zulmind arkadaslarimiz bir nebze
de olsa anlatmakla ilgili gok
dnemli bir calisma yuruttiler.
Buradaki batiin calisma, emek,
tasarim dahil olmak tizere Kudis
Calisma Grubu'ndaki
genclerimize ait. Biz sadece
onlara mekan ve imkan sunduk.
Acilar unutuldukca tekrar
yasanmaya mahkumdur. Onun
icin tim Konyalilarin, Filistinli
kardeslerimizin acisini
unutmamak, hafizalarini
tazelemek ve boykot distincesini

Kudius Calisma Grubu "Hafiza"
Sergisini Konyalilarla

) :
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diri tutmak adina bu 6nemli
sergiyi ziyaret etmelerini
bekliyorum" degerlendirmesinde
bulundu.
"GENCLERIMIZE VE .
BUYUKSEHIR BELEDIYEMIZE
TESEKKUR EDIYORUZ"

AK Parti Konya Milletvekili Latif
Selvi de "insanlar zaman iginde
olup bitenleri unutur. Onu
unutturmayacak tek sey
yasananlarin zihinlerde taze
tutulabilmesidir. Bu noktada
genclerimize tesekkir ediyoruz,
BuyUksehir Belediyemize 6zellikle
tesekkir ediyoruz. Bu tir
organizasyonlarda her zaman
salonlarini agiyor. Duyarlilik s6z
konusu oldugu zaman
Konya'mizin farkli bir yeri var"
dedi.

Konya Buyuksehir Belediyesi
Kudis Calisma Grubu'nun
"Hafiza" sergisi Ramazan ay
boyunca 09.00-17.00 saatleri
arasinda Konya Buyuksehir
Belediyesi Tas Bina Kultur
Sanat'ta ziyarete acik olacak.

( H.Merkezi )

Konya’nin
Su Sorunu

28 Subat 2025 Tarihli
Konya'nin Sesi Gazetesinde yer
alan “Konya’dan Korkutan
Fotograflar Geldi Simdi Ne
Olacak” baslikli haberde; Konya
Ovasindaki goller ve sulak
alanlarla ilgili 40 adet resim
paylasilarak, Konya’'nin su
sorununa dikkat cekiliyor.

Konya Teknik Universitesi
(KTUN) Jeoloji Mihendisligi
Bolimi Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Fetullah Arik, AA muhabirine,
kentte 2020’den bu tarafa kar
yagislarinin sadece 1 yil etkili
oldugunu, “Barajlarin doluluk
oranlari su anda tehlikeli
seviyede oldugunu sdyledi.

“Yillik ortalama, metrekareye
400 milimetre yagis duserken,
bu yil sadece 80 milimetre
civarinda yagis dismis
durumda. Bu da ciddi bir kuraklik
yasandigini gésteriyor. Bazi
barajlarimizda doluluk
oranlarimiz yliizde 4-5 civarinda.
Beysehir Goli’'ndeki hacimsel
daralma cok ciddi. Beysehir
Goli’'nln besledigi barajlar var.
Bunlarda da sularin ¢ekildigini
gOriyoruz. Barajlarin doluluk
oranlari su anda tehlikeli
seviyede.YUlzey sularimiz
6nemli oranda gekiliyor. Bu
yeralti sularimizi da etkiliyor.”

Selguk Universitesi (SU) Ziraat
Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Suileyman Soylu da
Tarkiye’'nin en énemli tarimsal
Uretim merkezi Konya Ovasi'nda
yillik yagis miktarinin rekolteyi
dogrudan etkiledigini kaydetti.
Gecgmis yillara kiyasla oldukga
kurak bir sene yagsandigini
anlatan Soylu, séyle konustu:
“Tarimsal acidan topraktaki nem
rezervi, 5nimuzdeki aylar icin
yetersiz. Baharlik Grtinlerde de
sulama sart. Su kaynaklarinin
kis déneminde yeterince
beslenememesi nedeniyle
surece biraz sikintili bakiyoruz.

Bakanlik¢a, Konya'daki 19 ilge
su kisidi bélge ilan edildi.
Buralarda, ciftcilerimiz suyu az
tuketen bitkilere yonelirse ilave
destek alacak. Konya kapali
havzasinin kapasitesi belli.
Bunun Uzerinde yer altindan su
cektigimizde su seviyeleri
dusuyor. Kis yagiglari yetersiz
olunca bu gekilme daha da
hizlaniyor. Yer Ustu

' 0.Nevres YILMAZLAR

Emekli il Cevre Miidiirii

| osmannevres42@gmail.com

kaynaklarimizin seviyeleri de su
anda istenen durumda degil.
Gectigimiz hafta tlkenin gogu
bélgesi ciddi kar yagisi aldi ama
Konya ve gevresi bundan
faydalanamadi.”

SU Tarim ve iklim Degisiklikleri
Uygulama ve Arastirma Merkezi
Mudird Prof. Dr. Kubilay
Kurtulus Bastas ise 2024'te,
Turkiye’nin son 53 yilin en sicak
nisan, haziran ve temmuz
aylarini gérdugunu, kuraklik ve
su krizinin Ust dizeyde
yasandigini kaydetti.

Sicak ve yagissiz bir kis
gecirmenin 2025 yili agisindan
da tedirgin ettigini belirten
Bastas, “Sadece boélgesel degil,
Ulkesel dizeyde de tarimda,
sanayide ve sehirlerde tuketilen
suyun dogru ve etkin kullanmasi
icin acil eylem planina ihtiyag
var. Dusen yagislarin, su
kaynaklarinin korunmasi ve
idaresi noktasinda, tim
sektorlerdeki su tuketicilerine
blylk sorumluluklar diistyor.”
diye konustu.

Bu Haberden Ben Ne Anladim
2

Prof. Dr. Fetullah Arik, Prof Dr.
Sileyman Soylu, Prof Dr.
Kubilay Kurtulus Bastas
hocalarimizin yaptigi
aciklamalardan: iklim
degisikliginin de etkisiyle yillik
yagis ortalamasinin ¢ok distugu
bu nedenle; Baraj Gl ve Sulak
alanlarda ylzeysel sularimizda
ciddi azalmalar oldugdu, Beysehir
Gola dahil hepsine bir su krizinin
kapida oldugunu. Yeralti su
rezervimizin azaldigini,19 ilcede
su kisidina uyulmasi gerektigini
anliyorum. Yagislar soyle
normalinde bir yagarsa Konya
Ovasinda sorun kalmayacak
sanki.. Hocalarimiz ¢éllesme
ihtimalinden hi¢ bahsetmiyorlar.
Tuzgdli’'niin tuzlu sulari Konya
Ovasina dogru akisa gectigini
duymamiglar.

Yine de agizlarina saglik,
Konya’da Universiteler basta,
meslek odalari, sivil toplum,
belediyelerimiz bu konuyu
dnemine uygun olarak
konusmuyor.

Hosca kalin.
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KARAPINAR iCRA DAIRESI
2024/75 TLMT.

TASINMAZIN GAZETE VEYA INTERNET HABER

SITESI ILANI

Bir borgtan dolayi asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satiga ¢ikariimis olup
mahcuzun ayrintili gérsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintili agiklamalara
esatis.uyap.gov.ir adresi Uzerinden 2024/75 TLMT. sayili dosya numarasi ile erigsim

saglanabilir.

Satilmasina karar verilen tagsinmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen kiymeti

ve 6nemli vasiflari:
1 NO'LU TASINMAZIN

:Konya ili, Karapinar ilgesi, Turiidiye Mahallesi, 2422 ada, 13
parsel,337,82m2 yiizolgimli,Kerpi¢ Ev,Mutfak Ve Arsasi
Nitelikli, malkiyeti; tamami borglu adina tapuya kayitli taginmaz

Uzerinde; | adet tek kath ev bulunmaktadir.

: TurGdiye Mahallesi Adresindedir. Karapinar / KONYA

: Var , ingaat tarzi Konut alani, Ayrik nizam,4 kat,

Taks/Kaks:0.30/1.20 olarak planlanmistir.

Ozellikleri

Adresi

Yuzdélgimu : 337,82 m2

Arsa Payi 211

imar Durumu

Kiymeti :1.819.370,00 TL
KDV Orani 1 %20

Kaydindaki Serhler

: TAPU KAYDI GIBIDIR

Artirma Bilgileri

s

1.Artirma

Bitis Tarih ve Saati

Baslangi¢ Tarih ve Saati : 21/04/2025 - 13:36

: 28/04/2025 - 13:36

2.Artirma

Bitis Tarih ve Saati

Baslangi¢ Tarih ve Saati : 22/05/2025 - 13:36

1 29/05/2025 - 13:36

(IIK m.114 ve m.126)

(*) ligililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

Resmi llanlar www.ilan.gov.tr’de Basin - 2183052

- Qiyafet -
®)0533 576 32 32

Alaaddin Mh. Konya Cd. Siit Birligi Karsisi Karapinar/KONYA

07 Mart 2025 Cuma 5 i
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© 0532 543 14 40 - 0533 331 3390 -

Alaaddin Mh. Konya Cd.

Siit Birligi Karsist Karapinar/KONYA

CAGIMIZIN
HASTALIKLARI
(2)

GunUmuzde teknolojinin bize
sundugu nimetleri yerinde ve
zamaninda kullanmayinca, ne yazik
ki bu aletler bizi kullanmaya ve
yénlendirmeye basladi...Yerinde,
zamaninda ve dozunda
kullanilmayan ginimuz teknolojileri
hastaliklarini yaymaya devam
ediyorlar...Bu 6yle bir virls Ki bizi
¢cokertiyor...Ailemizi, esimizi,
gocuklarimizi ¢okertiyor...

Modern diinyanin hastaliklarina
yakalananlarin gercek yasam
dunyasiyla ilgisi tamamen kesiliyor.
Aile kavrami 6nemini yitirmeye
bashyor. Clinkl icinde bulundugu
gegcici mutluluk onu esinden,
gocuklarindan sevdiklerinden
tamamen uzaklastirmakta...Kadin
kocasindan, koca hanimindan,
gocuk anne babadan nefret eder
duruma gelmekte...

Bu kisi bir es ve gocuk sahibi olan
bir babaysa, evdeki esiyle her gun
sorunlar, tartismalar, kavgalar
yasanmasina neden
olmakta...Esiyle, cocuguyla
arasindaki sogukluk gittikce artmaya
bashyor...Surekli evden
uzaklagmak istiyor...Ailesi onu icin
yuk olmaya bagliyor...

Bu kisi bir es ve ¢ocuk sahibi bir
hanimsa, istekleriyle elde ettikleri
farkli olunca kocasiyla strekli sorun
yasamaya basliyor...Cinkl onun
izledigi, gérdugu dinya ile yasadigi,
sahip oldugu dinya arasinda
ucurum olunca yagsam onun igin
cekilmez olmaya basliyor...Ailesi
icin yapilmasi gerekenlerde isteksiz

olmaya baslar...Kari koca arasinda
yasananlar bazen caresi olmayan
bir durma déntsdr...Bunun
sonunda felaketler yasanmaya
baslar...Aile igi siddet...Evi terk
etmeler...Pargalanan
aileler...Sokaklara birakilan
gocuklar toplumun saghigini bozar...
Sagliksiz aile ortaminda buylyen
gocuktan saglkli davraniglar
beklemek dogru olmaz. Her giin
tartismalarin kavgalarin yasandigi
bir aile ortaminda bulunan bir
gocugun okul basarisi da
duger...Derslere karsi ilgisi
azalir...Arkadaslariyla ve
O6gretmenleriyle sikintili glnler
gecirmeye baslar.

Kendi dertleriyle bogusan
anne babalarin, ¢gocuklarina karsi
ilgisi ve sevgisi azaldigi veya yok
oldugu icin, cocuk da bu sevgi
boslugunu baska seylerle
doldurmaya baslar. Kéti
arkadasgliklar, kétu aligkanliklar
edinmeye baslar. Uyusturucu
ticaretiyle ugrasanlar icin béyle
¢ocuklar kolay bir av olur...Bir kez
bununla tanisan ¢ocuk, kendisini
bir stire sonra doniist olmayan bir
ucurumun kenarinda bulabilir.

Bu anlatilanlar hepimizin
bildigi fakat fark edemedigimiz
gergeklerdir...insanin kalp gézi
kapaninca ne yazik ki higbir sey
goriinmez olur, higbir seyden tat
alinmaz olur...

Peki tim bunlari
yasamamak i¢in kendimizde,
ailemizde nasil bir kurulum
olusturmamiz gerekir?

Oncelikle ruhumuzu bu
hastaliklardan temizlememiz
gerekiyor. Peki bu nasil olacak?
Kalbimizi dinleyip distinmeye

baslayacagiz...Aklimiza ve
ruhumuza gergek gidayi
verecegiz...Bu giday! uzakta
aramamiza gerek yok. Clnku bu
gida hemen kendi icimizde, hemen
yani basimizda, esimizde,
gocugumuzda,
ailemizde...Ailemizin farkina varip
onlara deger verecegiz...
Esimiz hayat yolculugunda
yanimizda bize en yakin
arkadasimiz...Esimize deger
verecegiz...Kim bilir belki de
aksama kadar bes para etmez
insanlara ilgi gésterip nezaket
adina onlara turll tarld susli sézler
sOyllyoruz. Bu s6zleri kendi esimize
soyleyecegiz...Bu ilgiyi kendi
esimize gOsterecegiz...Esimize
kendimiz ve ailemiz igin gok énemili,
¢ok 6zel oldugu hissini verecegiz...
Oturup onunla sohbet
edecegiz...Ailemizle, cocuklarimizla
ilgili kararlarda birlikte
distinecegiz...Guleceksek de
birlikte glllecegiz, aglayacaksak da
birlikte aglayacagiz...Esimize
zaman ayiracagiz...Onun igin
anlamli giinlerde kiigtik de olsa bir
hediye verip onu sasirtacagiz...
Cocuklarimiza bizim ve
ailemiz icin dnemli bir birey olduklari
hissini verecegiz...Cocugumuz
okuldan eve geldiginde guninin
nasil gectigini, herhangi bir
sikintisinin olup olmadigini
soralim...Belli araliklarla okuluna
gidip 6gretmenleriyle
goruselim...Onlarla nitelikli zaman
gecirelim...Aksam ailemizle oturup
sohbet ederek de nitelikli zaman
gecirmis oluruz...Cocuklar gelisim
dlzeylerine gore farkl 6zellikler
gOsterir. Hangi donemlerde nasil
davraniimasiyla ilgili bilgi sahibi

Nihat BASBUGU

Egitimci - Sosyolog

olalim...iliskilerimizi saglikli hale
getirelim...Sevgimizde cimri
olmayalim...Sevgimizi ona
hissettirelim...Ona guivendigimizi,
ne olursa olsun her durumda
gbrismek igin ona firsat
verelim...Onu dinleyip onu
anlamaya galisalim...

Aslinda hepimizin iginde
baraj dolusu sevgi var. Fakat bizler
bu barajin kapaklarini kapali tutarak
en yakinimizda bulunanlardan
sevgimizi esirgiyoruz...Artik bu
barajin kapaklarini agma
zamani...Acgalim bu
kapaklari...Sevgimizi esimize,
cocuklarimiza dyle akitalim ki,
onlara bu sevgiyi kana kana
icirelim...Bu sevgiyi 6yle aktaralim
ki; esimiz, gocuklarimiz baska hi¢
kimsenin sevgisine gerek
duymasin...

Hayatta hepimiz hata
yapabiliriz, bu hatalari telafi
edebiliriz. Fakat hayatla, insanla
hata olmuyor...Bir insanin
yasamiyla ilgili hata kabul
edilmiyor...Bazen pismanliklar
fayda vermiyor...Bazen sdylenilen
s6zler, yapilan davranislar insanin
canini yakiyor, kalbini acitiyor. S6z
agdizdan gikarsa bir kulaktan girip
6bur kulaktan ¢ikiyor. Fakat s6z
kalpten ¢ikarsa kalbe kadar
gider...iste bunun geri déniisi
yoktur...

Unutmayalim, HAYATIN SILGISi
YOKTUR...
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4 Mart Dunya Obezite Guni

Vicut agirliginin (kg) boy
uzunlugunun (m) karesine boélinmesi
ile hesaplanan "Beden Kiitle
indeksi"nin 25'in izerinde olmasi
fazla kiloluluk, 30'un Uzerinde olmasi
ise obezite olarak tanimlanir. Bel
cevresi 6lgimanun, kadinlarda 80
cm, erkeklerde 94 cm'den fazla
olmasi riskli; kadinlarda 88 cm,
erkeklerde 102 cm'den fazla olmasi
ise obezite olarak
degerlendiriimektedir. Obezite basl
basina bir hastalik olmanin yani sira;
fazla kilolu veya obez olmak
hipertansiyon, tip 2 diyabet,
hiperlipidemi, kalp-damar hastaliklari,
inme, bazi kanser tirleri, kas-eklem
hastaliklari ve solunum sistemi
hastaliklari gibi pek ¢gok
hastalik/saglik sorunu igin riski artirir.
Fazla kiloluluk ve obezitenin
nedenlerinin bircogu énlenebilir ve
geri dénulebilir durumlardir.
Obezitenin temel nedeni tiketilen
kalori ile harcanan kalori arasindaki
dengesizliktir. Giderek degisen
beslenme aligkanliklari ile yag ve
serbest seker duzeyi yiksek, yuksek
enerji iceren gidalarin tiketimi artis
gostermektedir. Ayrica, zaman iginde
birgok is kolunun dogdasinin
degismesi, kentlesme ve ulagim
imkanlarinin gelismesinin de etkisi
ile fiziksel aktivite duzeyi azalmigtir.
Obezite tim diinya ile birlikte
Ulkemizde de hizla artmaktadir.
DSO'niin 2021 yilinda yayimlanan
raporuna goére 2016 yilinda diinyada
erigkinlerin %39'unun fazla kilolu
veya obez, %13'Unlin ise obez
oldugu; 2030 yilina kadar 1 milyar
insanin obezite yasayacaginin
tahmin edildigi bildirilmistir. DSO'niin
2024 tarihli raporuna gore ise 2022
yilinda eriskin nifusun %43'Unin
fazla kilolu veya obez, %16'sinin ise
obez oldugu belirtilmigstir.

Dunya Obezite Federasyonu'nun
2023 yili raporunda, mevcut egilimler
devam edecek olursa, 2035 yilinda
diinya genelinde obezite ile
yasayacak insan sayisinin 1,9 milyar
olacaginin tahmin edildigi bildirilmig
ve bunun her 4 kisiden 1'i olacagi
vurgulanmigtir. Bu tahmin ayni
zamanda 2035 yilinda diinya
ndfusunun yarisinin (4 milyar kisi)
fazla kilolu veya obez olacagina
isaret etmektedir. Yine ayni rapora
g6re 2020 yilinda her 11 ¢cocuktan
1'inin obez oldugu, 2035 yilina kadar
%100'Un Uzerinde bir artis sonucu
400 milyon ¢cocugun obeziteye sahip
olacag! 6ngoérulmektedir.

Dunya genelinde ¢ocukluk ¢agi
obezitesinin artis hizinin daha
yuksek olmasi dikkat gekicidir. Ayrica
obezitenin fiziksel, ruhsal ve sosyal
sagliga olumsuz etkilerinin akademik
performansi da igerecegi
unutulmamalidir. DSO'niin raporuna
gore 2022 yilinda 160 milyon 5-19
yas cocuk ve ergen ve 37 milyon 5
yas alti cocuk obezdir. Dinya
Obezite Federasyonu'nun 2035 yili
tahmini ise toplamda 400 milyon

cocugun obez olacagi yonindedir.
Obezite ile micadelede "6nleme"
calismalari, yani obezite ve
komplikasyonlarinin meydana
gelmemesi igin ugras vermek esastir.
Bu kapsamda toplum egitimleri ve
farkindalik diizeyini artirmaya yonelik
calismalarin devamlihdr 6nem
tasimaktadir. Obezite ile miicadele
icin tim yil/yillar boyunca ¢alismalar
devam etmeli, eylemler
gergeklestiriimelidir. "4 Mart Dlnya
Obezite GUn0" gibi 6zel gunler ise
konuyu guindeme tasimak, toplumda
farkindalik olusturmak ve dikkat
cekmek icin énemli firsatlardir. Her
yil oldugu gibi bu yil da Bakanhdimiz
ve il Saglik Mudarliklerimizce, 4
Mart'ta Dinya Obezite Ginu igin
cesitli etkinlikler planlanmaktadir.

"Dinya Obezite Federasyonu, bu yil
4 Mart Dinya Obezite Giinu igin
"Sistemleri Degistir, Saglkli Yaga"
temasini belirlemistir. Tek basina
yapilacak midahale girigsimlerinin,
salgin boyutuna ulasan obezite ile
mucadelede yetersiz kalacagina
dikkat cekilen bu tema ile saglik ve
gida sistemlerindeki degisiklikler ve
cevresel duzenlemeleri iceren
kapsamli bir yaklagima vurgu
yapilmaktadir.

Ulkemizde 2010 yilinda
uygulanmaya baglanan "Turkiye
Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat
Programi” gergevesinde "Obezite ile
Micadele ve Fiziksel Aktivite Eylem
Plani" giincellenerek uygulanmaya
devam etmektedir. Ayrica
Bakanligimizca uygulanmakta olan
"Turkiye Diyabet Programi" ve
"Turkiye Asiri Tuz Tuketiminin
Azaltilmasi Programi" da gerek
saglikli beslenme gerekse obezite
ile micadeleye dogrudan ve dolaydi
katkilari olan programlardir.
Obeziteden korunma ve obezite ile
mucadelede en dnemli iki unsur
saglikli beslenmek ve fiziksel
aktivitenin artiriimasidir. Obezite ve
obezitenin neden oldugu kronik
hastaliklar ile vitamin ve mineral
yetersizliklerinin dnlenmesi bireyin
sagligi kadar toplum saghgi
acisindan da 6nem tagimaktadir.
Saglikh yagsam, saglikl beslenmenin
yani sira aktif bir yagam igin artiriimis
fiziksel aktivite dlzeyine dayalidir.
Saglikli yagsam icin yetiskinlikte
haftanin en az 5 gind ve giinde en
az 30 dakika orta siddetli veya
haftada en az 75 dakika yUksek
siddetli; cocukluk caginda ise ginde
en az 60 dakika orta veya yuksek
siddetli fiziksel aktivite yapiimalidir.
Besin gruplarinda yer alan
besinlerden saglikh segim
yapilabilmesi icin bireyin saglik ve
hastalik durumuna, yas ve
cinsiyetine, fiziksel aktivite ve
fizyolojik durumuna (gebe ve
emziklilik vb.) gére; besinlerin yapisal
6zellikleri, posa, yag, tuz ve eklenmis
seker icerikleri dikkate alinarak
secimler yapiimalidir.

Obezite de dahil, beslenme ile iligikli
kronik hastaliklarin geligimini
Onlemek icin saglikli beslenme
kaltiranan edinilmesi 6nemlidir.
Bunun i¢in temel bazi 6neriler séyle
Ozetlenebilir;

" Kaguk yaslardan itibaren
vucut agirligi, kan basinci, kan sekeri
dizeyi, kan yaglari ve kemik sagligini
olumlu yénde etkileyecek saglikli
beslenme aligkanhigi kazaniimalidir.
Yetiskin bireyler, ilgili kontrollerin
yapilmasi i¢in diizenli olarak hekime
bagvurmahdir.

" Beden kitle indeksinin 20,0-
24,9 kg/m2 arasinda olmasi
saglanmalidir.Vicut bilesimi belirli
araliklarla degerlendirilmelidir.

" Saglikh bir viicut agirhiginin
korunmasi surdurtlebilir olmali, sik
kilo alip vermekten kaginilmalidir.
Bunun i¢in uygun beslenme dizeni
hem besin gereksinimlerini
karsilamali hem de toplam enerji
alimi toplam eneriji ihtiyacini
gecmemelidir.

" Besin cesitliligi artinimali,
her 6gun her besin grubunda yer
alan besinlerden biri secilerek
gereksinim kadar tiketmeye 6zen
gOsterilmelidir. Ginlik beslenmede
mutlaka énerilen miktarlarda su
tuketilmelidir.

" Toplam ve doymus yag alimi
azaltiimahdir. Tuketilen doymus yag
miktari ginlik alinan toplam enerjinin
%10'unu agsmamalidir. Doymus
yaglar tam yagli sut ve sut Grtnleri
ile et ve et Urlnlerinde bulunmaktadir.
Gunluk diyette az yagh sit ve st
Urtnleri ile et ve et Urtnleri tercih
edilmeli, yemeklere eklenen doymus
yag miktari azaltilmalidir.

" Yemeklerde, tereyagi,
margarin, kuyruk veya i¢ yagi gibi
doymus yaglar yerine bitkisel sivi
yaglar (zeytinyagi, aygicek yagi,
misirdzivb.) tercih edilmelidir.

" Seker alimi azaltilmali,
tuketilen basit seker miktari gunluk
alinan toplam enerjinin %10'unu
gecmemelidir. EKlenmig seker igceren
pastane Urtnleri, hamur isleri, tatl,
cikolata ve hazir paketli Grtnlerin
tiketimi azaltiimalidir. Seker
eklenmis iceceklerden de sakiniimali,
meyve suyu yerine meyve
tiketilmelidir. Hazir paketli meyve
suyu kullanilacak ise eklenmis seker
icermeyen, %100 meyve sulari tercih
edilmelidir.

" Glisemik indeksi
(karbonhidratlarin kan sekeri
diizeyine olan etkisi) ylksek olan
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besinler daha dugtk glisemik indeksli
alternatifleri ile degistiriimelidir.
Ornegin, beyaz ekmek, piring pilavi,
beyaz un yerine esmer ekmek,
bulgur pilavi ve esmer un tercih
edilmelidir.

" Sebze, meyve, tam tahil,
kuru baklagil ve yagli tohum
tuketimiyle posa alimi artiriimahdir.
" Sebze ve meyvelerin
mevsiminde tiketilmeli ve giinde en
az 400 g sebze ve meyve
tuketilmelidir. Ana yemeklerde
sebzelere yer verilmeli, ara
6ginlerde ise meyveler yer almalidir.
Sebze ve meyve tiketiminde cesitlilik
saglanmasi da énemlidir.

" Asiri protein tuketiminden
kaciniimalidir. Yuksek proteinli
beslenmenin idrarla kalsiyum atimini
artirarak osteoporoz gelisimini
tetikledigi bilinmelidir.

" Haftada en az iki kez (300-
500 g) balik tiketmeye 6zen
gosterilmelidir.

" Her guin 2-3 su bardag sut
ve/veya yogurt tiketilmelidir.

" Hazir paketli Grin tiketimi
sinirlandiriimahidir. Bu Grtnlerden
daha saglikli olanlarin segilebilmesi
icin gidalarin ambalaji Gzerinde yer
alan besin etiketleri degerlendiriimeli,
yag ve seker icerigi dustk olanlar
tercih edilmelidir.

" Uygun pigirme yontemleri
kullanilarak yemeklere eklenen yag
miktari azaltiimahdir. Ornegin
besinleri kizartmak yerine haglama,
buharda, 1zgarada, firinda veya
mikrodalga firinda pisirme yéntemleri
tercih edilmelidir.

" Tuz, tuzlanmis ve tuz igerigi
yuksek besinlerin (tursu, salamura
besinler, zeytin vb.) tiketimi
azaltiimali, yemegin tadina
bakmadan tuz ilavesi yapilmamalidir.
Kullanilan tuzun iyotlu tuz olmasina
dikkat edilmelidir.

" Sivi tuketimi
artirlmahdir.Ginde 8 su bardagi su
iciniz seklindeki 6neri bazi bireyler
icin yetersiz, bazilari igin ise fazla
olabilir. Bununla birlikte iyi bir hedef
olarak dustntlmelidir. Su dengesinin
saglanmasinin yasamsal énemi
vardir. GUnlik su gereksinimi,"viicut
agirh@i (kg) x 35 ml" seklinde
hesaplanabilir. Hava sicakliginin
fazla olmasi, ates, diyare ve kusma
gibi durumlarda ginlik sivi alimi
artinlmahdir. Kafein iceren icecekler,
gunluk alinmasi gereken sivi
hesabina dahil edilmemelidir..
Devami 7. Sayfada
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Sayfa 6 daki Haberin Devami "
Kafein iceren kahve tirleri ve
gazli/gazsiz iceceklerin ve enerji
iceceklerinin tuketimi
sinilandiriimahdir. Saglikl yetigkinler
icin guinlik 100-300 mg kafein
alinabilir; ancak bu miktarlar
hipertansiyon ve kalp ritim bozuklugu
olan kisiler icin uygun olmayabilir.

" Duzenli yemek yeme
aliskanhgi edinilmeli ve ge¢ saatte
yemek yemekten kaciniimalidir. Ev
disinda yemek yeme sikhgi
azaltilmali, yendigi zaman az yagl
yemekler tercih edilmelidir.

" Fiziksel aktivite artirilmali,
yemekten 2-3 saat sonra egzersiz
yapma aliskanhgikazaniimalidir.

Obezitenin Tedavisi Nasil Yapilir,
Nerelere Basvurulabilir?

Obezite, tedavi edilmedigi takdirde
yan etkileri ile yagam suresini
kisaltan, yasam kalitesini bozan,

doku ve organlari olumsuz etkileyen
bir hastaliktir. Obezitenin tedavisinde
uygulanabilecek yéntemler; tibbi
beslenme (diyet) tedavisi, egzersiz
tedavisi, davranis degisikligi tedavisi,
ilag tedavisi ve cerrahi tedavidir. Diyet
tedavisi, artmis fiziksel aktivite ve
davranis terapisi "agirlik kaybi1"
tedavisinin ¢ temel bilesenidir.
Obeziteli bireylerde vicut agirhgini
kaybetme basarisinin artiriimasi,
hizl ve hatali kilo verme
yéntemlerinden uzak durulmasi igin
birden ¢ok uzmanlik alaninin ortak
yaklasimi 6nemlidir. Obezite
tedavisinin basarili bir sekilde
yurattulmesi icin; "saglikli beslenme,
egzersiz ve davranis degisikligi"
iceren U¢lu tedavi programinin;
hekim, diyetisyen, fizyoterapist,
psikolog ve psikiyatrist gibi meslek
gruplarindan olusan bir ekip
tarafindan uygulanmasi gerekir.
Obeziteli bireyin diyetisyenler
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tarafindan beslenme durumunun
degerlendirilip bireyin yasina,
cinsiyetine, fiziksel aktivite diizeyine,
fizyolojik durumuna ve beslenme
aligskanliklarina uygun, yeterli ve
dengeli beslenmesini saglayacak bir
beslenme plani yapilmasi, diyet
tedavisini olusturmaktadir.

Fazla kilolu ve obeziteli bireyler,
beslenme ile ilgili konularda dogru
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bilgi edinmek ve diyet tedavisi almak
icin,aile hekimi aracilig ile iige Saglk
Mudarltkleri, Toplum Sagligi
Merkezleri ve Saglikh Hayat
Merkezlerinde verilen
beslenme/obezitedanismanligi
hizmetinden yararlanabilir.

Dr. M. Akif AKYURT
iice Saghk Mudari

Ramazan’da dengeli beslenme
icin 4 besin grubu onerisi

Ramazan ayinda dengeli
beslenmek icin dort temel besin
grubuna yer verilmeli, sahur
atlanmamali ve su tuketimi ihmal
edilmemeli.

Ramazan ayi boyunca saglikl ve
dengeli beslenmek, uzun sireli
acliga karsi viicudu desteklemek
acisindan buyuik 6nem tasiyor.
Orug siresince enerji seviyesini
koruyabilmek icin temel besin
gruplarini iceren bir beslenme
diizeninin benimsenmeli.

Tarkiye Diyetisyenler Dernegi
(TDD) 2. Baskani Prof. Dr. Asli
Akyol Mutlu, Ramazan ayinda nasil
bir beslenme diizeni olusturmasi
gerektigini Elips Haber’den Deniz
Dalgi¢’a anlatti. Akyol Mutlu, ginlik
6gunlerin sahur ve iftar olmak
Uzere iki ana 6giine donistigini
hatirlatarak, “Sut ve sut trlinleri,
yumurta, et ve kuru baklagiller gibi
protein kaynaklari, sebze ve
meyveler ile tahil grubu besinler
mutlaka tiketilmelidir. Ayrica su
alimina da 6zen gosterilmeli” dedi.

iftarda hafif baglangiclar tercih
edilmeli

iftar sofralarinda besin cesitliliginin
o6nemine deginen Akyol Mutlu, ani

ve asiri gida tiketiminin mide-
bagirsak sistemine zarar
verebilecegdini vurguladi. “Orucu
hafif bir corba ile agmak iyi bir
baslangigctir. Sindirim sistemine
asin yuklenmemek adina
yemekleri yavas tiketmek, bol
¢ignemek ve asiri yagl besinlerden
kacinmak gerekiyor. iftar
menisinde yogurt, salata, sebze
ve et yemekleri dengeli bir sekilde
yer almali” diye ekledi.

Tatli tiketimine de dikkat gceken
Akyol Mutlu, serbetli ve hamurlu
tathlar yerine sitli veya meyveli
tathlarin tercih edilmesi gerektigini
belirtti.

Sahur atlanmamall, protein agirlikli
besinler tuketilmeli

Sahurun, giin boyunca tok kalmayi
saglamak agisindan blyik énem
tasidigini ifade eden Akyol Mutlu,
“Sahurda 6zellikle yumurta gibi
kaliteli protein kaynaklarina yer
vermek gerekir. Bunun yani sira
tam tahilli ekmekler, stt Grinleri
ve taze sebzeler de tercih
edilmelidir” dedi. Ayrica asiri sekerli
ve yagli besinlerin, kan sekerinde
ani dalgalanmalara yol agarak
daha ¢abuk acikmaya neden
olabilecegini hatirlatti.

Susuz kalmamak igin su tiketimine
6zen gosterilmeli

Ramazan ayinda sivi tiiketiminin
ihmal edilmemesi gerektigini
belirten Akyol Mutlu, iftardan
sahura kadar yeterli miktarda su
icmenin édnemine vurgu yapti.
“Saglikli bir bireyin giinde en az 8
bardak su igmesi gerekiyor. Ancak
suyu tek seferde fazla miktarda
tiketmek yerine, iftardan sahura
kadar duizenli araliklarla igmek
daha faydalidir” seklinde konustu.

Yemek pisirme yontemlerine dikkat
edilmeli

Yemeklerin nasil pisirildiginin de
beslenme kalitesini etkiledigini

belirten Akyol Mutlu, “Kizartma gibi
asiri yag igeren yontemler yerine
haslama, 1zgara veya firinda
pisirme tercih edilmelidir. Ayrica
hazir ve islenmis gidalardan
kacinip, evde taze hazirlanmig
yemeklere yénelmek sindirim
saglhgini destekleyecektir” dedi.

Akyol Mutlu, ramazan ayini daha
saglikl ve rahat gecirmek icin iftar
sonrasi hafif egzersizler ve kisa
yurlyusler yapmanin da faydali
olacagini sézlerine ekledi.

Kaynak:
https://www.elipshaber.com/turki
ye-diyetisyenler-dernegi-acikladi-
ramazanda-nasil-bir-beslenme-
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Baskan Altay: Ramazan Ayimiz Mibarek Olsun

Konya Blyuksehir Belediye Baskani
Ugur ibrahim Altay, Ramazan ayinin
gelisi vesilesiyle bir mesaj yayimladi.
Baskan Altay, mesajinda su ifadelere
yer verdi:

"Evveli rahmet, ortasi madfiret, sonu
ise cehennem azabindan kurtulus olan
mibarek Ramazan-i Serif'e
kavusmanin manevi coskusunu
yasiyoruz. Bizi bu mistesna aylara
kavusturan Yice Allah'a hamdisenalar
olsun.

Ramazan; Yiice dinimiz islam'in ahlak
ve maneviyatini, merhamet ve
hakkaniyetini, tdat ve hakikatini tim
insanliga aktardidi kutlu bir aydir.
Ramazan ayinda, ¢orak topraklarin
suyla bulusup filizlendigi gibi, kurak
gonullerimiz rahmet ve hikmetle
yeniden yeserir.

Manevi bir arinma ve paylasma iklimi
olan Ramazan ayinda sofralar
kardeslik ve dayanigsmanin, haneler

rahmet ve bereketin, géndller ise iyilik
ve merhametin adresi olur.

Bu mubarek ay vesilesiyle mahzun
gonullere sefkatle dokunmayi éncelik
haline getirelim. DUnyevi hirslara,
kirginhklara ve darginliklara son
verelim. Gazze basta olmak Uzere,
acinin, savaslarin, kan ve gézyasinin
hikim sirdigtd mahzun ve mazlum
cografyalari dualarimizda
unutmayalim.

Konya'miz Ramazan coskusunun en
yogun yasandigi sehirlerin bagsinda
gelir. Her zaman oldugu gibi bu
Ramazan ayinda da sofralarimizi
yetimlere, 6ksuzlere, ihtiyag sahiplerine
acalim. Cocuklarimizi sevindirelim,
onlari iftar, teravih ve sahur sevincimize
ortak edelim. Hep birlikte Ramazan
ayinin feyz ve bereketini yasamanin
gayretinde olalim.

Bu duygu ve dusuncelerle, Ramazan-
I Serifin Konya'miza, tlkemize ve tim

islam alemine hayirlar getirmesini ediyorum.
temenni ediyor; tuttugunuz oruglarin, Ramazan ayimiz mubarek olsun!"
yaptiginiz dualarin ve hayirlarin kabul  ( H.Merkezi )

olmasini Yuce Rabbimden niyaz

; Matbaa - Reklam - Promosyon
0O Oos53231567 46 = 0332 755 79 78 =
00 O538 898 46 64 = 0 332 755 36 53

pinaroffset@gmail.com Ofis
= himmet6@hotmail.com

Y essippernacar

Karapimnar® in Haftalik Siireli Yerel Bagimsiz Siyasi Gazetesi

f : Kale Mah. 131355 Sk.No :2/B -KARAPINAR
Merkez : ipekci Mah. 130947 Sk.No: 11/C ( Meke San.)-KARAPINAR

KARAPINAR BELEDIYESI FEN iSLERi MUDURLUGU

Kalker Micir ve Temel Malzeme Mal Alim isi mal alimi 4734 sayili Kamu
ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére acik ihale usulii ile ihale edilecek
olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktrr. ihaleye
iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

IKN
1-idarenin
a) Adi

: 2025/323125

: KARAPINAR BELEDIYESI FEN

ISLERI MUDURLUGU

b) Adresi

: HANKAPI MAH. INONU CAD.

NO: 29 42400
KARAPINAR/KONYA

c) Telefon ve faks numarasi

: 3327556912 - 3327552516

¢) ihale dokiimaninin gérilebilecedi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi
internet sayfasi: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-Ihale konusu mal alimin
a) Adi

: Kalker Micir ve Temel Malzeme

Mal Alim isi

b) Niteligi, tird ve miktari

1 15-22 mm Yikanmis Kirma tas

asfalt Micin 10.000 Ton, 5-12 mm
Yikanmis Kirma tas asfalt Micir
8.000 Ton 0-25 mm Kirma tas
Temel Malzemesi 12.000 Ton 0,5
mm Kirma tag 3.000 Ton Ayrintili
bilgiye EKAP'ta yer alan ihale
dokiimani iginde bulunan idari
sartnameden ulasilabilir.

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Karapinar Belediyesi Asfalt
Santiyesi merkez olacak sekilde
idaremizce uygun gérilen
alanda teslim alinacaktir.

¢) Stresi/teslim tarihi

: S6zlesme imzalandiktan sonra

idaremizin istedigi zamanda ve
istedigi miktarda 140 gin
icerisinde mal teslimi yapilacaktir .

d) ise baglama tarihi

: S6zlesme imzalandiktan sonra

5 i gunu igerisinde

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati : 02.04.2025 - 14:00

b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin agilacagi adres) :
Karapinar Belediye Baskanhgdi Meclis Toplanti Salonu Hankapi Mahallesi
inénii Caddesi No:29 Karapinar/KONYA

4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik
degerlendirmesinde uygulanacak kriterler:

4.1. Isteklilerin inaleye katilabilmeleri igin agagida sayilan belgeler ve yeterlik
kriterleri ile fiyat digi unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan

etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu goésteren bilgiler;

4.1.2.1. Tazel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore,
ortaklar ve ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler
haric)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece EKAP'tan alinir.

4.1.3. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gecici teminat bilgileri.
4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.
4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimini géstermek Uizere sunulan belgenin,
tuzel kisiligin yarisindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde,
Tarkiye Odalar ve Borsalar Birligi veya yeminli mali misavir ya da serbest
muhasebeci mali musavir veya noter tarafindan ilk ilan tarihinden sonra
duzenlenen ve diuzenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz
olarak bu sartin korundugunu gésteren belgeye iligkin bilgiler,

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi
gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtiimemistir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi
gereken kriterler:

4.3.1. Is deneyimini gbsteren belgelere iliskin bilgiler:

Son bes yil icinde bedel iceren bir sézlesme kapsaminda kesin kabul
islemleri tamamlanan ve teklif edilen bedelin % 30 oranindan az olmamak
Uzere ihale konusu is veya benzer iglere iligkin is deneyimini gosteren
belgelere veya teknolojik Uriin deneyim belgesine ait bilgiler.

4.4. Bu ihalede benzer ig olarak kabul edilecek igler:

4.4 1.Her turlu Kirilmis tas satimi benzer is olarak kabul edilecektir.

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.
6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye
teklif verecek olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini
indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-
imza ile imzalanarak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine
kadar EKAP Uzerinden génderilecektir.

9. Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif
edilen birim fiyatlarin carpimi sonucu bulunan toplam bedel izerinden teklif
birim fiyat seklinde verilecektir. ihale sonucunda, tizerine ihale yapilan istekli
ile birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamamu igin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'Unden az olmamak tizere kendi
belirleyecekleri tutarda gegici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 30 (Otuz)
takvim ginadar.

14 .Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan agiri dusuk olarak tespit edilen
isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gdre agiklama istenecektir.

Basin - 2184579

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de




