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Istikial Marsi'nin Kabuliinin :(aral;--nar'c:a Cograf:
are amiesli: rere
104. Vil nonumu Kutlands 2 |

Urunler Markalasiyor

Karapinar Kultir
Merkezi, istiklal
Marsi'mizin
kabuliiniin 104. yil
déniimiinii ve
Mehmet Akif Ersoy'u
anma etkinliklerine
ev sahipligi yapti.
Duygu dolu anlarin
yasandigi program,
katilimcilardan bayuk
begeni topladi.

Karapinar Kaltur
Merkezi'nde diizenlenen
téren, saat 10.30'da sayg
durusu ve Istiklal Marsi'nin
coskuyla okunmasiyla
basladi. Kuran tilavetinin
ardindan, giinin anlam ve
6nemini vurgulayan
konusmalar yapildi./3'de

Karapinar'da, yerel Urlinlerin cografi isaret tescil
sureclerine yonelik gerceklestirilen toplantida,
ilceye 6zgl lezzetlerin resmi olarak tescillendigi
duyuruldu.

Kaymakam Senol Oztiirk'iin bagkanliginda
duzenlenen toplantida, Karapinar'a 6zgl kavurga
ve tulundn patent sirecinin basariyla tamamlandigi
ve resmi tescilin alindigi vurgulandi./4’de

L aiy il Bakan Murat Kurum lle
Borsas! iftar Onemli Gorusme Gerceklesti

Konya Biiyiiksehir Belediye Bagkani Ugur ibrahim Altay, AK Parti il Bagkani Fatih Ozgokgen,

-+ H Karapinar Belediye Bagkani ibrahim Onal, AK Parti ilge Bagkani Ahmet Ersoy ile birlikte, Gevre,
Pl‘ng I‘aml nuzenlenl Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakani hemsehrimiz Murat Kurum ile bir araya geldiler./2’de

Karapinar Ticaret Borsasi, Ramazan ayinin
manevi atmosferini bir arada yagsamak amaciyla
Uyelerine iftar yemegi verdi./4’de
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Karapinar Merkez ve Merkeze Bagli
Mahallelerinde
11.03.2025 -14.03.2025 Tarihleri Arasinda

VEFAT EDENLER

Ebediyete irtihal Edenlere Allah’tan Rahmet Kederli
Ailelerine Bassagligi Dileriz
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BU GAZETE BASIN MESLEK iLKELERINE UYAR
Gazetemizde yayinlanan yazilarin hukuki sorumlulugu
yazarin kendisine aittir.

HUSUSI iLAN FiYAT TARIFESI

Siyah Beyaz ( 1Kartvizit) 80x40 mm 200.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( 2 Kartvizit) : 160x80 mm 400.00 TL + KDV
Siyah Beyaz [ Ceyrek Say.) :120x180 mm 750.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( Yarim Say.) : 180x240 mm  1.000.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( Tam Say.) :360x240 mm  1.750.00 TL + KDV

Siyah Beyaz ( Arka Tam Say.) 360x240 mm  2.000,00 TL + KDV
On Logo Ustii : 46x240 mm  1.000.00 TL + KDV
Siitun Santim Fiyati 140,00 TL+KDV

ZAYi iLAN FiYAT TARIFESi
Resmi Kimlik Kartlari 200.00 TL + KDV
Kurum Kimlik Karti 200.00 TL + KDV
K ,K2 Siiriicli Belgesi 200.00 TL + KDV
Diploma 200.00 TL + KDV
Ruhsat ( Arac ve isyeri ) 200.00 TL + KDV
Fatura irsaliye Vs. (Sonraki Her Parca 100TL) 200.00 TL + KDV
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Bakan Murat Kurum lle
Onemli Gorusme Gerceklesti

iicemizde hayata gegirmeyi
planlanan projelerle ilgili
istisarelerde bulunan Belediye
Baskani ibrahim Onal yaptig
aciklamada "Cevre, Sehircilik ve
iklim Degisikligi Bakanimiz,
hemsehrimiz Murat Kurum'u
Biyuksehir Belediye
Baskanimiz Ugur ibrahim Altay,
AK Parti il Bagkanimiz Fatih
Ozgdkgen, AK Parti iige
Baskanimiz Ahmet Ersoy ile
birlikte ziyaret ederek
hemsehrilerimizin yagsam
kalitesini artiracak, llgemize
deger katacak yatirimlar icin
desteklerini alarak Karapinar'l

hemsehrilerimize sevgi ve
selamlarini iletti. ilgemiz igin
vatandaslarimiz i¢in
calismalarimiz kararlilikla devam
edecek. Destekleri igcin Sayin
Bakanimiza, BUyuksehir

Belediye Baskanimiza ve AK
Parti il Baskanimiza tegekkiir
ediyor, ilgemiz adina hayirl
olmasini diliyorum" dedi.

( $.Turkmen)

Bilyehanelerde Ramazan Heyecani Yaganiyor

"Ummet iftarlari"nda
Bilgehane ailesiyle ayni
sofrada bulugacak. "Ailece =
Teravih Bulugmalari” ile aileler
birlikte ibadet etmenin
huzurunu yasayacak.
Ayrica, LGS siniflari igin
verimli galisma i¢in anahtar
noktayi ifade eden zaman

Ramazan ayinin manevi —.
atmosferi Bilgehanelerde
coskuyla yasaniyor.

Bu 6zel ay boyunca
Bilgehanelerde "Degerlerle
Ramazan Bilgi ve Kultar
Yarigmas!" ile 6grenciler,
Ramazan'in anlamini ve islam

kulttrine dair bilgilerini

pekistirecek. Ayrica "Satirdan
Sadra Kur'an-1 Kerim'i Guzel

Okuma Yarigsmasi" ile Kur'an-
I Kerim'i en glizel sekilde tilavet
eden yetenekler kesfedilecek.
Ogrenciler, Ramazan'in birlik
ve beraberlik ruhunu yasatmak
amaciyla diizenlenecek

ybnetimine dair seminerler,
6grencilere ve velilere verimli
bir yasam icin rehberlik
edecek.

Bununla birlikte,
Bilgehanelerde mukabele
halkalari, geleneksel Ramazan
sohbetleri, cocuklara 6zel milli

ve manevi egitim gibi pek cok
farkli etkinlik de
gerceklestirilecek.
Ogrenciler, Ramazan ayinin
heyecanini ve bereketini,
Bilgehanelerinde bir baska
yasayacak.( H.Merkezi )

T.C.

KARAPINAR ICRA DAIRESI

2025/2 IFLAS

IFLASIN ACILMASININ iLANI

Konya 1. Asliye Ticaret Mahkemesi'nin 05/03/2025 giin ve 2024/753 Esas sayill yazisi
ile iflasina karar verilen 0195058886100001 MERSIS numarali, 1950588861 vergi
numarali, 1879 Karapinar Ticaret Sicil numarali KOCAKER TARIM SAN. VE TiC LTD.
STi'nin 05/03/2025 giinii saat 10:25 itibariyle IFLASINA karar verilmigtir.

i.I.K nun 166. Maddesi geregince ilanen teblig olunur.

Resmi llanlar www.ilan.gov.tr’de

Basin - 2187665




I GUNCEL o, #¢Yes/DINO

GUN

1 CUMARTESI
2 PAZAR

3 PAZARTESI
4 SALI

5 GARSAMBA
6 PERSEMBE
7 CUMA

8 CUMARTESI
9 PAZAR

10 PAZARTESI
11 SALI

12 CARSAMBA
13 PERSEMBE
14 CUMA

15 CUMARTESI
16 PAZAR

17 PAZARTESI
18 SALI

19 GARSAMBA
20 PERSEMBE
21 CUMA

22 CUMARTESI
23 PAZAR

24 PAZARTESI
25 SALI

26 GARSAMBA
27 PERSEMBE
28 CUMA

29 CUMARTESI
30 PAZAR

31 PAZARTESI
01 SALI

02 GARSAMBA
03 PERSEMBE

MART AYI

ECZANE

FATIH ECZANESI
IS ECZANES]
FATIH ECZANESI
YASAR ECIANESI
BERAT ECZANESI
IS ECZANES|
VITAMIN ECZANES
IS ECZANESI
DERMAN ECZANESI
SERAP ECZANESI
SAGLIK ECZANES|
SEZER ECZANES
YALGINOZ ECZANES|
GUNES ECZANES]
SEZER ECZANES
VITAMIN ECZANESI
DERMAN ECZANES|
BASAK ECZANESI
GUNGOR ECZANES
DEVA ECZANES
ORUG ECZANES|
DERMAN ECZANES|
GUNES ECZANESI
FATIH ECZANESI
YASAR ECZANES
BERAT ECZANESI
IS ECZANESI
VITANIN ECZANESI
SAGLIK ECZANES|
BERAT ECZANESI
VITAMIN ECZANES
YALGINOZ ECZANES|
SERAP ECZANESI
SAGLIK ECZANES|

TEL.

NOBETCI ECZANE LISTESI

ADRES

Alo Valilik
Kaymakamlik
Kaymakamlik
Askeri Gazino
Belediye

Adliye

Adliye
Mesl.Yiiko.Md.

ilce Emn.Miid.

ilce Emn.Miid.

ilce Emn.Miid.

ilce Jand.Kom.
Kadastro Birimi
Tapu Sic.Mid.
Muftilik

G.Ve Spor Mid.
Nifus Mid.

Mal Midiria

ilce M.Egt.Md.

G. Tr.Ve Hy. ilge Md.
Ilce Saglik Mid.
Toplum Sag. Mer.
Halk Egt.Mid.

Halk Ki.Me.
Ogretmenevi.

Kara Yol.Bak.E.
Devlet Hastanesi
Ptt

T MO. Mid.

T.S. Ar. Tali. Ist.
Koski

Konya B. Sehir
S.Y.ve Yard. Vakfi
Kiltir Merkezi
Ziraat Od. Baskanligi
Esn. ve San. Od. Bsk.
Esn.ve Kef.Koop. Bsk
Sof.ve Otom. Od. Bsk.
Tic.ve San. Od. Bsk.
Ticaret Borsasi Bsk.
Tarim Kredi Koop.
C.Mal. Kor.Bsk.Ligi
Ziraat Bolge Sefligi
A. Meslek Y.okulu
Ziraat Bankasi
Halk Bankasi

Ptt

Sgk Biro

Erozyon

Merkez Sul.Koop.
Eregli As. $.Bsk.
Muhtarlar Dernegi
IL Milli Egitim Mid.
Milli EGitim Mudird

Amil Onal itkokulu
Atatiirk ilkokulu
Cumbhuriyet ilkokulu

75.Y1l Ik ve Ortaokulu

Cumbhuriyet Ortaokulu
Fevzipasa ilk ve 0.okulu

3102012
755 68 81
755 68 88
755 61 50
755 75 00
755 18 47
755 18 48
755 68 69
755 69 13
755 69 14
755 69 16
755 68 90
755 69 01
755 68 99
755 67 80
755 17 00
755 69 00
755 69 26
755 68 94
755 69 06
755 15 68
755 63 51
755 68 84
7551074
755 22 99
0553 245 59 77
22400 00
755 69 50
755 25 35
755 69 05
755 39 54
2211400
755 6153
755 40 40
7551171
7551214

. 75510 61

7551118
7551276
755 76 80
755 66 56
75510 51
755 77 57
755 68 96
755 69 40
755 54 54
755 60 02
755 65 63
755 69 05
755 28 29
7131112
755 75 40
35330 50
755 68 94
7557517
755 68 87
755 61 91
7551078
755 31 63
755 72 70

ONEMLi TELEFONLAR

3327551774 BELEDIYE ARKASI
3327551482 YEN] HASTANE KARSISI
3327551774 BELEDIYE ARKASI
3327555560 YAPI KREDI BANKASI YANI
3327553536 | 1NOLU SAGLIK OCAGI KARSSI
3327551482| YEN] HASTANE KARSIS
3327553404 PTTYANI
3327551482 YEN] HASTANE KARSISI
3327558181 | YEN] HASTANE KARSISI
3327555472 SNOLU SAGLIK OCAGI KARSIS
3327556930  TAHTAKALE
3327553516 ESKI KARAKOL KARSIS|
3327552266 | YEN] HASTANE KARSISI
3327556532 | ESKIHUKUNET KONAGI KARSSI
3327553516 | ESKI KARAKOL KARSIS
3327553404 | PTT YANI
3327558181 | YEN] HASTANE KARSISI
3327551463 | PTT KARSISI
3327555386 | ILGE SAGLIK MDKARSSI
3327552507 | BELEDIYE ALT
3327556782 YEN] HASTANE KARSISI
3327558181 | YEN] HASTANE KARSISI
3327556592  ESKIHUKUMET KONAGI KARSSI
3327551774 BELEDIYE ARKASI
3327555560 | YAPI KREDI BANKASI YANI
3327553536 | 1NOLU SAGLIK OCAGI KARSIS
3327551482 YEN] HASTANE KARSISI
3327553404 | PTT YANI
3327556930 | TAHTAKALE
3327553536] 1NOLU SAGLIK OCAGI KARSIS
3327553404 PTTYANI
3327552266 | YEN] HASTANE KARSISI
3327555472 SNOLU SAGLIK OCAGI KARSIS
3327556930 | TAHTAKALE
G.M.Kematilk ve O.okulu 75510 44
Ismet B.yaylaci Itkokulu 75513 92
M.A.Ersoy Ilk ve O.okulu 755 50 99
Mustafa Sener Ortaokulu 755 12 36
Tic.Bor.llk ve Ortaokulu 755 18 85
Vehbi Yurt Ortaokulu 7551301
Y. Emre Ilk_ ve Ortaokulu 755 24 95
T.Y. Selim Ilk ve Ortaokulu 755 33 33
K. Sultaniye Anaokulu 75557 49
Karapinar Anaokulu Md. 755 69 43
Kepez Ilk ve Ortaokulu 76400 67
Kesmez ILk ve Ortaokulu 7638100
Kayali Ilk ve Ortaokulu 76180 91
Sazlipinar I_lk ve Ortaokulu 769 51 29
G\'jze_lklﬁla Ilk ve Ortaokulu 759 01 46
Islik Itk ve Ortaokulu 766 30 05
Hotamis Ilkokulu 767 22 33
H.Meh_met(;ik Ortaokulu 767 20 39
Salur Itk ve Ortaokulu 759 01 30
H.lmam Hatip Ortaokulu 767 20 39
Karapinar I.H.Ortaokulu 755 81 83
K.Meke Anadolu Lis. 755 66 60
!J.Sezer Tic.Mes.Lis 755 25 81
I.H.Lisesi 755 1407
Metem 755 68 89
KIGAL 755 68 92
Kayali Lisesi 7618158
Saglik Meslek Lisesi 755 68 85
Mes.ve Tek.And.Lises! 7551098
Karapinar Kiz Apd.l.H.Lis. 755 64 61
Karapinar And.Ogrt.Lis. 755 64 61
Hem.Md. ) 755 68 84
A.$.H.Akbqlut Ilkokulu 76270 06
Hasanoba ltkokulu 766 31 14
Ortaoba Itkokulu 768 60 06
Tilkili ltkokulu ) 76183 21
Kicik A;lama Iltkokulu 459 81 21
Akgayazi_ Itkokulu 769 51 20
Kayacik Ilkokulu 768 60 58
§ul}aniye ﬁérnv._Yurdu 755 32 37
0.0nci YB,K_!Z 0gr. Yurdu 7557372
Barutcular Ogrenci Yurdu 755 78 78
KYK Sultan Veled Yrdu 75510 14
Zehir Danisma 114
Telefon Ariza 121
Ttnet 145
Alo Zabita 153
Uyusturucu Bilg: 171
Alo Gida 174
Alo Tiiketici 175
Alo Rtiik 178
Alo Valilik 179
Ruhsal Bunalim Da. 182
Kadin Ve Sosyal Hiz. 183
Saglik Danisma 184
Su Ariza 185
Elektrik Ariza 186
Cenaze Hizmetler: 188
Vergi Danisma 189
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Istiklal Marsi'nin Kabuliiniin
104. Yil Donumu Kutlandi

Duygu dolu anlarin yagsandigi
program, katilmcilardan buyuk
begeni topladi.

Karapinar Kultir Merkezi'nde
dizenlenen téren, saat 10.30'da
sayg! durusu ve istiklal MarsI'nin
coskuyla okunmasiyla bagladi.
Kuran tilavetinin ardindan, giiniin
anlam ve 6énemini vurgulayan
konusmalar yapildi. Programda,
"Mehmet Akif'in Hayati" konulu
etkileyici bir sinevizyon gosterimi
sunuldu, égrenciler tarafindan
siirler okundu, "istiklal Mars1"
temali okul video gdsterimi
gerceklestirildi ve "Mehmet Akif
ve Istiklal MarsI" adl tiyatro
oyunu sahnelendi. Oratoryo
gbsterisiyle devam eden etkinlik,
izleyicilerin blyUk begenisini
kazandi ve duygusal anlar
yasattl.

Programin sonunda, istiklal
Marsi'ni Guzel Okuma
yarismasinda dereceye giren
6grencilere édulleri takdim edildi.
Ogrencilerin bagarilari, salonda
bulunanlar tarafindan coskuyla
alkislandi.

Programa Karapinar
Kaymakami Senol Oztirk,
Belediye Bagkani ibrahim Onal,
Cumhuriyet Savcisi Fatma
Ezeroglu, iige Jandarma
Komutani Mustafa Sénmez, ilge
Emniyet Mudur V. Salih Erdem,
iice Milli Egitim Midird Hulusi
Sonkaya, Daire Amirleri, Sivil
Toplum Kuruluslari ve Siyasi
Parti temsilcileri, vatandaglar,
6gretmenler ve 6grenciler katildi.
istiklal Marsi'nin kabulii ve
Mehmet Akif Ersoy'u anma giinu
programi, emegi gecen 6grenci
ve 6gretmenlerle hatira fotografi
cekilmesiyle sona erdi.

( $.Turkmen)

Bir Aracta Patlama Sonucu
Yangin Cikti; 3 Kisi Yaralandi

Karapinar'’da bir aragta patlama
sonucu yangin ¢ikti, 3 kisi
yaralandi.

Edinilen bilgiye gére; Ilgenin
sandikll mahallesinde 42 K 2636
plakali aragta bulunan E.B, A.A.
ve M. K., arag icinde cakmak
yakmalari sonucu aragtaki gaz
kacagindan kaynaklanan patlama
meydana geldi. Patlamanin
ardindan aracta yangin ¢ikti.
Yanginda 3 gencin el ve yiz
kisimlarinda yaniklar olustu.
Yaralilarin hayati tehlikesi
bulunmadigi 6grenildi.

( M.Korkusuz )

GELECEK ELEKTRIK

Her Turli Elektrik isleriniz itina ile Yapiliry

Mehmet OKUYUCU

0546 472 51 36
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Karapinar'da Cografi isaret Hamlesi :
Yerel Uriinler Markalaglyor

Karapinar'in zengin gastronomi
kltorunl yansitan diger Urtnlerin
tescil streglerinin de devam ettigi
ifade edildi. Kaymakam Oztiirk
toplantida, Karapinar Koyun
Tereyagdl, Karapinar Hirtlagi,
Karapinar Ayrani, Karapinar Halisi,
Karapinar Hirtlak Tursusu,
Karapinar Kayisi Yahnisi, Karapinar
Cigerli Tostu, Karapinar Koyun
Yogurdu ve Karapinar Kufli Tulum
Peyniri gibi Grlnlerin tescilinin
sonuglanma asamasinda oldugunu
belirtti.

Ayrica, Karapinar digin
yemeklerinin de markalagmasi
amaciyla Karapinar Belediye
Baskanhgi tarafindan ilgili
calismalarin baslatilacag bildirildi.
Toplantida, cografi isaretlerin yerel
ardnlerin tanitimina ve
markalasmasina blyuk katki
sagladigina dikkat ceken
Kaymakam Oztiirk, bu siirecin yerel
kalkinmaya destek olacagini
vurguladi. ilgenin markalasma
surecinin hizla ilerlemesi i¢in tim
paydaslarla is birligi icerisinde
calisacaklarini ifade etti.

"Yerel lezzetlerimizi korumak ve
dinyaya tanitmak icin var

gucumuzle ¢alisiyoruz," diyen
Kaymakam Oztiirk, "Cografi
isaretler, hem kalttrel mirasimizi
yasatacak hem de ekonomik
kalkinmamiza katki saglayacak
6nemli adimlardir," seklinde
konustu.

Toplantiya Kaymakamimiz Senol
OZTURK 'iin beraberinde Belediye
Baskani ibrahim ONAL, Dr. Ogretim
Uyesi Cigdem Konak GOKTEPE,
Dr. Ogretim Uyesi Halime ALP, iige
Tarim ve Orman mudird Ramazan
GUNERI, lige Yazi igleri miduri
Meltem KURCEREN, Karapinar
Ticaret ve Sanayi Odasi Baskani
Mustafa SOZEN, Karapinar Ticaret
ve Sanayi Odasi genel sekteri Hakki
INCI, Karapinar Ziraat Odasi
Baskan V. Fehmi TASCI, Karapinar
Ziraat Odasi Bagkanligi genel
sekreteri Nadi OZDIL, Karapinar
Ticaret Borsasi Odasi Baskan V.
Atif OZDER, Karapinar Ticaret
Borsasi Odasi Baskanhgi genel
sekteri Halil TUYSUZ, Karapinar
Esnaf ve Sanatkarlar Odasi Bagkani
Mustafa UNVER, Karapinar Esnaf
ve Sanatkarlar Odasi Bagkan Yrd.
Sadi YAZGAN katihm sagladi.

( M.Korkusuz)

s GUNCEL =

_Karapmar Ticaret Borsasi
Iftar Programi Diizenledi

Karapinar Ticaret Borsasi
tarafindan organize edilen iftar
programina; Karapinar Kaymakam
Senol Oztiirk, Karapinar Belediye
Baskan Vekili Mehmet Sentiirk,
ilcede gérev yapan hakimler,
savcllar, sivil toplum kurulusu (STK)
baskanlari, is insanlari ve gok
saylda vatandas katild1.
Programda, birlik ve beraberlik
mesajlari verildi.
iftar yemeginde konusma yapan
Karapinar Ticaret Borsasi Yonetim
Kurulu Baskani Ahmet Ulusoy,
katilimcilara tesekkir ederek,
Ramazan ayinin d6nemine vurgu
yapti. Baskan Ulusoy, "Bu 6zel

glnler, bir araya gelerek kardeslik
baglarimizi gii¢lendirdigimiz anlar.
Ramazan ayi, yardimlagmanin ve
dayanigmanin 6n planda oldugu
bir dénemdir" dedi.

Programda konusma yapan
Kaymakam Oztiirk, Ramazan
ayinin énemi ve ilgedeki birlik ve
beraberlik ruhuna vurgu yapti.
Ozturk, Ramazan'in insanlarin
manevi duygularini giclendirdigi,
yardimlagsma ve dayanigsma
ruhunun pekistigi bir ay oldugunu
belirterek, "Bu mibarek ayda, hep
birlikte sofralarimizi paylasarak,
kardeslik baglarimizi daha da
guclendiriyoruz." Dedi,( S.Turkmen)

Kaymakam Senol Oztiirk ve
Belediye Bagkani ibrahim Onal,
Ramazan ayinin manevi ikliminde
Murat Kurum Fen Lisesi
6grencileriyle birlikte oruclarini
acarak, birlik ve beraberlik mesaji
verdi.

Kaymakam Senol Oztiirk ve
Belediye Bagkani ibrahim Onal,
diizenlenen iftar yemeginde
6grencilerle yakindan ilgilenerek,
onlarin egitim hayatlari ve

geleceg@e dair hedefleri tizerine
keyifli bir sohbet gerceklestirdi.
Ramazan ayinin birlik, beraberlik
ve dayanisma duygularini
pekistirdigine vurgu yapan Oztiirk
ve Onal, 6grencilere egitim
hayatlarinda basarilar diledi.
Programa, Kaymakam $enol
Ozturk'un yani sira Belediye
Baskani ibrahim Onal, iige Milli
Egitim Mudurd Hulusi Sonkaya,
okul égretmenleri ve égrenciler

Kaymakam Oztiirk ve Bagkan Onal Murat Kurum
Fen Lisesi Ogrencileriyle iftarda Bulustu

katild1.

"Ramazan ayinin bereketiyle bir
araya geldigimiz bu anlamli iftar
sofrasinda, gelecegimizin teminati
olan genclerimizle birlikte
olmaktan buyuk mutluluk
duyuyoruz. Onlarin azmi ve
hedefleri bizlere umut veriyor.
Ogrencilerimize her zaman destek
olmaya devam edecegiz," diyen
Kaymakam Senol Oztiirk,
6grencilere basarilar diledi.

Belediye Bagkani ibrahim Onal
ise, "Genglerimizle bir araya
gelerek onlarin gelecege dair
hayallerini dinlemek bizler igin cok
degerli. Onlarin yetismesi ve
basaril bireyler olmalari i¢in
elimizden gelen her turlli destegi
vermeye haziriz. Bu mibarek
ayda birlik ve beraberligimizi daha
da guclendirelim," seklinde
konustu.( S.Turkmen)
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Karapinar Ticaret Borsa5|
Baskani Ulusoy'dan
Istlklal Mar§| Mesaji

Karapinar Ticaret Borsas! Y6netim
Kurulu Bagkani Ahmet Ulusoy, istiklal
Marsimizin Kabulii ve Mehmet Akif
Ersoy’u Anma GiUni nedeniyle bir mesaj
yayinladi. Bagkan Ahmet
Ulusoy mesajinda su ifadelere yer verdi:
“Bugiin istiklal Marsimizin Tirkiye Buyik
Millet Meclisi tarafindan kabul ediliginin
104. yil dSnUmund kutluyoruz.
Milletimiz tarih boyunca vatanini
canindan aziz bilerek istiklal ve
bagimsizligi ugruna ¢ok dnemli
micadeleler vermigtir.

Bunun en gluizel 6rneklerinden biri de
istiklal Savagimizdir. Vatan sairimiz
Mehmet Akif Ersoy istiklal Marsi ile aziz
milletimizin bagimsizligindan asla 6din
vermeden tum imkansizliklara ragmen
azim ve fedakarlikla verdigi kurtulus
mucadelesini ve gdsterdigi blyuk
kahramanligi veciz dizeleriyle tarihe not
duserek dlumsuzlestirmigtir.

Mehmet Akif Ersoy, milletimizin destan
yazdigi istiklal miicadelemize tiim ruhuyla

ve tim benligiyle katilmig, kalemiyle,
sozleriyle, siirleriyle milli miicadelenin
manevi ve fikri cephesini insa ederek aziz
milletimizin hissiyatina terciman olmus,
istiklal ruhunun milletimizin iliklerimize
kadar islemesini saglayarak en zor
guninde milletimize umut asilamistir.
Ayrica Vatan sevgisi ve bagimsizlik
askiyla kaleme aldigi istiklal Marsimiz ile
istiklal Savaginda Anadolu’da yakilan
kurtulug mesalesini daha da atesleyerek,
milletimizin heyecanini, vatan sevgisini
ve inanglarini canli tutmustur. istiklal
Marsimiz bu topraklarin ruhunu,
milletimizin 6ztnd yansitmasi bakimindan
sadece bir siir degil, ayni zamanda bir
milli mutabakat metnidir.

Bu duygu ve disiincelerle istiklal
Marsi'nin kabuliniin 104.yil dénimu ve
Mehmet Akif Ersoy'u Anma Glnidnde,
basta Mustafa Kemal Atatuirk olmak Uzere,
tim kahraman sehitlerimizi ve Milli Sair
Mehmet Akif Ersoy’'u rahmet ve minnetle
aniyoruz.’ dedi.( M.Korkusuz )

Karapinar ilge Mftiisi Dr. Sirri Fuat
Ates, Mehmet Akif Kur'an Kursu'nda
dizenlenen iftar programinda Sultan
Veled KYK Yurdu dgrencileri ve
hafizlarla bir araya geldi.

Karapinar ilge Miiftilugi tarafindan
dizenlenen ve Mehmet Akif Kur'an
Kursu ev sahipliginde gergeklesen iftar
programi, 6grencilerin kaynasmasi ve
Ramazan ayinin bereketini birlikte
yasamalari amaciyla diizenlendi.
Programda, 6grenciler arasinda samimi
bir sohbet ortami olusurken, manevi
degderler Uzerine paylasimlarda
bulunuldu.

iftarin ardindan Sultan Veled KYK
Yurdu 6grencileri, Mehmet Akif Kur'an
Kursu'nda hafizlik egitimi géren
6grencilere cesitli hediyeler takdim
edildi.

Karapinar Muftusu Dr. Ates,
Genglerle Iftar Sofrasinda Bulustu

iftar sonrasi Aksam Namazi, Yurt
Mudart Kurra Hafiz Veliddin Sevki
Celebi tarafindan kildirildi. Programa
Karapinar Sube Muddira Talip Demirci,
Din Hizmetleri Uzmani Berat Kolay,
Mehmet Akif Kur'an Kursu hocalari
Omer Saglam, ismail Karakul ve
Emrullah Birgul de katilim sagladi.

Dr. Sirn Fuat Ates "Bu anlamli bulusma,
genclerimizin manevi gelisimine katki
saglamak ve birlik beraberlik duygularini
pekistirmek agisindan buyik dnem
tasiyor. Ramazan ayinin feyziyle bir
araya geldigimiz bu giizel ortamda,
6grencilerimiz arasindaki sevgi ve
kardeslik baglarinin guclendigini gérmek
bizleri ziyadesiyle mutlu etti. Bu tur
etkinlikler dizenlemeye devam
edecegiz" dedi. (S.Turkmen)

GRETA ILE
SEREN

8 Mart Dinya Emekgi
Kadinlar Gini nedeniyle
Cevre ile ilgili bu haftaki
yazimi Dunya Kadinlar Giinu
ile iliskilendirerek; biri
dinyadan, biri ilkemizden
iki gen¢ kadin aktivisti; iklim
krizi konusundaki galigmalari
nedeniyle sizlere tanitmak
istiyorum.

Z kusag iklim aktivisti Seren
Anacgogdlu gengleri tlkemiz
ve dunya icin eyleme
cagiriyor. 10 Kasim.2024
Tarihli Cumhuriyet
Gazetesi'nde Ayca Ceylan;
Ulkemizin Avrupa
Komisyonu’ndaki en geng
iklim elgisi olan Seren
Anacoglu ile hem tlkemiz
hem de diunya icin yaptigi
calismalari konustu.

Seren, Turkiye'nin iklim krizi
konusunda hassas bir
konumda oldugunu gérip
arastirmaya baglamis.
Lisede ¢evre kullbi
baskanli§i yapmis, iginde
isvecli aktivist Greta
Thunberg’inde yer aldigi
geng aktivistlerin iklim krizi
konusundaki hareketine
katilmig, Lise son sinifta
cevre konulu lise konferansi
dizenlemis, plastigi devlet
okullarinda azaltmak, su
krizini 6nlemek icin miicadele
vermis, yurattigu calismalar
sonrasinda Avrupa
Komisyonuna elgilik
basvurusunda bulunmus ve
kabul edilmis.

Bu konuda Seren sunlari
soylayor. “Avrupa’nin en
geng iklim elgisi olarak
Tarkiye'yi temsil etme
firsatini yakaladim ve bu
rolimle iklim krizi konusunda
farkindaligi artirmak igin
uluslararasi platformlarda
sesimi duyurdum. Sonra
hukuk okumaya karar verdim
e “Iklim krizi bir insan
haklari problemidir”
mottosuyla iklim krizinin
insan haklari Gzerinde etkisi
Uzerine farkindalik yaratmak
istedim. Simdi de Turkiye’'nin
ilk iklim davasini
surdurlyoruz.”

Seren Anacoglu,bir hukuk
6grencisi olarak tlkemizdeki
cevre politikalarini séyle
degerlendiriyor. Paris iklim
Anlasmasi’'nin imzalanmasi,
Turkiye icin hukuki olarak
6nemli bir adim olsa da
uygulamada ciddi eksiklikler
var. Iklim kriziyle

mucadelede cevre ve iklim
suglarinin yeterince caydirici
olmadigini disuniyorum.
Ayrica, tlkemizdeki cevre
politikalarinin insan
haklariyla iligkisi g6z 6niinde
bulundurulmali. Eger bir iklim
kanunu cikarilacaksa bu
kanunun iklim adaletiyle ilgili
Onemli yasalari da icermesi
gerekiyor.

iklim icin Genglik hareketi
nedir?

“Youth for Climate Turkiye”
(iklim igin Genglik) hareketi
Greta Thunerg’iin baslattigi
“Fridays for Future”un
devami niteliginde. Bu
topluluk iklim adaleti ve iklim
krizi konusunda toplumsal
bilinglendirmeyi saglamak
icin ortaya ¢ikti. “Iklim igin
Genclik” hareketini, kolektif
bir degisim yaratma cabasi
olarak tanimlayabilirim.
2019'dan bu yana iklim
krizinin ¢6zUmUnu bilim
insanlarinin arastirmalarina
dayandirarak Ulke ve
sirketlerin iklim politikalarini
degistirmeleri gerektigine
inaniyoruz. Bu hedefe
ulasmak icin iklim grevleri
duzenliyor, cagrilarda
bulunuyor, davalar agiyor ve
her yil basin aciklamalari
yayinliyoruz.

Ulkemizin geng gevreci
aktivistlere ihtiyaci vardir.

Bu konuda kurumlarin gayret
sarfetmesi gerekiyor. Benim
de Uyesi oldugum Tema
Vakfi 2010 yilindan bu yana
Milli Egitim Bakanlid: i birligi
ile hayata gegirilen Minik
TEMA Egitim Programi
gonulla 6gretmenler
tarafindan yuruttlmektedir.
1990 | yillarda, Tema Konya
il Temsilciliginin, il Milli Egitim
Muddrlagu ile isbirligi
yaparak cevre temal egitim
calismasi yaptigini
hatirliyorum. Hareket “Yavru
Temalar yaratmak” i¢in cok
6nemliydi. TEMA'nin tim
toplum kesimleri i¢in egitim
calismalari devam ediyor.

iklim Kanunu’nun TBMM de
oldugu buginlerde,
Universiteler, meslek odalari,
sivil toplum &rgutleri ve tim
insanlar yasanin ilkelerine
uygun cikmasi icin ¢gaba
gostermelidir.

Hosca kalin.
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KONYA KARAPINAR MEKEKUCUK SANAYI SITESI

YAPI KOOPERATIFi BASKANLIGINDAN

IHALE ILANI

Sanayi ve Teknoloji Bakanliginin kredi destegi ile Yapi Kooperatifi
Bagkanligimizin sorumlulugu altinda yapilacak olan Konya Karapinar
MekeKuglk Sanayi Sitesi Il. Etap alanina ait 94adet isyeri yapim isi, birim
fiyat esasi ve birim fiyatlarin her biri icin gecgerli olmak Uzere isin timune
indirim verilmek suretiyle, kapali zarf teklif alma usuli ile ihale edilecektir.
2- ihale konusu yapim isinin
a) Niteligi, tar ve miktar
Yapim Isi

b) Yapilacagi yer

c) ise baglama tarihi

: 94 isyeri Ustyapi ve Altyap!

: Karapinar/KONYA

: S6zlesmenin noterce tescil
edildigi glinden itibaren en geg¢
5 (Bes) gun iginde yer teslimi
yapilarak ise baglanacaktir.

: 15/12/2027tarihine kadar
tamamlanacaktir.

: 592.837.343TL
:17.785.120,29TL

d) isin stresi

e) Kesif Bedeli (2025 B.F. ile)
f) Gegici Teminati

3- ihalenin

a) Yapilacag yer : Sanayi ve Teknoloji Bakanhgi
Yeni Hizmet BinasiMustafa
Kemal Mah. Dumlupinar Bulvari
Eskisehir Yolu. 2151 Cad. No:
154 1. Kat 159 nolu Toplanti
Salonu S6giutézi-Ankara

b) Tarihi ve saati :25/03/2025 - Saat 10.00
4-ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik
degerlendirmesinde uygulanacak kriterler:

isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeleri teklifleri
kapsaminda sunmalari gerekir:

A) Tebligat icin adres beyani, ayrica irtibat icin telefon numarasi ve faks
numarasi ile varsa elektronik posta adresini, uyrugunu, TC kimlik numarasini
ve vergi kimlik numarasini iceren, ihale Komisyonu Bagkanligina hitaben
yazilacak bagvuru mektubu.

B) Mesleki ve Teknik Yeterlige iligkin Belgeler.

1) Mevzuat geregi kayitli olunan Ticaret ve/veya Sanayi Odasi ya da Esnaf
ve Sanatkar Odasi veya ilgili Meslek Odasi Belgesi.

2) Teklif vermeye yetkili olundugunu gésteren imza Beyannamesi veya
imza Sirkleri.

3) Vekaleten ihaleye katilma halinde, istekli adina katilan kisiye ait noter
tasdikli Vekaletname ile noter tasdikli imza Beyannamesi.

4) is Deneyim Belgesi.

isteklinin, Yapim isleri ihaleleri Uygulama Yénetmeliginde yazili esas ve
usullere uygun olarak, kamu veya 6zel sekttre bedel igeren tek bir s6zlesme
kapsaminda taahht edilen ihale konusu is veya benzer iglere iliskin olarak,
idarece kusursuz kabul edilecek sekilde gerceklestirildigini veya
denetlendigini veya yonetildigini gésteren, istekli tarafindan teklif edilen
bedelin en az % 80' i oraninda ihale konusu is veya benzer bir isle ilgili
is Deneyim Belgesinin ve bu is deneyim belgesini tevsik amaciyla belge
vermeye yetkili kurum veya kurulusa ibraz edilen diger belgelerin asl veya
noter tasdikli 6rneklerinin sunulmasi gerekmektedir.

is deneyiminde degerlendirilecek benzer isler; her tirlii bina yapim igleridir.
is deneyim belgesi yerine diplomalarini sunmak suretiyle, ihaleye girecek
olan miihendis ve mimarlar igin, Yapim isleri ihaleleri Uygulama
Yénetmeliginin 48.7. maddesi kapsaminda degerlendiriimek lizere, insaat
Muhendisligi veya Mimar Bélumleri ihale konusu is veya benzer ise denk
sayilacaktir. Bu istekliler Yapim isleri ihaleleri Uygulama Yénetmeliginin
39. maddesinde belirtilen gerekli belgeleri sunmak zorundadir.

5) idari Sartnamede belirtilen yapi araglari ve teknik personele ait
taahhUtname.

C) Ekonomik ve Mali Yeterlige iligkin Belgeler.

1) Kesif bedelinin en az % 20 'si oraninda, bankalar nezdindeki kullaniimamis
nakit kredisini ve ayni oranda kullaniimamis teminat kredisini gésterir, ilk
ilan tarihinden sonra bankalardan alinacak belge.

D)Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gdstermek izere kullanilan belgenin,

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

tuzel kisiligin yarisindan fazla hissesine sahip ve Kanuna gére yapilacak
ihalelere iligkin s6zlesmelerin yuratilmesi konusunda temsile ve yénetime
yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi
blnyesinde bulunan ticaret sicili madurltukleri veya yeminli mali masavir

ya da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra
dizenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz
olarak bu sartlarin korundugunu gésteren, standart forma uygun belge,

E) Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gostermek Ulzere, en az bes yildir
en az % 51 veya daha fazla hissesine sahip mimar veya mihendis ortaginin
mezuniyet belgesinin sunulmasi durumunda; ticaret ve sanayi odasi/ticaret
odasi bunyesinde bulunan ticaret sicil memurluklari veya yeminli mali
musavir ya da serbest muhasebeci mali musavir tarafindan, ilk ilan tarihinden
sonra dizenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son bes yildir
kesintisiz olarak bu sartin korundugunu gésteren belge.

F) Kanun kapsamindaki idarelere taahhit edilenler disinda yurt disinda
gerceklestirilen isler icin dizenlenen is bitirme belgesinin 13/1/2011 tarihli
ve 6102 sayih Turk Ticaret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi
geregince pay ¢cogunluguna dayanarak kurulan sirketler toplulugu iligkisi
icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iliskiyi ve bu iligkinin stresini tevsik
eden belge.

G) Ortag@i oldugu veya hissedari bulundugu tizel kisiliklere iliskin beyanname.
H) Kesif bedelinin % 3'U oraninda, idari Sartnamede belirlenen niteliklere
ve ekindeki form érnedine uygun olarak, Yapi Kooperatifi Baskanligimiz
adina alinacak Gegici Teminat.

[) Son bes yilda bitirilen iglere ait taahhit bildirimi.

J) ihale dokiimaninin satin alindigina dair belge.

K) i¢ Zarf.

Sekli ve icerigi idari sarthamede belirlenen esaslara ve ekindeki form
6rnegine uygun olarak hazirlanacak kapali zarf icerisinde teklif mektubunu
iceren i¢ zarf, kapali zarf icerisinde teklif mektubunu iceren i¢ zarf da dahil
olmak uzere ihaleye katilabilme sarti olarak yukarida istenilen bitln
belgeler dis zarfa konularak olusturulacak teklif dosyasinin, en gec¢ ihale
glint saat 10.00'a kadar, Sanayi ve Teknoloji Bakanhgi Yeni Hizmet Binasi
Mustafa Kemal Mah. Dumlupinar Bulvari Eskisehir Yolu 2151. Cad. No:
154 1. Kat 155 nolu odasina verilebilecegi gibi iadeli taahhltlli posta
vasitasiyla da goénderilebilir. Belirtilen giin ve saatten sonra teslim edilen
veya postadaki gecikmeler nedeniyle ulasmayan teklifler dikkate alinmaz.
isteklilerce sunulacak Turkge disindaki belgelerin, idari sartnamenin 6.3
uncu maddesinde belirtilen niteliklere uygun olarak sunulmasi gerekir.

5- isteklilerin gergek veya tiizel kisi olmasi zorunludur. Ortak Girisim (is
ortakligi veya konsorsiyum) kabul edilmez.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- inale dokiimani Sanayi ve Teknoloji Bakanligi Yeni Hizmet Binasi
Mustafa Kemal Mah. Dumlupinar Bulvari Eskisehir Yolu 2151. Cad. No:
154 1. Kat 155 nolu odasinda veya Konya Karapinar Meke Kigik Sanayi
Sitesi Yapi1 Kooperatifi Bagkanliginin Adalet Mah. Yeni Sanayi Sitesi Gediz
Sk. No:9/A Karapinar/KONYA adreslerinde gérilebilir veya 5.000 TL
karsihgi Sanayi ve Teknoloji Bakanligi Yeni Hizmet Binasi Mustafa Kemal
Mah. Dumlupinar Bulvari Eskisehir Yolu 2151. Cad. No: 154 1. Kat 155
nolu odasindan temin edilebilir. ihaleye teklif verecek olanlarin ihale
dokumanini satin almalari zorunludur.

8- istekliler tekliflerini, birim fiyatlarin her biri icin gegerli olmak tizere isin
timdne indirim vermek suretiyle birim fiyat esasi Uzerinden vereceklerdir.
ihale sonucu, lizerine ihale yapilan istekli ile kesif bedeline teklif edilen
indirim oraninin uygulanmasi sonucu bulunan toplam sézlesme bedeli
Uzerinden birim fiyat esasli sézlesme dizenlenecektir.

9- Verilen tekliflerin gecerlik suresi, ihale tarihinden itibaren en az 60
(Altmig) takvim gunl olmalidir.

10- KDV uygulamasi, 25/10/1984 tarihli ve 3065 sayili Katma Deger Vergisi
Kanunu ve ikincil mevzuati uyarinca yapllir. istisnalardan kaynaklanan
iade talepleri Hazine ve Maliye Bakanliginca konuyla ilgili yayimlanan
ikincil mevzuat dogrultusunda degerlendirilir.

11- Kooperatifimiz Bagkanhgimiz, Kamu ihale Kanununa tabi degildir.

Basin - 2186785
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Istiklal margi'nin kabuliniin 104, Yilinda anlamli sergi

o —

e

Konya Buylksehir Belediyesi,
istiklal Marsi'nin kabuliiniin 104.
yilinda anlamli bir sergiye ev
sahipligi yapiyor.

Turk milletinin ortak sesi olan
istiklal Marsi'nin kabuliiniin 104.
yili dolayisiyla sanat¢l Hasan
Aycan'in gizgileri ile olugturulan
"41 Misra 41 Cizgi" sergisi Konya
Buyuksehir Belediyesi istiklal
Harbi Sehitleri Abidesi avlusunda
ziyarete acild1.

Sanatseverlerin begenisine
sunulan sergide, Turk milletinin

varlik sebebini aciklayan essiz
misralara sahip istiklal Marsi'nin
her bir misrasi, usta gizer Aycan'in
etkileyici gizgileriyle bulugarak
muibarek Ramazan ayinda
ziyaretcilere gorsel ve duygusal
bir deneyim sunuyor.

Sergi, 12 Nisan 2025 tarihine
kadar Istiklal Harbi Sehitleri
Abidesi avlusunda 09:00 -17:00
saatleri arasinda Ucretsiz olarak
sanatseverler tarafindan ziyaret
edilebilecek.( H.Merkezi )

9-15 MART 2025
PULMONER
REHABILITASY
ON HAFTASI
BASIN BILDIRISI

Pulmoner rehabilitasyon;kronik
solunum problemi olan hastalarin
tibbi tedavileri ile birlikte dnerilen, bu
hastalarin fiziksel ve psikolojik
durumlarini duzeltmeyi ve sagligini
iyilestirmeyi hedefleyen, bireysel
olarak belirlenen egzersiz egitimi ve
hasta egitimi gibi yaklagimlari iceren
kapsamli uygulamalar butinadar.
Pulmoner rehabilitasyon
uygulamalari, hastalarin kendi saglik
bakimlarini yénetme konusunda bilgi,
beceri ve gliven verir. Hastalara,
uzun sureliakciger hastaliyi nedeni
ile karsilastiklari fiziksel, duygusal
ve zihinsel zorluklar ele alma ve
¢6zim bulma firsati saglar.?
Pulmoner Rehabilitasyon kimlere ve
nasiluygulanir?

Pulmoner Rehabilitasyon; nefes
darligi, yorgunluk ve gunluk
aktivitelerinde kisittanma, egzersiz
kapasitesinde azalma gibi
semptomlari ciddi sekilde yasayan
kronik solunum problemi olan kigilere
uygulanmakta olup dogrudan
solunum hastaligina veya eslik eden
hastaliklara bagli olarak ortaya ¢ikan
bu semptomlarin kontroll ve
azaltilmasinda etkilidir.

Pulmoner Rehabilitasyon Programi;
KOAH (Kronik obstruktif akciger
hastaligi) basta olmak Gzere astim,
bronsektazi, interstisyel akciger
hastaliklari, kistik fibrozis, g6gis
duvari hastaliklari, néromuskuler
hastaliklar, akciger nakli/cerrahisi
Oncesi ve sonrasi, akciger kanseri,
pulmoner hipertansiyon, obstriktif
uyku apnesi, COVID-19 enfeksiyonu
sonrasil, obezite iliskili tim akciger
hastaliklari ile yogun bakimda
ventilatére bagl olarak uzun sire
yatan hastalarda basarih bir sekilde
uygulanabilmektedir.

Pulmoner rehabilitasyon her yastaki
kronik solunum hastalarinin
ihtiyaglari dogrultusunda;hastaneye
yatirilarak, ayaktan takiple ya da ev

ortaminda gerceklestirilebilir. Ayrica,
hastanin sanal ortamda, bulundugu
yerden katilabilecegi tele-pulmoner
rehabilitasyon programlari da
mevcuttur.

Pulmoner Rehabilitasyon neden
onemlidir?

Pulmoner rehabilitasyonun birgok
saglik yarari bulunmaktadir. Bunlar;

1. Hastaligin ilerlemesinin
6nlenmesi,
2. Hastalik atak sayisinin

azaltilmasi ve atak siddetinin
hafifletiimesi,

3. Saglik durumunun
iyilestirilmesi,
4. Hastalida baglh gelisen

nefes darligi, yorgunluk ve
fonksiyonel yetersizligin ortadan
kaldiriimasi,

5. Gunlik yasam
aktivitelerinde yeterliligin artiriimasi,
katimin saglanmasi, bagimsizligin
artirlimasi,

6. Egzersiz toleransinin ve
fiziksel aktivite dizeyinin artiriimasi,
7. Yasam kalitesinin
gelistiriimesi,

8. Hastaneye basvuru sikhgi
ve yatis suresinin azaltiimasi
sonucunda saglikla iligkili
harcamalarin azaltilmasi,

9. Psikolojik durumun
iyilestiriimesi,

10. Sag kalimda artis
saglanmasidir.

Pulmoner rehabilitasyonun igeriginde
hangi yaklasimlar yer almaktadir?
ik degerlendirmeden (egzersiz testi,
nefes darligi, viicut
kompozisyonu,gunlik yasam
aktiviteleri ve yasam kalitesi
degerlendirmesi) sonra hastanin
belirlenen ihtiyaglarina gére bir
pulmoner rehabilitasyon programi
planlanir. Pulmoner rehabilitasyonun
en 6nemli ve temel bileseni egzersiz
egitimidir.

Bireyin ihtiyaclar dogrultusunda diger
bilesenler de (hasta ve ailesinin
egitimi, fiziksel aktivite danigsmanligi,
komorbidite yénetimi, beslenme
destedi, psikososyal destek,
ergoterapi, 6zydnetim egitimi, balgam
cikarma teknikleri vb.) pulmoner
rehabilitasyon programlarinda yer
almaktadir.

Pulmoner rehabilitasyon programinin
slresi ne olmalidir?

Pulmoner rehabilitasyon programi
en az 8 hafta sure ile haftada iki veya
U¢ seans olacak sekilde, toplam 16-
24 seans uygulanmalidir. Daha uzun
programlar daha fazla yarar
saglayabilir.

Solunum hastaliklarinda egzersiz
yapmak neden gereklidir?
Hastalarda nefes darligi ve/veya
yorgunlugun neden oldugu
hareketsizlik; kemik ve kas igeriginin,
kalp, damar ve akciger
fonksiyonlarinin ve egzersiz
kapasitesinin gittikgce azalmasina
neden olur. Uzun sireli solunum
sorunu olan hastalar pulmoner
rehabilitasyon programlari ile glivenli
bir sekilde egzersiz yapabilirler.
Egzersiz egitimi; yariyus gibi
dayaniklilik egzersizleri, bacak ve
kol kaslari kuvvetlendirme
egzersizleri ve solunum egzersizlerini
icermektedir.

Egzersiz egitimi ile kas kuvveti ve
dayaniklihgi artarak daha uzun
mesafeler yirindr, eklemler daha iyi
hareket eder, gevseme saglanir,
daha guglu ve enerjik hissedilir, kalbin
calismasi iyilesir, yorgunluk ve nefes
darhgr azalir. Ayrica viicut savunma
sistemi Uzerine olan olumlu etkileri
sayesinde enfeksiyonlardan korunma
saglanir.

Egzersiz egitimi birakildiginda
kazanilan yararli etkiler kaybedildigi
icin egzersiz aligkanliginin devam
ettiriimesi gerekmektedir. Bu nedenle,
pulmoner rehabilitasyon
merkezlerinde verilen egzersiz
egitimi, fiziksel aktivite ve saglikh

beslenme gibi saglikli yasam
ogretileri aligkanhk haline getirilip
'yasam tarzi' olmalidir.

Pulmoner rehabilitasyon programina
nasil bagvurulur?

Pulmoner rehabilitasyon Uniteleri;
g6gis hastaliklari hastaneleri, sehir
hastaneleri, Gniversite hastaneleri
ve egitim-arastirma hastanelerinde
bulunmakta olup buradan hizmet
alinabilmektedir.

Pulmoner rehabilitasyon hizmetleri
multidisipliner bir yaklagimla
uygulanmaktadir. Pulmoner
rehabilitasyonda multidisipliner ekip;
doktor, fizyoterapist, solunum
terapisti, diyetisyen, psikolog,
hemsire, is-ugrasi terapistinden
olusmaktadir. Programlar kisiye 6zel
yapilandiriimaktadir.

Akcigerlerinizi saglikl tutabilmeniz
ve saglikli nefes alabilmeniz igin;

Uzun sireli solunum hastaligindan
dolayi nefes darligi, gabuk yorulma
ve gugsuzlik hissediyorsaniz, gunlik
aktivitelerinizi yapmakta zorluk
¢ekiyorsaniz aile hekiminizden
danigsmanlik alabilir.

Hastaliginizindegerlendirmesi igin
uygun gdgis hastaliklari uzmanina
bagvurabilir ve pulmoner
rehabilitasyon programlarindan
yararlanabilirsiniz.

Pulmoner Rehabilitasyon ileNefes
Al, Hareket Et, Yasadigini Fark Et!

#NefesAlHareketEtYasadiginiFarkEt!
#RahatNefesAlOzgiirYasal!

Dr. M. Akif AKYURT

iice Saghk Mudari
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Istiklal Marsi
Milletimizin Birliginin Ve
Cesaretinin Simgesidir

Konya Buyuksehir Belediye
Bagkani Ugur ibrahim Altay, istiklal
Marsi'nin Kabulii ve Mehmet Akif
Ersoy'u Anma Ginu dolayisiyla bir
mesaj yayimladi.

Baskan Altay'in mesaiji soyle:
"Millet olarak birlik ve
beraberligimizin niganesi olan istiklal
Marsi'mizin Turkiye Blylk Millet
Meclisi tarafindan milli mars olarak
kabul edilisin Uzerinden tam 104 yil
gecti. Bir asri agsa da bu gliiniin
coskusunu ve heyecanini millet
olarak yuregimizde tagimaya devam
ediyoruz.

istiklal Marsi, Canakkale'de,
Sakarya'da ve Dumlupinar'da
destan yazan kahramanlarimizin
aziz hatirasini tasiyan, sanli
mazimizin ve mureffeh
yarinlarimizin ebedi sembolidur.
Milletimizin en zor anlarinda dahi
ylregindeki imanla kiyama
kalkisinin, cesaretinin, birliginin,
kararliliginin simgesidir. istiklal

sairimiz Mehmet Akif, milli miicadele
glnlerinde kaleme aldidi bu
dizelerle, milletimizin inancina,
cesaretine ve vatan sevgisine adeta
terciman olmustur.

Kaleminden damlayan her kelime,
bu milletin istiklal askini, vatan
sevgisini ve asla sbnmeyecek iman
atesini 6lumsuzlestirmistir. "Allah bu
millete bir daha Istiklal Marg!
yazdirmasin!" duasiyla bu marsi
milletimizin génliine emanet etmistir.
Buglin bize diisen goreyv, Istiklal
Marsimizin ruhunu yasatmak, o
ruhla birlik ve beraberligimizi
glclendirmek ve onu geng nesillere
aktarmaktir. Bu bilingle Mehmet
Akif'in manevi mirasini gelecege
tasimak hepimizin ortak vazifesidir.
Bu vesileyle milli sairimiz Mehmet
Akif Ersoy'u, vatanimiz igin canlarini
feda eden aziz sehitlerimizi ve
kahraman gazilerimizi bir kez daha
rahmet, minnet ve saygiyla yad
ediyorum."( H.Merkezi )

i GUNCEL

Kargolar Ayni Giin Teslim Edilecek

Ulastirma ve Altyapi Bakani
Abdulkadir Uraloglu, PTT'nin "Ayni
Gun Teslim" ve "Yerinde Dagitim"
projeleriyle gbnderilerin daha hizli
ulastirilacagini agikladi. Kargo Ayrim
Sistemi ile génderilerin saatte 10 bin
adet hizla islendigini belirten
Uraloglu, hizmet kalitesini en Ust
duzeye c¢ikaracaklarini vurguladi.
Ulastirma ve Altyapi Bakani
Abdulkadir Uraloglu, PTT'nin musteri
memnuniyetini artirmak amaciyla
hayata gecirdikleri yeni projeler
hakkinda bilgi verdi. PTT'nin 12 bin
275 aragli filosu, 3 bin 594 is yeri ve
38 bin 900 personeliyle Tarkiye'nin
dort bir yaninda hizmet verdigini
hatirlatan Bakan Uraloglu, s6z
konusu projeler ile hizmet kalitesini
en Ust duzeye tasiyacaklarini
kaydetti.

Ayni Giin Teslim Projesi ilk Olarak
Bursa'da Basladi

Bakan Uraloglu, 13 Ocak 2025
tarihinde hayata gegcirilen Ayni Gin
Teslim projesi kapsaminda, e-ticaret
gonderilerinin yogun oldugu buytk
sehirlerde ayni il varigli génderilerin
ayni gun teslim edilmesi
saglanacagini ifade etti. Uraloglu,
"Bursa'da pilot olarak baslattigimiz
Ayni Gln Teslim Projesi
kapsaminda, yaklagik 4 bin génderiyi
kabul edildigi giin alicisina ulagtirdik."
diye konustu.

Projenin ikinci fazinda Ankara'da
uygulamanin devreye alinacagini
belirten Uraloglu, pilot uygulamanin
ardindan Istanbul ve izmir gibi buyiik
sehirlerde de hizmetin sunulacagini
ifade etti.

Gonderiler Saatte 10 Bin Adet Hizla
Ayriliyor

PTT'nin kargo sureclerini daha hizli
ve hatasiz yénetmek amaciyla
hayata gecirdigi Kargo Ayrim Sistemi
(KAS) hakkinda da bilgi veren Bakan
Uraloglu, "Saatte en az 10 bin
goénderi igleme kapasitesine sahip
KAS cihazlari ile génderilerin ayrim
siresi kisaltiliyor ve sevk hatalari
minimize ediliyor." dedi.

Mevcutta kullanilan KAS cihazlarinin
istanbul Anadolu, istanbul Avrupa,
Adana ve Bursa bagmudurliklerinde
kurulu oldugunu ifade eden Uraloglu,
"Bu cihazlar sayesinde istanbul
Anadolu'da 21,6 milyon, istanbul
Avrupa'da 21 milyon, Adana'da 16,7
milyon ve Bursa'da 6,9 milyon
goénderiyi hizla igledik. Yakin
zamanda Ankara, Sakarya ve
izmir'de de KAS cihazlarinin
kurulmasini planliyoruz." diye
konustu.

Yerinde Dagitim Modeli ik Olarak
Sanlurfa'da Hizmete Alinacak
Yerinde Dagitim modelinin de hayata
gecmesi ile kargo hizmetlerinin daha
hizl gergeklestirilecegini ifade eden
Uraloglu, bu model ile kabul ilinden
farkl bir ile sevk edilen génderilerin,
varig iline ulastigi gun teslim
edilmesinin amaglandigini belirtti.
Bakan Uraloglu, "Yerinde Dagitim
uygulamasini ilk olarak Sanlurfa
PTT Basmudurligu'nde devreye
alacagiz. Teknik ve operasyonel
galismalarimizi strduriyoruz.
Sanhurfa'daki uygulamanin ardindan
blyuk sehirlerde de ayni sistemi
hayata gecirmeyi planhyoruz." dedi.
( H.Merkezi )

Konya Biiyiiksehir Bu Yil Ureticiye
108.675 Kilo Nohut Tohumu Destegi Verdi

Konya BuyuUksehir Belediyesi'nin
kirsal kalkinmayi desteklemek ve
tarimsal Uretimi artirmak amaciyla
Konyali giftciye destegi surlyor.
Konya Buyuksehir Belediye Bagkani
Ugur ibrahim Altay, Turkiye'nin tahil
ambari Konya'da tarimda éncu ve
6rnek calismalari hayata gecirerek
Konya ve Ulke ekonomisine katma
deger saglamaya gayret ettiklerini
soyledi.

"TARIMSAL URETIMI VE
CESITLILIGI ARTIRMAK iCIN
GAYRET EDIYORUZ"

Konya genelinde kurak arazilerde
alternatif Urlin yelpazesini
genisletmek igin baslatilan "Kuru
Tarim Alanlarinda Nohut
Yetigtiriciliginin Yayginlastiriimasi
Projesi" kapsaminda bagvurulari
alinan ciftcilere Grtinlerini teslim eden
Baskan Altay, "Konya'da tarimsal
uretimi ve cesitliligi artirmak i¢in
yogun bir gayret icerisindeyiz. 2014
yilindan itibaren tarimsal desteklerde
bulunuyoruz. Bugtin de nohut
tohumu dagitmak icin bir araya
geldik. Buradaki amacimiz kirsalda
yasayan vatandaglarimizin ézellikle
ekilmeyen arazilerde Uretim yapmasi
icin mali destekte bulunmak. Ayrica

nohut gibi hem ekonomik degeri
yuksek suya az ihtiyaci olan bitkilerin
kullanimini artirmay1 amacliyoruz"
ifadelerini kullandi.
"DESTEKLERIMIZ 31 ILCEDE
DEVAM EDIYOR"

Konya'nin sadece kendisi i¢in degil,
Tarkiye'nin gida guvenligi igin de
Ureten bir sehir olduguna dikkat
ceken Baskan Altay, "Ciftcilerimiz
Konya'nin 42 bin kilometrekarelik
alaninda tarimsal tretim
gerceklestiriyor. Biz de Konya
Buyiksehir Belediyesi olarak fidan,
fide, tohum desteginde bulunuyoruz.
Desteklerimiz Konya'nin 31 ilgesinde
devam ediyor. Konya Uretmeye
devam edecek, biz de desteklemeye
devam edecegiz. Rabbim bol
yagmurlu, rahmetli giinler versin.
Ciftcilerimizin kazanci bol olsun.
Konya Buyuksehir Belediyesi olarak
her zaman ¢iftgimizin yanindayiz.
Hayirli olsun" aciklamasinda
bulundu.

2025'TE URETICIYE 108 BIN 675
KiILO NOHUT DAGITILDI

Konya Buyuksehir Belediyesi, "Kuru
Tarim Alanlarinda Nohut
Yetigtiriciliginin Yayginlastiriimasi
Projesi" kapsaminda Meram,

Selguklu ve Karatay basta olmak
Uzere birgok ilcede yluzde 50 hibeli
sertifikall nohut tohumu desteginde
bulundu. 2025 yilinda su ana kadar
Ureticilere 108 bin 675 kilo nohut
tohumu dagitilirken 7 bin 245 dekar
alanda Uretim yapilmasi tegvik edildi.
CIFTCILER DESTEKLERDEN
MEMNUN

Konya Buyuksehir'in nohut tohumu
desteginden faydalanan Greticiler de
desteklerden memnun olduklarini

ifade etti. Ciftci dostu Baskan Altay'a
tesekkur eden Ureticiler, desteklerin
devam etmesini istediklerini séyledi.
NOHUT TOHUMU

Baklagiller familyasindan, kuraga
dayanikh ve besin degeri ylksek bir
bitki olan nohut Gretimi hem ciftciler
hem de tuketiciler icin birgok avantaj
sunuyor. Nohut ayrica surdurilebilir
tanim ve saglikh beslenme ag¢isindan
6nemli bir Grdn olarak éne gikiyor.
( H.Merkezi )




