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Ozel Giin ve Gecelerde

HD Kalitesiyle Duglin, Nisan,
Siinnet, Yas Giint, Cetnevir,
Asker Edlencesi gibi 6zel
giinlerinizde video cekimi yapilir.

OZLEM ELEKTRONIK
Kale Mh. 131350 Sk. Karapinar/KONYA

EDegigim ince ginillerde baglan...

. I Sali ve Cuma giinleri yayinlanir.

Karapinar’ in Yerel Bagimsiz Siyasi Gazetesi

Kurulus : 2006
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Onal'dan Personeline

Bavram Zivareti ve

www.yesilpinargazetesi.com

lice Mahalle Muhtariari
Kaymakam $enol OZTURK'i
Zivaret Ettl

iicemiz mahalle muhtarlari, Kaymakam Senol OZTURK'G makaminda
ziyaret ederek mahallelerin durumu hakkinda istisarelerde bulundu./3’de

Istisare Toplantisi

s33388250

Karapinar Belediye Bagkani ibrahim Onal, bayram tatili sonrasi ilk
mesai guninde belediye personeliyle bir araya gelerek hem bayramlarini
kutladi hem de 6nemli bir istisare toplantisi gerceklestirdi./4’de

Poligon - inoba ve Samuk
- Virce Arasindaki 9
Km'lik Yol I¢in Asfalt
Galismalarina Basliyor

Karapinar Belediyesi, Poligon - inoba ve
Samuk - Yirce glizergahlarinda yaklasik 9 km'lik
yol yapim ve genisletme asfalt calismalari
baslatildi./2’de

Karapinar Ticaret Borsasi
Baskani Ulusoy‘dan Polis
Teskilati'na 180. Yil

4 il Ol FOREC R
Karapinar Ticaret Borsasi Y6netim Kurulu

Baskani Ahmet Ulusoy, Turk Polis Teskilati'nin

180. kurulus yilddnimu dolayisiyla bir mesaj

il

yayimladi./3’de

Karapinar'da
Minik Ogrenciler
Hali Sahada Ter
Dokecek!
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Karapinar Belediyesi ve ilge Milli Egitim
Muduarlagi is birligiyle diizenlenen ilkokullar Arasi
Hali Saha Futbol Turnuvasi, cogkulu bir térenle
basladi./5'de

*ibrahim BIRGUL

imtiyaz Sahibi Sair - Yazar

himmeté@hotmail.com ilkumut83@hotmail.com
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Emekli il Cevre Miidiirii

ik N
g Anadoluda Bugiin Gazetesi
4 Genel Yayin Yonetmeni

il osmannevres42@gmail.com
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Poligon - Inoba ve Samuk - Virce Arasindaki

9 Km'lik Yol Igin Asfalt Galismalarina Baghyor

Karapinar Merkez ve Merkeze Bagli
Mahallelerinde
04.04.2025 -08.04.2025 Tarihleri Arasinda

VEFAT EDENLER

Ebediyete irtihal Edenlere Allah’tan Rahmet Kederli
Ailelerine Bassagligi Dileriz

Adi Soyadi Baba Adi
Mahmut Yakut | Sabettin | ———eemo 1967 Caligmalar, bolgedeki ulagim [ = gy -
Ya§ar Ermi§ Emin | -———mmm—-- 1971 aItyaplsml QUQIendirmeyi ve
CananDiri | ——eeeeeeee Muhammet (1965 mevcut yolun standartlarini
Adnan Kara yukseltmeyi hedefliyor. Yolun
Kezban Yasa | —-eemmv Rasim 1937 genisletiimesi ve asfaltlanmasi
ile birlikte, arag trafiginin daha

ZAYi

Karapinar ilge Tarim
ve Orman Mudurligid’nden
Almis oldugum YK-TR - 420105 No’lu
Isletme Kayit Belgesini Kaybettim.
Bulanlarin 0.533 597 05 42 No’lu
Telefonu Aramalari Rica Olunur

Gokcan Tarim Uriinleri
Hay.Nak.San.Ltd.Sti.

akicl hale gelmesi ve seyahat
surelerinin kisalmasi bekleniyor.
Ayrica, yol Gzerindeki olasi
tehlikelerin azaltiimasi ve trafik
glvenliginin artirimasi da
projenin dnemli hedefleri
arasinda yer aliyor.

Karapinar Belediye Bagkani
ibrahim Onal, galigmalari

aciklamalarda bulundu: "Ulagim

altyapisini giiclendirmek adina

Ofset - Tipo - Transfer ve Dijital Baski Sistemleri
Promosyon - Lazer Kesim & Isleme
Yazili Medya Urlunleri

—\{| 0.538.898 46 64 - 0.532.315 67 46
0,332, #55 7978 »0.332..755 36.53

Paad
Merkez: ipekci Mah. 130947 Sk.No: 11/1C ( Meke San.)-KARAPINAR

Ofis : Hankapi Mah. Okullar Cad. No: 4/S ( Belediye ishani )-KARAPINAR

yerinde inceleyerek su

Onemli bir adim daha atiyoruz.
Poligon - inoba ve Samuk - Yirce
arasinda baslayacak olan
yaklasik 9 km’lik yol yapim ve
genigletme asfalt galismalarini
yerinde inceledik.
Hemsehrilerimizin daha konforlu
ve guvenli bir ulasim saglamasi
icin calismalarimizi titizlikle
surdirecegiz. Simdiden hayirli
olsun."

( $.Turkmen)
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SAHiBi
Himmet TURKMEN
Gsm : 0532 315 67 46
e-mail : himmeté@hotmail.com
UETS : 15817-18272-52843

SAYI : 1041

SORUMLU YAZI iSLERiI MUDURD
Seyma TURKMEN

SAYFA EDITORU
Emine USLU

MUHABIR
Mithat KORKUSUZ

__YAYIN TURU
YEREL - SURELI ( Haftada 2 Giin Sali, Cuma )

DiZGi - MiZANPAJ - BASIM
Himmet TURKMEN

YONETIM VE BASIM YERi

p;plnarofset &}ye'sllplnar
Ofis  :Hankapi Mah.Okullar Cad.No: 4/S( Belediye ish.] -KARAPINAR
Merkez : ipekci Mah. 130947 Sk.No: 11/1C ( Meke San.)-KARAPINAR
Tel.  :0.332.7553653 Fax: 75579 78
Gsm. : 0.532. 315 67 46 - 0.538.898 46 64
www.yesilpinargazetesi.com
e-mail : himmeté@hotmail.com

BU GAZETE BASIN MESLEK iLKELERINE UYAR
Gazetemizde yayinlanan yazilarin hukuki sorumlulugu
yazarin kendisine aittir.

HUSUSI iLAN FiYAT TARIFESi

Siyah Beyaz [ 1Kartvizit) 80x40 mm 200.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( 2 Kartvizit) : 160x80 mm 400.00 TL + KDV
Siyah Beyaz [ Ceyrek Say.) :120x180 mm 750.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( Yarim Say.) : 180x240 mm  1.000.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( Tam Say.) :360x240 mm  1.750.00 TL + KDV

Siyah Beyaz [ Arka Tam Say.) 360x240 mm  2.000,00 TL + KDV
On Logo Ustii : 46x240 mm  1.000.00 TL + KDV
Situn Santim Fiyati 140,00 TL+KDV

ZAYi ILAN FiYAT TARIFESI
Resmi Kimlik Kartlari 200.00 TL + KDV
Kurum Kimlik Karti 200.00 TL + KDV
K ,K2 Siiriicii Belgesi 200.00 TL + KDV
Diploma 200.00 TL + KDV
Ruhsat ( Arag ve isyeri) 200.00 TL + KDV
Fatura irsaliye Vs. (Sonraki Her Parca 100TL) 200.00 TL + KDV

Konya Siper Amatér Lig'de micadele eden
Karapinar Belediyespor, zorlu Kadinhani
deplasmaninda Saiteli Kadinhani Belediyespor’u
3-2 maglup ederek énemli bir galibiyete imza
atti. Bu sonucla birlikte Karapinar ekibi, 3.
siradaki yerini korudu.

Karapinar Belediyespor’un gollerini Teoman,
Talha Ortagedik ve Muhammet Ali Kizilkaya
kaydederken, karsilasma boyunca sergilenen
mucadeleci futbol taraftarlardan tam not aldi.
Karapinar Belediyespor Kulip Bagkani Mithat

Karapinar Belediyespor,
Zorlu Deplasmandan
Galibiyetie Dondu: 2-3

Korkusuz, mag sonrasi yaptidi1 aciklamada,
“Ligin sonlarina yaklasiyoruz. Play-off oynamayi
haftalar énce garantiledik. Kadinhani
deplasmaninin zor gegecegini biliyorduk. Her
iki yarida da basarili ve micadeleci bir oyun
ortaya koyarak 3 puani almasini bildik.
Futbolcularimi ve teknik heyetimizi kutluyorum,”
ifadelerini kullandi.

Karapinar Belediyespor, 6nimuiizdeki hafta
alacagi sonugcla siralamadaki yerini daha da
saglamlastirmak istiyor.( H.Tdrkmen)
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NISAN AYI

GUN

ECZANE

TEL.

NOBETCi ECZANE LiSTESI

ADRES

1 Sali Yalginz Eczanes) 3327552266| Yeni Hastane Karsisi
2 Gargamba |Serap Eczanesi |3327555472( 5 Nolu Sagilik Ocadi Krs.
3 Persembe | Sajlik Eczanesi |3327556930( Tahtakale
4 Cuma Sezer Eczanes | 3327553516| Eski Karakol Karsisi
5 Cumartesi |DevaEczanesi |3327552507| Belediye Alfi
6 Pazar Giingdr Eczanes | 3327555386 ilge Saglik Md Karsisi
7 Pazartes! |Yalgindz Eczanesi| 3327552266) Yeni Hastane Kargisi
8 Sali Giineg Eczanesi | 3327556592| Eski Hilkiimet Konagi Krs.
9 Garsamba | Derman Eczanesi | 3327558181( Yeni Hastane Kargisi
10Persembe |Basak Eczanesi | 3327551463 | Ptt Kargisi
11Cuma Giingdr Eczanes | 3327555386 ilge Saglik Md Karsisi
12Cumartes! |Gines Eczanesi |3327556592| Eski Hilkiimet Konadi Krs,
13Pazar Orug Eczanesi | 3327556782| Yeni Hastane Kargisi
14Pazartes |DevaEczanesi |3327552507| Belediye Alti
15Sali Orug Eczanesi | 3327556762| Yeni Hastane Karsisi
16Garsamba |FatihEczanesi |3327551774( Belediye Arkasi
17Pergembe | Yasar Eczangsi |3327555560| Yapi Kredi Bankasi Yani
18Cuma Berat Eczanest | 3327553536(1 Nolu Saglik Ocagi Krs.
19Cumartes | Gingor Eczanes | 3327535386 llge Saglik Md. Karsisi
20Pazar Saglik Eczangsi | 3327556930| Tahtakale
21Pazartes! |lsikEczanesi | 3327551482( Yeni Hastane Karsisi
28ali Vitamin Eczanes | 3327553404| Pt Yani
23Garsamba | Sezer Eczanesi | 3327553516(Eski Karakol Karisi
24Persembe | Serap Eczanesi | 3327555472(5 Nolu Saglik Ocagi Krs.
25Cuma Saglik Eczanesi | 3327556930| Tahtakale
26Cumartes: |Yasar Eczanesi |3327555560( Yapi Kredi Bankasi Yani
27Pazar Yagar Eczanes | 3327555560| Yapi Kredi Bankasi Yani
28Pazartes! | SezerEczanesi |3327553516(Eski Karakol Karsisi
298ali Yalgindz Eczanesi| 3327552266| Yeni Hastane Karsisi
30Garsamba | Giines Eczanesi |3327556592| Eski Hilkiimet Konagi Krs.
31Pazar Yalgindz Eczanes 3327552266| Yeni Hastane Karsisi
01Cuma Derman Eczanes1 | 3327558181| Yen Hastane Karsisi
02Cumartes: |Serap Eczanesi |3327555472|5 Nolu Saglik Ocagi Yani
03

ONEMLIi TELEFONLAR
Alo Valilik 31020 12 | G.M.Kemal itk ve O.okulu 755 10 44
Kaymakamlik 755 68 81 | ismet B.yaylac ilkokulu 755 13 92
Kaymakamlik 755 68 88 | M.A.Ersoy Ilk ve O.okulu 755 50 99
Askeri Gazino 755 61 50 | Mustafa Sener Ortaokulu 755 12 36
Belediye 755 75 00 | Tic.Bor.ilk ve Ortaokulu 755 18 85
Adliye 755 18 47 | Vehbi Yurt Ortaokulu 75513 01
Adliye 75518 48 | Y. Emre Ilk ve Ortaokulu 755 24 95
Mesl.Yiiko.Md. 755 68 69 | T.Y. Selim ilk ve Ortaokulu 755 33 33
?l¢e Emn.Mid. 755 69 13 | K. Sultaniye Anaokulu 755 57 49
Ilce Emn.Miid. 755 69 14 | Karapinar Anaokulu Md. 755 69 43
@lge Emn.Miid. 75569 16 | Kepez ilk ve Ortaokulu 764 00 67
Ilce Jand.Kom. 755 68 90 | Kesmez Ilk ve Ortaokulu 7638100
Kadastro Birimi 755 69 01 | Kayali ilk ve Ortaokulu 7618091
Tapu Sic.Mud. 755 68 99 | Sazlipinar ivlk ve Ortaokulu 769 51 29
Miftulik 755 67 80 QL’lze_lklgla ILk ve Ortaokulu 759 01 46
G.Ve Spor Mid. 75517 00 | Islik Ilk ve Ortaokulu 766 30 05
Nifus Mid. 755 69 00 | Hotamis Ilkokulu 767 22 33
Mal Madurd 755 69 26 | H.Mehmetcik Ortaokulu 767 20 39
ilce M.E§t.Md. 755 68 94 | Salur ilk ve Ortaokulu 759 01 30
G. Tr.Ve Hy. ilge Md. 755 69 06 | H.imam Hatip Ortaokulu 767 20 39
Ilce Saglik Mid. 755 15 68 | Karapinar I.H.Ortaokulu 755 81 83
Toplum Sag. Mer. 755 63 51 | K.Meke Anadolu Lis. 755 66 60
Halk Egt.Mid. 755 68 84 | D.Sezer Tic.Mes.Lis 755 25 81
Halk Ki.Me. 75510 74 | I.H.Lisesi 755 14 07
Ogretmenevi. 7552299 | Metem 755 68 89
Kara Yol.Bak.E. 0553 245 59 77 | KIGAL 755 68 92
Devlet Hastanesi 2240000 | Kayali Lisesi 7618158
Ptt 755 69 50 | Saglik Meslek Lisesi 755 68 85
T MO. Miid. 755 2535 | Mes.ve Tek.And.Lisesi 7551098
T.S. Ar. Tali. ist. 755 69 05 | Karapinar Kiz And.i.H.Lis. 755 64 61
Koski 755 39 54 | Karapinar And.Ogrt.Lis. 755 64 61
Konya B. Sehir 2211400 | Hem.Md. 755 68 84
S.Y.ve Yard. Vakfi 755 6153 | A.S.H.Akbulut itkokulu 76270 06
Kiltir Merkezi 755 40 40 | Hasanoba ilkokulu 76631 14
Ziraat Od. Baskanlig 7551171 | Ortaoba itkokulu 768 60 06
Esn. ve San. Od. Bsk. 75512 14 | Tilkili [lkokulu 7618321
Esn.ve Kef.Koop. Bsk. 75510 61 | Kiiciik Aslama ilkokulu 459 81 21
Sof.ve Otom. Od. Bsk. 755 11 18 | Akcayazi ilkokulu 769 51 20
Tic.ve San. Od. Bsk. 75512 76 | Kayacik ilkokulu 768 60 58
Ticaret Borsasi Bsk. 755 76 80 | Sultaniye Ogrn.Yurdu 75532 37
Tarim Kredi Koop. 755 66 56 | 0.0ncii YB.K_!Z Ogr. Yurdu 7557372
C.Mal. Kor.Bsk.Ligi 7551051 | Barutcular Ogrenci Yurdu 755 78 78
Ziraat Bolge Sefligi 755 77 57 | KYK Sultan Veled Yrdu 75510 14
A. Meslek Y.okulu 755 68 96 | Zehir Danisma 114
Ziraat Bankasi 755 69 40 | Telefon Ariza 121
Halk Bankasi 755 54 54 | Ttnet 145
Ptt 755 60 02 | Alo Zabita 153
Sgk Biiro 755 65 63 | Uyusturucu Bilgi 171
Erozyon 755 69 05 | Alo Gida 174
Merkez Sul.Koop. 755 28 29 | Alo Tiketici 175
Eregli As. $.Bsk. 7131112 | Alo Rtiik 178
Muhtarlar Dernegi 75575 40 | Alo Valilik 179
IL Milli Egitim Md. 3533050 | Ruhsal Bunalim Da. 182
Milli Egitim Mudari 755 68 94 | Kadin Ve Sosyal Hiz. 183
75.Y|L__ilk ve Ortaokulu 755 75 17 | Saglik Danisma 184
Amil Onal Ilkokulu 755 68 87 | Su Ariza 185
Atatiirk ilkokulu 755 61 91 | Elektrik Ariza 186
Cumhuriyet ilkokulu 755 10 78 | Cenaze Hizmetler: 188
Cumhuriye_l Ortaokulu 75531 63 | Vergi Danisma 189
Fevzipis_a Ilk ve O.okulu 755 72 70
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lice Mahalle Muhtariarl Kaymakam

senol OZTURK'ii Zivaret Etti

Ortaoba Muhtari Ramazan
ALPARSLAN, Kayacik Muhtari
Arif Dede UZUNOZ, Hasanoba
Muhtari Mustafa YAZGI ve
Yenikuyu Muhtari Seyit Osman
ALTUNDAL, Kaymakam $enol
OZTURK'( makaminda ziyaret
etti. Ziyaret sirasinda, muhtarlar
mabhallelerindeki giincel durumlar

hakkinda Kaymakam OZTURK'e
bilgi verdiler ve yapilabilecek
calismalar tzerine fikir
alisverisinde bulundular.
Kaymakam OZTURK, ziyaretin
dnemine vurgu yaparak,
"Muhtarlarimiz,
vatandaglarimizla devletimiz
arasinda énemli bir képru gorevi

|

g6rmektedir. Onlarin yerel
sorunlara ve ihtiyacglara dair
aktardigi bilgiler, ilgemizin
gelisimi igin blyuk énem tasiyor.
Bu nazik ziyaretlerinden dolayi
kendilerine tesekkir ediyorum,"
dedi.( M.Korkusuz )

Karapinar Ticaret Borsasi
Baskani Ulusoy'dan Polis
Teskilati'na 180. Vil Kutiamasi

Bagkan Ulusoy mesajda,
polislerin toplum guvenliginin
temel tasi oldugunu
vurgulayarak, teskilatin halkin
huzur ve glvenligi icin gosterdigi
fedakarliga dikkat cekti.
Ulusoy, devletin vatandaslarin
can ve mal glvenligini
saglamasindaki en 6nemli
unsurun polis tegkilati oldugunu
belirterek, polislerin gece giindiz
demeden, canlarini hice sayarak
yaptiklari hizmetin asla g6z ardi

— e ———

N

edilemeyecegini ifade etti. Ulke
genelinde asayisi saglamak, sug
islenmesini 6nlemek ve suclulari
adalete teslim etmek gibi zorlu
gOrevleri Ustlenen polislerin,
milletce desteklenmesi ve sahip
¢ikilmasi gerektigini vurguladi.
Ulusoy, mesajinda su ifadelere
yer verdi: "Halkinin huzurunu
gurur ve onur vesilesi sayan
degerli polislerimizin, gece
glinduz demeden, canlarini hice
sayarak yaptiklari hizmet asla

g6z ardi edilemez. Ulke
genelinde asayisi temin etmek,
sug¢ islenmesini 6nlemek,
suglulari adalete teslim etmek
gibi zor gérevleri bulunan
polislerimize, milletge destek
olmak ve sahip ¢ikmak
zorundayiz. Unutmayalim ki;
onlarin varligi bizim ve ailemizin
guvenligi demektir."dedi.

( S.Turkmen)
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Bagkan Onal, Belediye Meclis
Uyeleri Muhammet Bilgeg ve Ahmet
Ugurlu ile birlikte Belediye Garaiji ve
Belediye Hizmet Binasi'ni ziyaret
ederek calisanlarla tek tek
bayramlasti. Calisanlarin gayretli
ve Ozverili caligmalarindan dolayi
tesekkurlerini ileten Bagkan Onal,
hizmetlerin aksamadan
yuritilmesinde emegi gecen tim
personele sikranlarini sundu.

Bayramin birlik ve beraberlik ruhunu
vurgulayan Bagkan Onal, tim
personele saglik, huzur ve mutluluk
dolu nice bayramlar diledi.
Ziyaretin ardindan gergeklesen
istisare toplantisinda ise, belediyenin
yarattiga calismalar, hizmetlerin
verimliligi ve énimuizdeki déneme
dair planlamalar kapsamli bir sekilde
degerlendirildi. Toplantida,
Karapinar'in gelecegine yonelik

stratejiler ve projeler Gizerinde fikir
aligveriginde bulunuldu.
Toplantida konusan Belediye
Bagkani ibrahim Onal, sunlari
soyledi:

"Belediyemizin sahada ve masa
basinda gérev yapan her bir
calisani, Karapinar'imizin gelisimine
katki sunan degerli emekgilerimizdir.
Hep birlikte ortaya koydugumuz
gayretin meyvelerini

vatandaslarimizin memnuniyetinde
gormek bizleri mutlu ediyor.
Bayramlar, birlik ve beraberligin
pekistigi 6zel gunlerdir. Bu vesileyle
sizlerin ve ailelerinizin Ramazan
Bayrami'ni tebrik ediyor, emekleriniz
icin hepinize ayri ayri tesekkdr
ediyorum."dedi.( H.Turkmen)

Baskan Altay Tum Sporseverleri
"Online Spor"A Kayit Yaptirmaya Davet Etti

Konya
Buyuksehir
Belediyesi
tarafindan
dizenlenen
online spor
egitimlerinde
13. dénem
heyecani
basliyor.
Konya
Buyuksehir
Belediye Baskani Ugur ibrahim
Altay, pandemi déneminde
baglattiklari ve her yil kesintisiz
sekilde surdurdukleri kisiye 6zel
Turkiye'nin en kapsamli online spor
egitimlerine gdsterilen ilgiden
memnuniyet duyduklarini ifade etti.
Baskan Altay su ifadelere yer verdi:
"Konya BuyUksehir Belediyesi olarak
vatandaglarimizin yasam kalitesini
artirmak, onlari harekete tesvik
etmek amaciyla hayata gegirdigimiz

Kayit Tarihi

07-20
Nisan

Kyt baglangsg saati:10.00)

kisiye 6zel online spor hizmetimizi
surdurdyoruz. Kayitlar bugin
itibariyle basladi. Ben, saglikh
yasamak ve sporla i¢ ice olmak
isteyen Konya'dan ve tlkemizin
farkl sehirlerinden 16 yas Usti tim
sporseverleri bu firsattan
faydalanmaya davet ediyorum."
"ONLINE SPOR" YENi DONEME
HAZIR

Tarkiye'nin en kapsaml kisiye 6zel
online spor egitimlerinde; klinik

pilates, mat pilates, hamile pilatesi
ve zumba branglarinin yani sira
online diyetisyen destegdi de yer
aliyor. 3 ay boyunca haftada 3 giin
surecek egitimler, alaninda uzman
egitmenler esliginde
gerceklestirilecek. Ayrica kayit

yaptiran her katilimciya Ucretsiz
diyetisyenlik hizmeti de sunulacak.
Tarkiye'nin her yerinden
sporseverlerin katilabildigi egitimlere
basvurular, "sporkonya.com.tr"
adresinden 20 Nisan tarihine kadar
devam edecek.( H.Merkezi )

e
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Karapinar'da Minik Ogrenciler
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Hali Sahada Ter Dokecek!

Karapinar Belediyespor ve
Esnafspor'un da katkilariyla hayata
gegirilen turnuva, ilgedeki ilkokul
6grencilerinin sportmence rekabetine
sahne olacak.

Turnuvanin acilig programi, iice
Kaymakami Senol Oztiirk ve
Belediye Bagkani ibrahim Onal'in ilk
magin baslama vurusunu yapmaslyla
start aldi. Programa, iige Milli Egitim
Miidiirti Hulusi Sonkaya, iice Genglik
ve Spor Midart Muhammet Ali

Karakul, Esnafspor Kuliibl Baskani
Mehmet Yal¢indz, Karapinar
Belediyespor Kulibu Baskani Mithat
Korkusuz, 6gretmenler, 6grenciler ve
cok sayida sporsever katilim gdsterdi.
Ogrencilere basarilar dileyen
Kaymakam Oztiirk, organizasyonda
emegi gegenlere tesekkurlerini iletti.
Belediye Bagkani ibrahim Onal, agilig
konusmasinda sporun toplum
Uzerindeki olumlu etkilerine vurgu
yaparak sunlari soyledi:

"Karapinar'da genclerimizin spora
ybnelmesi, saglikli bireyler olarak
yetismesi ve sosyal baglarin
glclenmesi adina bu tir
organizasyonlari son derece
6nemsiyoruz. Belediyemiz olarak her
Zaman sporun ve sporcunun yaninda
olduk, olmaya da devam edecegiz.
Bu turnuva sadece sportif bir rekabet
degil, ayni zamanda kardesligin,
centilmenligin ve dayanigsmanin
sahaya yansidigi anlamli bir

bulusmadir. Katilm saglayan tim
okullarimiza ve égdrenci
kardeslerimize basarilar diliyor,
organizasyonda emegi gegen lice
Milli Egitim Madurlugimize,
Belediyemiz Kiiltiir ve Sosyal isler
Madurlugumuize, Karapinar
Belediyespor ve Esnafspor
kultplerimize tesekkir
ediyorum."dedi.( $.Turkmen)

Kullanicilarin Yiizde 96,9'u Internete
Erisim Icin Cep Telefonu Kullaniyor

Ulastirma ve Altyapi Bakani
Abdulkadir Uraloglu, Turkiye'de 80,7
milyon kisi cep telefonu kullandigini
bildirdi. Bakan Uraloglu, 16 yas ve
Uzeri internet kullanicilarinin yizde
96,9'unun internete erisim icin
herhangi bir cep telefonu
kullandigini belirterek "Gunlik
ortalama 4 saat 4 dakikayi cep
telefonlarimiz araciligiyla internette
geciriyoruz." dedi.

Ulastirma ve Altyapi Bakani
Abdulkadir Uraloglu, We Are Social
ve Meltwater tarafindan hazirlanan
Dijital 2025 Tarkiye raporunda yer
alan mobil kullanim verilerini
degerlendirdi. Bakan Uraloglu, 2025
yili itibaryla Turkiye nifusunun 87,6
milyona ulastigini belirterek,
"Nufusumuzun yizde 92,1'ine denk

gelen 80,7 milyon kisi cep telefonu
kullaniyor." ifadelerini kullandi.

internet Kullanicilarinin Yiizde
97,6's1 Cep Telefonuna Sahip

internet kullanan kisi sayisinin
nifusun yizde 88,3'Unl
olusturdugunu belirten Uraloglu,
"Ulkemizde 77,3 milyon internet
kullanicisi var. S6z konusu rapora
gore 16 yas ve Uzeri internet
kullanicilarinin yiizde 97,6's1 cep
telefonuna; ylizde 62,8'i ise
masaustl veya dizUstl bilgisayara
sahip." agiklamasinda bulundu.

Bakan Uraloglu ayrica, 16 yas ve
Uzeri internet kullanicilarinin yizde
96,9'unun internete erisim icin
herhangi bir cep telefonu
kullandigini belirterek bunu ylizde

ESSNa-a
95,2 ile akilli telefonlarin takip ettigini
de ifade etti.

internette Gegirilen Siirenin Yiizde
56,3'0 Mobil

internette gegirilen siirenin ise
gunluk ortalama 7 saat 13 dakikaya
ulastigini anlatan Bakan Uraloglu,
"Bu slirede mobilin pay! yiizde 56.3.
Yani gunlik ortalama 4 saat 4

dakikayi cep telefonlarimiz
araciligiyla internette geciriyoruz.
Bilgisayarlarda ve tabletlerde
gecirilen gunluk sure ise 3 saat 9
dakika." dedi. Uraloglu ayrica
Tarkiye'deki web trafiginin ise ylzde
73,1'inin cep telefonlarinin
olusturdugunu belirterek en yakin
takipgisi dizlstu ve masaustu
bilgisayarlarin payinin yizde 25,5
oldugunu da bildirdi.( H.Merkezi)
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STRESE YOL ACAN DURUMLAR

Nihat BASBUGU
Egitimci - Sosyolog

Bizde stres olusturacak ¢evremizde
o kadar ¢ok kaynak vardir ki,
kendimizi yénetmekte zorlanmamak
mumkin degildir. isimiz, esimiz,
¢ocuklarimiz, cevremizle iligkilerimiz,
maddi imkansizliklar...aslinda
bunlarin hepsi birer potansiyel stres
kaynagidir. Simdi bunlari ayrintilaryla
aciklayalim:

is Yasantimiz: Cogu insan, ise
kendilerinin ve ailelerinin gegimlerini
saglamak zorunda olduklari i¢in
giderler. is hayatlari onlar icin temel
bir mutsuzluk nedenidir. islerine
duyulan memnuniyetsizlik bash
basina bir stres nedenidir. Bu nedenle
¢ogu insan kendilerinin Uzerlerinde
blylk bir baski hissederler. Bu
baskiyi pozitif enerjiye
dénustiirmedikten sonra stres devam
edecektir.

isten kaynakli stresten kurtulmanin
tek yolu ya sevdigimiz isi yapacagiz
ya da yaptigimiz isi sevmeye
calisacagiz. is yerinizde isinizi
tamamladiktan sonra kendinize 6dl
verebilirsiniz. i¢ konusmayla
kendinize “aferin” diyebilirsiniz. Zor
isleri 6nce yaparak, enerjinizi dogru
kullanmaya 6zen gdésterin. Kendinizi
elestirilere acik tutun, sizin farkinda
olmadiginiz yanlhslar karsidan net bir
sekilde gorunebilir. isinizle ilgili
problemin kaynagini bulmada
zorlaniyorsaniz, bir miiddet oradan
uzaklasin ve beyninizin saglikli
distnebilmesi kendinize dinlenme
firsati verin.

Gercgekei Olmayan Hedefler :

Hayat yolculugumuzda kendimize bir
hedef segmek yasamimizi daha

i GUNCEL

Norvec'in Ankara Biyukelgisi
Gaarder Baskan Altay"i Ziyaret Etti

anlamli ve keyifli hale getirir. Yalniz
hedef secerken de ilgimizi,
isteklerimizi, bilgimizi, yetenegimizi
ve glcuimuzu iyi tespit etmek
gerekmektedir. Daha dogrusu
kendimizi iyi tanimamiz
gerekmektedir. Gergeklesmesi
mUmkin olmayan hedefler belilemek
bir stres nedenidir. Kisa ve uzun
vadeli hedefler bizim igin ulagiimasi
zor olmamal.

! BENiM | | TEi
| SEHRIM
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Herkesin degisik hedefleri olabilir;
ancak sahip oldugumuz kaynaklarla
gerceklestirmek istediklerimiz
ortismedigi zaman stres olusur.
Bundan daha énemlisi glicimuzin
¢ok Ustinde hedefler koyuyoruz,
ancak onlara ulasma adina bir ¢gaba
g6stermedigimizden isteklerimiz
gerceklesmemektedir.

Norveg'in Ankara Buyukelgisi
Andreas Gaarder, Konya
Buyuksehir Belediye Bagkani
Ugur ibrahim Altay"i ziyaret etti.
Konya Buyuksehir Belediyesi Tas
Bina'da gerceklesen ziyaretten
duydugu memnuniyeti dile getiren
Baskan Altay, Konya'nin
Anadolu'nun en kadim
sehirlerinden birisi oldugunu
soyledi. Baskan Altay, "UNESCO
tarafindan Diinya Mirasi listesinde
bulunan Catalhdyuk ile baslayan
yasam, kesintisiz bir sekilde
devam ediyor. Konya ayni
zamanda bir kadim bagkent. 200
yil Selcuklu medeniyetine
baskentlik yapmis bir sehir.
Etrafiniza baktiginizda o
dénemden kalma ¢okga eser
gorebilirsiniz. Milyonlarca insan
Hazreti Mevlana'yi ve onun
felsefesini anlamak adina Konya'yi
ziyaret ediyor" diye konustu.
"150'DEN FAZLA ULKEYE YILLIK
4 MILYAR DOLARA YAKIN
IHRACATI OLAN BIR SEHIR
HALINE GELDIK"

Baskan Altay, son dénemde
Konya'nin 6zellikle tarimda ve
sanayide ¢ok 6éne ¢ikan bir sehir
haline geldigini vurgulayarak,
"Tarimsal Uretimde sadece kendisi
icin degil Turkiye ve dinya igin
Ureten bir sehirde bulunuyoruz.
Konya, tarimsal makine
konusunda da Tarkiye'nin en 6nde
gelen sehirlerinden birisi. Ayrica

sanayi Uretiminde de hizla Ust
siralara dogru tirmaniyor.
Organize sanayi bolgelerinde ve
sanayi sitelerinde ¢ok farkh
sektorlerde binlerce insanin
calistigi fabrikalar olustu. Su anda
150'den fazla tlkeye yillik 4 milyar
dolara yakin ihracati olan bir sehir
haline geldik. Ziyaretinize is
gelistirme uzmaniyla gelmeniz,
Tirkiye'de Konya ile Norveg
arasindaki ticari ve sanayi is
birliginin gelismesinde buyuk bir
katki saglayacaktir"
degerlendirmesinde bulundu.
"ARAMIZDAKI ILISKI COK
SAGLAM, DOSTCA VE
SAGLIKLI"

Norveg'in Ankara Buyukelgisi
Andreas Gaarder de Baskan
Altay'a ev sahipligi icin tesekkur
ederek, "Sizin de sdylediginiz gibi
Ozellikle ticari iligkilerimiz ¢ok
eskiye dayaniyor. iki tlke
arasindaki ekonomik iligkilerin 100.
Yihni kutlayacagiz. Disigleri
Bakanlidi ile bu yil d6SnimUni nasil
kutlayabiliriz diye gériismeler
yapiyorduk. Cunkl bu aramizdaki
iliski cok saglam, dostca ve saglikli
bir iligki. Bu yizden burada
olmaktan onur duyuyorum" dedi.
Norveg'in Ankara Blyukelgisi
Gaarder, daha sonra Konya
Buyuksehir Belediyesi Tas Bina
Dijital Tanitim Merkezi'ni de
inceleyerek, bilgi aldi.

( H.Merkezi )

Cevremizdekilerin Beklentileri:

Bireyin Uzerindeki asiri asiri
beklentiler basgh basina bir stres
kaynagidir. Ozellikle anne babalar
sinavlara hazirlik slrecinde
cocuklariyla ilgili farkli beklentiler
icine girmesi gcocuga zarar
vermektedir. Ozellikle cocuklarinin
ilgi ve yeteneklerinin Uzerinde
beklentiler icinde olmalari veya bunu
ona hissettirmeleri yogun bir stres
olusturur. Bunun sonucunda da
¢ocukta “Ya kazanamazsam!”
korkusu baglar.

Catisma Yasanmasi:

Tam bireylerin hayattan beklentileri
birbirinden farklidir. Cogu insan her
seyin kendi istekleri dogrultusunda
gerceklesmesini diler. Fakat bu her
zaman bdyle olmayabilir. Bireyler
itekleriyle ilgili bazen bir se¢im yapma
durumuyla karsi karsiya kalir. Se¢im
yapmak zorunda kalan bireyler
catisma yasarlar. iste bu durumda
seceneklerle ilgili kara asamasinda
stresle karsi karsiya kalirlar.

Bayram tatilinin sona ermesiyle
birlikte dénls yolculuklari basladi.
Karapinar Boélge Trafik ekipleri,
6zellikle yogunlugun arttigi
Karapinar-Eregli ve Karapinar
Konya istikametinde kazalarin
Oénlenmesi amaciyla denetimlerini
siklastirdi.

Vatandaslarin giivenligi igin radar
uygulamalarini artiran ekipler,
surtcilere hiz yapmamalari ve
trafik kurallarina uymalari yéniinde
uyarilarda bulunuyor. Bayram
sevincinin hizne dénigsmemesi
adina alinan bu 6nlemler, strtcller

Karapinar Bolge Trafik Ekipleri
Bayram Donusu Icin Tedbirleri Artirdi

tarafindan da memnuniyetle
karsilaniyor.

Turkiye’nin énemli yol
gluzergahlarindan biri izerinde
bulunan Karapinar, bir¢cok sehri Vi

birbirine baghyor. Ginlik yaklasik AR

20 bin aracin gegis yaptig! bu [ j Jovicrous \ LA
hatta, trafik glivenligini saglamak | &
amaciyla ekipler 24 saat gorev
basinda.

Yetkililer, strticulerin dikkatli ve
kurallara uygun sekilde
seyretmelerinin, bayram déntsuni
daha glvenli hale getirecegini
vurguladi.( M.Korkusuz )




I GUNCEL m

Volkan Konak,
Boykot ve Otizm

Ulkenin ikiye ayriimasi igin her konu
bir firsat bilinmektedir. Volkan
Konak’in 6lumu de, CHP karsiti is
yerlerinin boykotu da Ulkedeki
vatandaglari ikiye ayiriverdi. Hatta
bu yetmedi CHP kendi arasinda da
ikiye ayrildi, bunun nedeni de
kurultay... Bu konulara degindim
ancak bir de Otistik cocuklarimizin
guzel bir beraberlik haberini de
ekleyeyim istedim.

ULKE GOK DEGERLI BIR
SANATCISINI KAYBETTI

Volkan Konak gercekten Turkiye'nin
¢ok dnemli, sevilen ve gugli bir
sanatgisiydi. Bir kere sunu bastan
kistas olarak koymak gerekir. Sanatgl
insanlarin bakis agisi, fikirleri, sézleri,
yasamlari ¢yle siradan, alisagelmis
degildir. Onlari anlamak ayri bir
sanattir. Dolayisiyla gindiz kadin
programi izleyip, aksam Osmanli
dizisiyle gaza gelen Kisilerin
oturduklari yerden bir sanatgiyi
degerlendirmeleri ancak komik olur.

Volkan Konak sahnede sanatini icra
ederken; insanlari bir nebze olsun
mutlu ederken hayatini kaybetti.
Hayatinda kendisinden bagka
kimsenin mutluluguna énem
vermemis olan “sézde insanlar”
arkasindan yapmadik hakareti
birakmadilar. Halbuki kendisini
elestirenlerden kat kat Ustiin bir
insandi Volkan Konak.

Tabii, bir ayrimcilik yapacaksaniz en
iyi yol, zamaninda ingiliz
emperyalizminin 6grettidi simdilerde
de ABD emperyalizminin kullandigi
“din” konusuyla bélmek oldugundan
hemen emperyalizmin sézclsU
“s6zde din adamlari” atisa basladilar.
lyi inceleyin; bu konuda sosyal
medyada ve diger mecralarda
topluma kin ve nefreti asilamaya
¢alisan kim olursa olsun bilin ki
arkasinda emperyalizmin en kirli elleri
durmaktadir. Ve millet olarak bu tur
insanlara, eger yeni FETO’ler
¢cikmasin istiyorsak, kesinlikle gegit
vermememiz gerekir.

Sanatgilarin mezarlari yoktur bunu
unutmayin, onlar milletlerinin
kalbinde ilelebet yasarlar. Volkan

&

yes

Karapinar' n Yerel Bagimsiz Siyasi Gazetesi

Konak’in ruhu sad olsun. Huzur
icinde yatsin.

CHP BOYKOTU AK PARTIYI
TEDIRGIN ETTI

CHP Maltepe’de glizel bir miting yapti
ve ardindan da 2 nisanda kendi
sectikleri isletmeleri boykot ederek
bir gtin aligveris yapilmamasini kendi
tabanindan istedi. Gayet olagan bir
akistir bu. Bunun dogrulugunu
yanlisligini ben bilemem. Zaten bir
CHP’li bu boykot edilen markalarin
cogunu zannediyorum yillardir
kullanmiyordur. Yani ben bir CHP’linin
tutup da Akit TV’yi ya da gazetesini,
A Haberi veya Beyaz TV'yi yillardir
izledigini dustinmuyorum bile.

Burada benim deginmek istedigim
konu biraz daha farkli olacak. Her
zaman soyledigim bir sey vardir.
Demokrasi kilturinun oturmadigi
Ulkelerde, higbir konunun
“kaltdranun” oturmasi beklenemez.
Mesela biz neden trafikte basarili
olamiyoruz? 4 gunlik bir bayram
tatilinde bile 34 canimiz trafikte
kaybediyoruz. Yolsa bizde de var.
Trafik lambalariysa bizde de var.
Trafik kurallariysa bizde de var. Trafik
levhalariysa bizde de var. Son model
araclarsa bizde de var. Ama bizde
eksik olan bir sey var; iste o da trafik
kalturimuz yok.

Ve bizim toplumumuzda bir “boykot
kilturd” de yoktur. Yani boykotun

nasil yapilacagini bilmeyiz. Boykotun
muhatabini bilmeyiz, sonucunda ne
olacagini disiinmeyiz. Dislnsenize
din boykot yapanlara karsi, boykot
kiricilar ortaya ¢ikti. Boykot yapanlar
CHP’li, boykotkiricilar Ak Partili...

Halbuki boykot dyle bir sey degil ki;
Bu boykottaki amag neydi? Ozgur
Ozel agiklamisti: CHP birgok giizel
is yapiyor. Bunlari Ak Parti yandasi
basin gérmuyor ve yayinlamiyor.
Ayni sekilde bir¢ok kurum ve kurulug
Ak Parti yandasi olarak Ak Parti’ye
destek veriyor ama paralarini en az
Ak Partililerden oldugu gibi
CHP’lilerden kazaniyorlar. Ama bu
konuda adaletli davranmiyorlar. Bu
tezat davraniglara bir “ders vermek”
icin boykot uygulaniyor.

Buradaki temel sonug boykotun
basarili olup-olmamasi degil;

toplumun bir kesiminin buna tepki
gOstermesi olmaliydi. Yani sanki bu
boykot basaril olursa Ak Parti
Hukumeti koltuktan inecek, basarisiz
olursa HUkimet devam edecek gibi
bir referandum degil ki bu.

Hukimet tarafi da bu boykota
nedense o kadar 6nem verdi ki;
Hukimet tarafi da ayni mantikla
olaya bakti. Sanki boykot sonunda
iktidar elden gidecek mantigiyla...
iste bu da boykot kiltiriiniin bizde
olmamasindan kaynaklanmaktadir.

Bu konuda aslinda ¢ok fazla yazacak
seyler vardir. Bu tur boykotlari kiltirel
anlamda degerlendirmezseniz, olayi
iktidar muhalefet kavgasina
getirmeye kalkarsaniz farkli sonuglar
ortaya cikarabilir. Dislinsenize
Konya’'da CHP’li bir esnafin boykot
edildigini; sadece evine ekmek
gotirmek isteyen esnafa zulim
haline gelir bu durum.

Tabii bu iste, boykot degil de iktidar-
muhalefet kavgasi yapmaya
kalkilirsa Hukumet tarafi daha
sanshdir. Yine distinin; mesela
Tanm Krediler gibi marketlerde yiizde
30 indirim uygulansa bunu da Devlet

slibvanse etse “boykot kiricihgi
olusmaz mi?

Yani s6ztn 6z0 her konuda, konunun
kdlttriind edinmek gelismis toplumlar
igin elzemdir. Ve ¢ok 6nemlidir.

OTiZM SPOR OYUNLARI

Din SOBE Vakfinda ¢ok gtizel bir
tanitim programina sahit olduk.
“SOBE Otizm Spor Oyunlari
Lansmani” na katildim.

Oncelikle sunu belirteyim. Konya’da
yasayip da SOBE Vakfini gérmemis
olanlar varsa muhakkak en kisa
zamanda islerini guglerini birakip
vakfi ziyaret etsinler. Cunki SOBE
Vakfi Turkiye’nin en dnemli
vakiflarinin basinda gelir. Burada
otistik gcocuklar egitiliyor ve topluma
kazandirihyor. Bunun detaylari var
ama burada bahsetmeyecegdim
muhakkak gitmeli ve 6grenmelisiniz.

Simdi bu ¢ocuklarimiz Otizm Spor
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Anadoluda Bugiin Gazetesi
Genel Yayin Yonetmeni

Oyunlari adi altinda bir nevi Otizmli
bireylerin katilacagi bir olimpiyat
dizenlemek icin yola ¢ikmiglar.
Bunun da mesalesini SOBE Vakfi
yakiyor. Turkiye'de ilk olacak
dinyada 6rnegi var mi bilmiyorum.
Ama sonugta biz Konya olarak bir
onculik yapacagiz.

Programda Vali Bey'in yani sira
Milletvekili Latif Selvi, BlyuUksehir
Belediye Bagkani Ugur ibrahim Altay,
il Jandarma Komutani Tiimgeneral
Cemil Liitfi Ozkul, Selcuklu Belediye
Baskani Ahmet Pekyatirmaci, Il
Emniyet MUdura Maksut Yiksek,
Tirkiye Ozel Sporcular Spor
Federasyonu Bagkani Birol Aydin da
katilimcilar arasindaydi. (Bu arada
ayakistl 6grendigim bir bilgiyi de
hemen paylasayim il Emniyet
Muadarimiz Maksut Yiksek'in SOBE
ile ilgili cok guizel bir calismasi olacak,
haberi ben vermis olayim ayrintisini
da bilahare yazacagim.)

Bdyle glizel ve cogku dolu bir olayda
tim konusmacilar fikirlerini beyan
ettiler. Ama Vali Akin yine
konusmasiyla damgayi vurdu. Vali
ibrahim Akin’in konugsmasinda verdigi
mesaj agik ve netti: “Onlar i¢in degil,
onlarla birlikte” diyerek olayin
felsefesini ortaya koydu. Ve Konya'yi
o kadar iyi tahlil eden Valimiz can
alici cimleyi de konusmasinda
“Esasen biz, ne sadece bir lansman
ne de spor organizasyonu dolayisiyla
buradayiz. Konya’mizin toplumsal
sorumluluk ve birlikte yasama
kilturinde de éncu sehir olma
vizyonu geregince bugiin, umudu ve
cesareti birlikte blyutlyoruz.” Diyerek
cok dnemli bir tespitin de beyinlere
kazinmasini sagladi.

Bu vesileyle bir kez daha 2 Nisan
Dunya Otizm Farkindalik Gunuinu
kutlarken, bu glizel organizasyonla
bu giini daha anlamli kilan SOBE
Vakfi Baskani Mustaf Ak’a da
tesekkurlerimi sunuyorum.

Dostlukla kalin.
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Baskan Altay llbank Yonetim

Kurulu Uyel

Konya Buyuksehir Belediye
Baskani Ugur ibrahim Altay,
Ankara'da diizenlenen ILBANK 2024

Yili Olagan Genel Kurulu'nda
ILBANK Yénetim Kurulu yeligine
secildi.
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Secildi

Konuyla ilgili bir agiklama yapan
Bagkan Altay, 81 ilin kalkinmasina
katki sunmak, yerel ydnetimlerle
guclu is birlikleri kurmak ve sehirlerin
ihtiyaclarina ¢6zim Uretmek icin var
gucleriyle galisacaklarini belirtti.
Her gorevde oldugu gibi bu gérevde

de titizlikle calisacaklarini vurgulayan

Bagkan Altay, "Milletimize hizmete
vesile olacak bu gérevden dolayi
basta Sayin Cumhurbaskanimiz
Recep Tayyip Erdogan'a, Cevre,
Sehircilik ve iklim Degisikligi
Bakanimiz Sayin Murat Kurum'a,

blyuksehir ve il belediye
bagskanlarimiza, il genel meclisi
temsilcilerimize, yerel
yoneticilerimize ve tim delegelere
tesekkir ediyorum" ifadelerini
kullandi.( H.Merkezi )

Karapinar'in geng
yeteneklerinden Omer Faruk
Tirkmenoglu, Belcika'da
yasamasina ragmen Karapinar
Belediyespor'a olan sevgisiyle
dikkat gekiyor. Henuiz 10 yasinda
olmasina ragmen Karapinar
Belediyespor formasini gururla
tasiyan Turkmenoglu, futbola olan
tutkusu ve baglhgiyla gérenleri
hayran birakiyor.

Ailesiyle birlikte Belcika'da
yasayan geng¢ yetenek, Karapinar

Karapinar'dan Belcika'va Uzanan Futbol
Sevoisi: Omer Faruk Tirkmenodlu

Belediyespor’u yureginde
yasatarak Ulke sinirlarini agan bir
baglilik 6rnegi sergiliyor. Kiigtik
yasina ragmen Karapinar
Belediyespor sevgisini her firsatta
dile getiren Omer Faruk, gelecekte
hem memleketinin hem de Turk
futbolunun énemli isimlerinden biri
olmayi hedefliyor.

Karapinar Belediyespor yéneticileri
ve teknik ekibi de gencg
yeteneklerin ilgisinin kullp igin
blyuk bir gurur kaynagi oldugunu

belirterek, "Omer Faruk gibi futbolu
seven ve Karapinar’i kalbinde
tasityan cocuklarimizin varligi,
kulibumizun ne kadar buyuk bir
aile oldugunu gésteriyor. Onun bu
bagliligi, bizleri de fazlasiyla mutlu
ediyor" ifadelerini kullandi.

Omer Faruk Turkmenoglu’'nun
Karapinar Belediyespor’a olan
sevgisi, futbolun sadece sahada
degil, yureklerde de oynandigini
bir kez daha kanitlyor.

( M.korkusuz )

Kalp
Krizinden
Korunmanin
Yollarn!

Kardiyoloji Uzmani Dr. Murat Sener
konu hakkinda bilgiler verdi.

Her yil pek cok kisi kalp krizi
nedeniyle yagsamini yitiriyor. Bunun
en 6nemli nedeni 6zellikle ilk yardim
bilgisi konusunda eksik olmamiz.
Rakamlar, son yillarda kalp krizi
vakalarinin oldukga arttigini
gosteriyor. Kalp damarlarindaki
tikanma ve daralma kalp krizini
etkileyen en dnemli faktérler
arasinda bulunurken eskiden yasl
hastaligi olarak bilinen kalp krizinin

son yillarda gencleri de tehdit ettigini
belirtmek gerekiyor.

Saglikh Beslenme

Kalp hastaliklarinin kalp krizi
risklerini azaltmak igin alabilecekleri
en iyi 6nlem, direkt olarak kalbe
zararl gelen yiyecekleri viicuda
almamalaridir. Saghkli ve diizgiin
bir beslenmeyle hem riskleri
azaltabilir hem de kalp sagliginizi
yillar boyunca iyi bir sekilde
koruyabilirsiniz. Olglil bir sekilde
yemek yemek ilk basta alinabilecek
6nlemlerden biridir. Kati yaglar,
Ozellikle kizartma yagdlari direkt
olarak kalbi olumsuz etkiler. Bu
yaglar yerine sivi yaglarin alinmasi
damar tikanikligina kargi daha dogru
bir hareket olacaktir.

Spor

Genetik, yas ve cinsiyet gibi faktorler

de kalp krizini etkilemektedir. Dizenli

spor yapmak, hareketli bir hayata
sahip olmak bu nedenle ¢ok
oénemli... Spor yapan bir bedenin
yaslanmasi oldukca yavaglar ve

hicre yenilenmesi daha rahat olur.
Hareketli olmak, direkt olarak genetik

Ozelliklerimizle barigik olmamizi
saglar. Tum saglik sorunlarinin
temelinde genellikle dizensiz bir

beslenme aligkanhgi ve egzersizin

olmadigi bir yagam tarzi vardir.
Saglikh Yasam

Sigara, alkol gibi zararli ahigkanliklar
da yine kalp krizi riskini artirmaktadir.

Bu tur aliskanliklar ve hareketsiz

yasam direkt olarak kalbin ¢alisma

hizini azaltir. Ozellikle kadinlarin
menopoz dncesinde sigarayi

birakmasinin kalp krizi riskini azalttig

calismalarda belirtiimistir. Ote

yandan asiri tuzlu yiyeceklerden
uzak durmak ve sekeri de miimkiin
oldugunca azaltmak kalbin normal
¢alisma temposunu dizene
sokacaktir. icki tiiketiminin
azaltilmasi ya da direkt olarak ickinin
birakilmasi da kalp krizi risklerini
ortadan kaldirir. ( H.Merkezi )




