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saracogiu Market, Karapinar'd

2. Subesini Hizmete AGlI

Boélgenin sevilen perakende markalarindan biri olan Saragoglu Market,

biliyiime hedefleri dogrultusunda yatirnrmlarina devam ediyor./3’de
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VAR KENAL Sy

d Karapinar Deviet
Hastanesi’'ne Yenl

KBB Uzmani Atandi

Karapinar Devlet Hastanesi’'nde Kulak Burun
Bogaz Hastaliklari Uzmani Op. Dr. Erdem
BAYRAKCI, 08 Eylul 2025 tarihi itibariyla gérevine
baslamistir.

Hastane Bashekimi Op. Dr. Oguzhan PEKINCE,
yeni gbrevine bagslayan Op. Dr. Erdem

Halil ibrahim Vilmaz:
"Giftginin Kazanmas,
Ulkemizin Kazanmasidir"
o

kapsamda Karapinar ilge Tarim ve Orman

tarafindan sahada yerinde incelemeler
gergekle§t|rlld| /2 de
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EregI| Pancar Ekicileri Kooperatifi Denetleme
Kurulu adayi ve ayni zamanda Karapinar Merkez
Sulama Kooperatifi Baskani Halil ibrahim Yilmaz,
calismalarini araliksiz surdurayor.

Yilmaz, Baskan Adayi Yunus Celik’in listesinden
secime girerek dikkatleri tGzerine ¢ekiyor./4’de

CKS'de Yeni Donem
Karapinar'da Basladi!

Tarim ve Orman Bakanhgi ile Tirkiye Ziraat
Odalari Birligi (TZOB) arasinda imzalanan protokol
kapsaminda, 2026 Uretim yili itibariyla Ciftci Kayit
Sistemi (CKS) basvurularinin Ziraat Odalarina
devredilmesi sireci Karapinar'da da basladi.Bu

Miidirimiiz Ramazan GUNERI ve teknik ekipleri

BAYRAKCI’ya basarilar dileyerek, hastaneye ve
Karapinar halkina hayirli olmasini temenni etti.
Yeni hekim atamasiyla birlikte, Karapinar Devlet
Hastanesi'nde KBB alanindaki saglik hizmetlerinin
daha etkin ve erisilebilir bir sekilde sunulmasi
hedeflenmektedir.(H.Turkmen)

yunus Gelik'e
Gonulden Gelen Destek
nalga nalga Bll!’ll!ml‘

Eregli Pankobirlik Ba§kan Adayi Yunus
Celik, se¢cim galismalari kapsaminda Eregli
mahalle muhtarlariyla se¢im biirosunda bir
araya geldi./2’de
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Karapinar Merkez ve Merkeze Bagli
Mahallelerinde
09.09.2025 -12.09.2025 Tarihleri Arasinda

VEFAT EDENLER

Ebediyete irtihal Edenlere Allah’tan Rahmet Kederli
Ailelerine Bassagligi Dileriz

Adi Soyadi Baba Adi Esi D.Tarihi
Ali Sengul Ahmet |- 1951
Ahmet Kalkan Musa | - 1953
Hakki Dizginer | Osman | - 1956
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GHS'18 e Donem Karapiar'da Bagladi

Karapinar Ziraat Odasi
Bagkani Durmug UNER ile
yapilan istisareler neticesinde,
ciftcilerimizin bagvuru sirecine
daha hizli ve kolay sekilde dahil
olabilmeleri adina is birligi ve
koordinasyon guglendirildi.
Ziraat Odasi ziyaretinde,
ciftgilerimizin kayit islemlerinde
en iyi hizmeti alabilmeleri
amaciyla gerekli hazirliklarin
tamamlandidi belirtildi. Bu yeni
uygulama ile giftcimizin her
zaman yaninda, tarimimizin
geleceqi igin birlikteyiz mesaiji
verildi.

Konya Tarimda Liderligini
Sirdurayor

Konya, 92 bin Ureticisi ve 1,9
milyon hektarlik tarim alaniyla
Turkiye'nin tarimsal Uretiminde
lider konumda yer almaktadir.
CKS basvurularinin Ziraat
Odalarina devredilmesiyle
birlikte, Ureticilerimizin basvuru

sureci artik cok daha kolay ve
hizli hale geliyor.

Yeni sistem kapsaminda, Konya
genelindeki 25 Ziraat Odasi,
basvurulari dogrudan kabul
edecek. Ziraat Odasi
bulunmayan ilgelerde ise
kurulan temsilcilikler araciligiyla
Ureticilere hizmet verilecek.

Bu ig birligi sayesinde, il ve lige

Tarim Mudurlukleri sahada daha
etkin bir rol Gstlenecek,
Ureticilerimiz ise evrak islemleri
icin zaman ve emek tasarrufu
saglayacak.

Tarima Gig¢ Katacak Yeni
Uygulama

Tarim ve Orman Bakanhigi
tarafindan yapilan agiklamada
su ifadelere yer verildi:
"Bakanhgimiz ile Turkiye Ziraat
Odalar Birligi arasinda
imzalanan protokol kapsaminda
baslatilan bu uygulamanin,
ciftcilerimize, Ziraat Odalarimiza
ve Ulke tarimimiza hayirli
olmasini diliyoruz."

Yeni sistemle birlikte,
Ureticilerimiz hizmetlere daha
kolay erisecek, tarimsal
Uretimde verimlilik ve kayithlik
orani artacaktir.( $.Turkmen)
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BU GAZETE BASIN MESLEK iLKELERINE UYAR
Gazetemizde yayinlanan yazilarin hukuki sorumlulugu
yazarin kendisine aittir.

HUSUSI iLAN FiYAT TARIFESI

Siyah Beyaz ( 1Kartvizit) 80x40 mm 200.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( 2 Kartvizit) : 160x80 mm 400.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( Ceyrek Say.) :120x180 mm 750.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( Yarim Say.) : 180x240 mm  1.000.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( Tam Say.) :360x240 mm  1.750.00 TL + KDV

Siyah Beyaz [ Arka Tam Say.) 360x240 mm  2.000,00 TL + KDV
On Logo Ustii : 46x240 mm  1.000.00 TL + KDV
Situn Santim Fiyati 140,00 TL+KDV

ZAYi iILAN FiYAT TARIFESi
Resmi Kimlik Kartlari 200.00 TL + KDV
Kurum Kimlik Karti 200.00 TL + KDV
K ,K2 Siiriicli Belgesi 200.00 TL + KDV
Diploma 200.00 TL + KDV
Ruhsat ( Arac ve isyeri) 200.00 TL + KDV
Fatura irsaliye Vs. [Sonraki Her Parca 100TL) 200.00 TL + KDV

Samimi bir ortamda
gerceklesen bulusmada,
ureticilerin yasadigi sorunlar,
beklentiler ve ¢6zim yollar
ele alindl.

Muhtarlarin degerli

Celik, gosterilen ilgi ve
destekten dolayi
memnuniyetini dile getirerek
su ifadeleri kullandi:
“Ureticimizin sorunlarin
dinledik, ¢6zim yollarini
konustuk. Gosterdikleri yakin
ilgi, samimi destek ve dostane

Yunus Gelik'e Gonulden Gelen
Destek nalua nalua Buyuyor

géruslerini dinleyen Yunus |

sohbetleri igin tim
muhtarlarimiza ayri ayri
tesekkir ediyorum. Birlikte

IO
Jvnum
| [ SulamarSistermiel

mnmm ']

hareket ederek, Ureticimizin
emegini ve alin terini daha
degerli kilacagiz. S6ziimiz
s6z: Herkesi dinleyen, her fikre
deger veren ve ¢dziim Ureten
bir kooperatif insa edecegiz.”
Yunus Celik, ziyaret sonunda
tum Ureticilere bereketli
kazanglar; esnafa hayirli igler,
6gretmen ve 6grencilere ise
basaril bir egitim égretim yil
temennisinde bulundu.

( H.Tirkmen)
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ECZANE

BERAT EGZANESi
1§ ECZANES]
UITA M ECZANESi
SERAP EGZANESI
SAGLIK EGZANESI
DERMAN ECZANES]
FATIH ECZANESI
SELER EGIANESI
YALGINGZ EGTANESi
GONES EGZANESI
DERMAN ECZANES]
BASAK EGZANE|
SAGLIK EGTANESI
DERMAN ECZANES]
NGO EGZANESI
DEUA EGZANESI
ORUG ECZANESI
FATIH ECZANESI
YASAR ECZANESi
BERAT EGZANESI
IS ECZANES]
BERAT EGZANESI
1§ ECZANES]
UiTamin EGZaNESi
SERAP ECZANES]
SAGLIK ECIANESi
UITA M ECZANESI
UiTAMin ECZANESi
SEZER EGZANES|
YALGINGZ EGZANESi
GUNES EGTANESI
DERMAN ECZANES]
BASAK EGZANES|
YALGINGZ EGZANESI

TEL.

3321553536
3327551062
3321553400
3321555012
3327556930
3321556181
321551
33271553516
3327552266
3327556592

NOBETCI ECZANE LISTESI

ADRES

1NOLU SAGLIK OCAGI KARSISI
YENi HASTANE KARSISI
PITVANI

5 NOLU SAGLIK OCAGI KARSISI
TAHTARALE

YVENi HASTANE KARSISI
BELEDIVE ARKASI

ESHKi ARAKOL KARSISI

VENi HASTANE HARSISI

ESHKi HOHUMET KONAGI HARSISI

ONEMLIi TELEFONLAR

W@myesnplnar
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saracogiu Market, Karapinar'da
2. Subesini lemete At;tl

10 Eylul 2025 tarihinde
Karapinar ilgesindeki ikinci
subesini, Apak Mahallesi 128603.
Sokak'ta (1 No'lu Saglk Ocagi ve
Cumbhuriyet ilkokulu arkasi)
g6rkemli bir agiligla hizmete
sundu. Saragoglu Market, Modern
magaza konsepti, zengin Urlin
yelpazesi ve hesapli fiyat
politikasiyla dikkat ¢ceken
Saracoglu Market, musteri
memnuniyetini merkezine alan
hizmet anlayisiyla Karapinar'da
kisa sirede fark yaratmayi

basardi.

"Yerel Ekonomiye Katki
Sagliyoruz"

isletme sahibi Akif Saragoglu,
aciligla ilgili yaptiklari agiklamada
su ifadelere yer verdi:

"Karapinar halkinin bize gosterdigi
yogun ilgi ve gliven igin tesekkir
ederiz. Yeni subemizle birlikte hem
istihdami artirmay! hem de bdlge
halkina kaliteli ve uygun fiyatl
aligveris imkani sunmay!
hedefliyoruz. Yerel ekonomiye

,

:

Yuzli Personel

Saragoglu Market, gida
Urdnlerinden temizlik
malzemelerine, taze meyve-
sebzeden temel ihtiyag Urlinlerine
kadar genis bir Grin yelpazesiyle
musterilerine hizmet veriyor.
Uygun fiyat politikasi ve guler
yuzIU personeliyle aligveris
deneyimini keyifli hale getiriyor.
Yeni subenin agiimasiyla birlikte
Karapinar'daki musterilere daha
yakin olmayi hedefleyen
Saragoglu Market, kaliteli hizmet
anlayisiyla bélgedeki yatinnmlarina
devam etmeyi planhyor.

( H.Tarkmen)

katki saglamak bizim i¢in buyuk
bir gurur kaynagi."eddi.
Uygun Fiyat, Kaliteli Hizmet, Guler

£

Alo Valilik
Kaymakamlik
Kaymakamlik
Askeri Gazino
Belediye

Adliye

Adliye
Mesl.Yiiko.Md.

ilce Emn.Miid.

ilce Emn.Miid.

ilce Emn.Miid.

ilce Jand.Kom.
Kadastro Birimi
Tapu Sic.Mud.
Miiftulik

G.Ve Spor Mid.
Niifus Mid.

Mal Midird

ilce M.E§t.Md.

G. Tr.Ve Hy. ilce Md.
ilce Saglik Mud.
Toplum Sag. Mer.
Halk Egt.Mid.

Halk Ki.Me.
Ogretmenevi.

Kara Yol.Bak.E.
Devlet Hastanesi

Ptt

T MO. Mid.

T.S. Ar. Tali. Ist.
Koski

Konya B. Sehir
S.Y.ve Yard. Vakfi
Kiiltir Merkezi
Ziraat Od. Baskanlig:
Esn. ve San. Od. Bsk.
Esn.ve Kef.Koop. Bsk.
Sof.ve Otom. Od. Bsk.
Tic.ve San. Od. Bsk.
Ticaret Borsasi Bsk.
Tarim Kredi Koop.
C.Mal. Kor.Bsk.Ligi
Ziraat Bolge Sefligi
A. Meslek Y.okulu
Ziraat Bankasi

Halk Bankasi

Ptt

Sgk Biiro

Erozyon

Merkez Sul.Koop.
Eregli As. S.Bsk.
Muhtarlar Dernegi

IL Milli Egitim Mid.
Milli Egitim Mudird
75.YiL ik ve Ortaokulu
Amil Onal itkokulu
Atatiirk Ilkokulu
Cumhuriyet ilkokulu
Cumbhuriyet Ortaokulu
Fevzipasa ilk ve 0.okulu

3102012
755 68 81
755 68 88
755 61 50
755 75 00
755 18 47
755 18 48
755 68 69
755 69 13
755 69 14
755 69 16
755 68 90
755 69 01
755 68 99
755 67 80
755 17 00
755 69 00
755 69 26
755 68 94
755 69 06
755 15 68
755 63 51
755 68 84
75510 74
755 22 99

0553 245 59 77

2240000
755 69 50
755 25 35
755 69 05
755 39 54
2211400
755 6153
755 40 40
75511 71
75512 14
755 10 61
7551118
7551276
75576 80
755 66 56
755 10 51
755 77 57
755 68 96
755 69 40
755 54 54
755 60 02
755 65 63
755 69 05
755 28 29
7131112
755 75 40
353 30 50
755 68 94
7557517
755 68 87
755 61 91
7551078
755 31 63
755 72 70

3327556161 | VENI HASTANE KARSISI

327551063 | PTT KARSISI

3321556930| TAHTARALE

3327556161 | YENI HASTANE HARSISI

3327555366/ ILGE SAGLIK MD.HARSISI

3327552507 | BELEDIVE ALTI

3327556762  YEN| HASTANE KARSISI

321551770 | BELEDIVE ARHASI

3327555560 YAPI KREDI BANKASI VAN

3327553536( 1 NOLU SAGLIK OCAGI HARSISI

332155162 | VENI HASTANE KARSISI

3327553536( 1 NOLU SAGLIK OCAGI HARSISI

332155162 | VENI HASTANE KARSISI

3327553404) PTT YANI

327555072 | 5 NOLU SAGLIK OCAGI KARSISI

327556930 TAHTARALE

327553404) PTT YANI

327553404) PTT YANI

3327553516 | ESKI KARAROL KARSISI

3327552266 | YEN HASTANE KARSISI

3327556592 ESKI HURUMET KONAGI KARSISI

3327556161 | YENI HASTANE KARSISI

327551063 | PTT KARSISI

3327552266 | YEN| HASTANE KARSISI
G.M.Kemal Ilk ve O.okulu 75510 44
ismet B.yaylaci ilkokulu 755 13 92
M.A.Ersoy Ilk ve O.okulu 75550 99
Mustafa Sener Ortaokulu 755 12 36
Tic.Bor.ilk ve Ortaokulu 755 18 85
Vehbi Yurt Ortaokulu 75513 01
Y. Emre Ilk ve Ortaokulu 755 24 95
T.Y. Selim ilk ve Ortaokulu 755 33 33
K. Sultaniye Anaokulu 755 57 49
Karapinar Anaokulu Md. 755 69 43
Kepez Ilk ve Ortaokulu 76400 67
Kesmez ilk ve Ortaokulu 763 8100
Kayali ilk ve Ortaokulu 76180 91
Sazlipinar ilk ve Ortaokulu 769 51 29
Guzelkisla Ik ve Ortaokulu 759 01 46
Islik itk ve Ortaokulu 766 30 05
Hotamis ilkokulu 767 22 33
H.Mehmetcik Ortaokulu 767 20 39
Salur Ilk ve Ortaokulu 759 01 30
H.imam Hatip Ortaokulu 767 20 39
Karapinar I.H.Ortaokulu 75581 83
K.Meke Anadolu Lis. 755 66 60
D.Sezer Tic.Mes.Lis 755 25 81
I.H.Lisesi 755 14 07
Metem 755 68 89
KIGAL 755 68 92
Kayali Lisesi 7618158
Saglik Meslek Lisesi 755 68 85
Mes.ve Tek.And.Lisesi 75510 98
Karapinar Kiz And.i.H.Lis. 755 64 61
Karapinar And.Ogrt.Lis. 755 64 61
Hem.Md. 755 68 84
A.S.H.Akbulut ilkokulu 76270 06
Hasanoba ilkokulu 7663114
Ortaoba ilkokulu 768 60 06
Tilkili itkokulu 76183 21
Kiiciik Aslama ilkokulu 459 81 21
Akcayazi itkokulu 769 51 20
Kayacik ilkokulu 768 60 58
Sultaniye 0grn.Yurdu 755 32 37
0.0ncii Y6.Kiz Ogr. Yurdu 7557372
Barutcular Ogrenci Yurdu 755 78 78
KYK Sultan Veled Yrdu 75510 14
Zehir Danisma 114
Telefon Ariza 121
Ttnet 145
Alo Zabita 153
Uyusturucu Bilg: 171
Alo Gida 174
Alo Tiiketici 175
Alo Rtk 178
Alo Valilik 179
Ruhsal Bunalim Da. 182
Kadin Ve Sosyal Hiz. 183
Saglik Danisma 184
Su Ariza 185
Elektrik Ariza 186
Cenaze Hizmetleri 188
Vergi Danisma 189

Karapinar Muftuliou Merkez Kiz 4-6 Vas
Kur'an Kursu'nda Veni Donem Basladi

Karapinar Miftiligid'ne bagh Merkez
Kiz 4-6 Yas Kur'an Kursunda 2025-
2026 egitim dénemi bagladi. Yeni
dénemin ilk glininde minik édrenciler,
Kur'an kursu dgreticileri tarafindan
hazirlanan sicak bir karsilama programi
ile siniflarina "merhaba" dedi.

Kursun ilk gliniinde 6égrenciler gesitli
hediyelerle karsilandi. Renkli karsilama
etkinlikleri sayesinde ¢cocuklar, egitime
keyifli bir baslangi¢ yaparken kurs
ortamina hizli bir sekilde uyum sagladi.
Karapinar Muftaluga yetkilileri, Kur'an
kurslarinin ¢ocuklarin dini, ahlaki ve
sosyal gelisimlerine katki sundugunu
vurgulayarak; sevgi, sabir ve 6zveriyle
goérev yapan ogreticilere tesekkur etti.
Yeni dénemde c¢ocuklarin ilgiyle ve
mutlulukla egitimlerine devam etmeleri
hedefleniyor.( $.Turkmen)
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Halil Ibrahim Viimaz:
"Giftcinin Kazanmasi,
Ulkemizin Kazanmasidir"

Tarim ve sulama konusunda
tecriibeli bir isim olan Halil ibrahim
Yilmaz, ézellikle ciftcilerin yasadigi
su sorunu bagsta olmak Uzere pek
¢cok konuda ¢ézim odakl projeler
gelistirdigini belirtti. Uyelere yonelik
yapilacak hizmetleri anlatan Yilmaz,
bdlgenin tarimsal Gretimdeki
6nemine vurgu yapti.

“Bolgemiz; misir, pancar, aygicedi,
hububat ve diger tarim Urdnleri ile
Tarkiye'nin can damari konumunda.
Ciftci Uretecek ki Ulkemiz kalkinacak.
Ciftcimizin ihtiyag duydugu
hammaddeyi uygun ortam ve fiyatla
temin etmesi gerekiyor,” diyen
Yilmagz, ¢iftginin her zaman yaninda
olacaklarini ifade etti.

Ciftcinin yasadigi her sorunun
kendileri i¢in de bir dert oldugunu
belirten Yilmaz, “Buglne kadar
mucadele eden ciftcilerimizin hepsi

bizim dert ortagimizdir. Onlarin
kazanmasi, tlkemizin kazanmasi
demektir. Karaman, Karapinar,
Eregdli, Emirgazi gibi bdlgeler bu
Ulkeye biylk katkl saglayan tretim
merkezleridir,” dedi.

Ayrica, kooperatif magazalarinin
ciftcilerin ihtiyaclarini
karsilayabilecek sekilde
yapilandirilacagini séyleyen Yilmaz,
“Ciftcimize kolaylik saglayacak
adimlar atacagdiz. Magazamizdan
istedigi GriinG rahatlikla alabilecek.
Ciftcimiz hem bedenen hem de
ruhen rahat olmali. Biz bunu
basaracagiz,” diyerek ciftcilere
gliven verdi.

Tarimda surdurulebilirlik ve verimlilik
icin somut adimlar atacaklarini
belirten Yilmaz, se¢im slrecinde
Ureticilerden destek bekledigini
s6zlerine ekledi.( M.Korkusuz )

Karapinar'da Kavgakta Kaza: 1Varali

Karapinar'da meydana gelen trafik
kazasinda bir kisi yaralandi. Olay,
Husrev Altinbasak Caddesi ile Kayali
Caddesi kavsaginda yasandi.
Edinilen bilgilere gore,
i.K.idaresindeki 42 GDE 73 plakali
arag, Husrev Altinbasak Caddesi
Uzerinde Karapinar Merkez
istikametine seyir halindeyken,
kavsaga geldigi sirada, Kayall
Caddesi'nden gelen H.A.
yoénetimindeki 42 JL 589 plakali

aracla carpistl.

Carpismanin etkisiyle 42 JL 589
plakali aracin sUricusi H.A.
yaralandi. Olay yerine ¢agrilan saglik
ekipleri tarafindan ilk midahalesi
yapilan yarali, Karapinar Devlet
Hastanesi’ne kaldirilarak tedavi altina
alindi. Yaralinin hayati tehlikesinin
bulunmadigi égrenildi.

Kazayla ilgili sorusturma baglatild1.
( M.Korkusuz )
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Karapinar’da Egitime
Anlamh Destek: Kirtasive

Yardimi Protokolii Imzaland

Karapinar ilge Milli Egitim
Mudurluga ile Karapinar Ticaret
ve Sanayi Odasl arasinda, ihtiyag
sahibi 6grencilere yénelik egitim
yardimi saglanmasini amaglayan
is birligi protokolt imzalandi.
Protokol, Karapinar iice Milli Egitim
Midurd Hulusi Sonkaya ile
Karapinar Ticaret ve Sanayi Odasi
Baskani Mustafa Kemal S6zen
tarafindan imzalandi. Protokol
kapsaminda, ilgedeki ihtiyac sahibi
6grencilere dagitilmak Gzere
hazirlanan kirtasiye cekleri, iice

MillT Egitim Mudurligu’ne teslim
edildi.

iice Milli Egitim Mudari Hulusi
Sonkaya, egitime verdikleri stirekli
destekten dolay1 Karapinar Ticaret
ve Sanayi Odasi Baskani Mustafa
Kemal Sézen’e ve yonetim kurulu
Uyelerine tesekkur etti. Sonkaya,
Oda'nin egitim-6gretim
faaliyetlerine sagladig katkilarin
ve egitim camiasinin yaninda
olmalarinin memnuniyet verici
oldugunu vurguladi. ( H.Tarkmen)

Bilgehanelerde Guz
Donemi Kayitiari Baslad

Konya Buiyuksehir Belediyesi
blnyesinde hizmet veren
Bilgehanelerde giiz dénemi kayitlari
basladi.

Konya Buyuksehir Belediye Bagkani
Ugur ibrahim Altay, Bilgehanelerdeki
egitimlerin ve etkinlerin yeni
dénemde de 6grenciler icin gok
faydali olacagini belirtti.

Merkezde 13, ilgelerde 9 olmak Uzere
toplam 22 Bilgehane'nin 16 Eylul
tarihinde egitimlere baslayacaklarini
ifade eden Bagkan Altay, "Yeni egitim
déneminde de Bilgehanelerimizde
6grencilerimize en iyi sekilde hizmet
vermek icin tim hazirliklarimizi
tamamladik. Alaninda uzman
egitmenlerimizle, ¢cagin
gerekliliklerine uygun iceriklerle ve
guvenli ortamlarimizla ¢ocuklarimizi
en guzel sekilde kargilamaya hazirz.
Konya'mizin yarinlari olan
evlatlarimizi Bilgehanelerimize
bekliyoruz. 4. Siniftan 8. Sinifa kadar
tim dgrencilerimizi kayit yaptirmaya
davet ediyoruz. Hep birlikte daha
gucla, daha bilingli ve daha donanimli
bir nesil yetistirmek icin calismaya

devam edecegiz." ifadelerini kullandi.
KAYITLAR DEVAM EDIYOR
Kayitlari 14 EylUl'e kadar devam
edecek Bilgehanelerde yaz
déneminden farkh olarak okul
saatleriyle uyumlu bigimde hafta igi
ve hafta sonu segenekleri sunuluyor.
Yeni 6neme 16 Eylil Sali glina
itibariyla baglayacak 6grenciler,
Haziran ayina kadar ders destek
programlari, milli ve manevi egitimler,
etkinlik ve atélyeler, pdr gibi
basliklarin her birinden
yararlanabilecek.

Kayitlar, detaylar ve Bilgehane
lokasyonlari i¢in
"bilgehane.konya.bel .tr" internet sitesi
ziyaret edilebiliyor.

BILGEHANE AILESI BUYUYOR:
EREGLI VE BEYSEHIR
BILGEHANE ACILIYOR

Sayisi her gegen gin artan
Bilgehaneler arasinda bu dénem yeni
binasiyla Eregdli Bilgehane ve
Beysehir Bilgehane de katiliyor. Yeni
iki lokasyon, gz déneminde ilk
6grencilerine kapilarini agcacak.

( H.Merkezi )
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Tek Telden MusiKiI Gikmaz"

2025-2026 yili Egitim-Ogretim
Dénemi Baglarken Aileyi Destekleme
Dernegdi (ADED) Bagkani, Aile Egitim
ve lletisim Uzmani Dr. Cemil Pasli
ailelere cocuklarinin egitimine dair
6nemli uyarilarda bulundu.

Dr. Pasli, ailelere ¢ocuklarin egitim
ve 6gretiminde "cesitlilige" dnem
vermeleri ¢agrisi yapti.

Dr. Pasli, egitimde gocuklarinin
sadece akademik basarisina
yogunlasan ailelere hitaben egitimde
"cesitliligin" énemini su cimlelerle
dile getirdi:

"Tek tel ile musiki ile musiki icra
edilmez. Telli, tuslu ya da delikli
galgilarinin en az bes alternatifi sesi
vardir. Mutlu ve bagaril bir hayat yolu
en az 5 seritli otoban gibi
dizaynedilmelidir.Cocuklarimizin
egiminde akademik basarilarinin
yaninda montessori gibi yontemlerle
tespit edilen diger sanat, spor ve
gonulla tesekkdillere (STK) yonelik

kabiliyetlerinin egitim programina
dahil edilerek gelistirilmesinin onlarin
gelecekteki mutluluklari agisindan
hayati 6nemdedir. Hayat yolunun 5
seritli dizayni sadece egitim
hayatinda yapilacak farkl alanlardaki
calismalarla mimkindur. Bu
yaklasim Kur'an"da da ifade edilen
"bir iste yorulunca baska bir ise koyul"
(ingirah, 94/7-8) tavsiyesi ile de
ortismektedir."Dr. Pasli, egitimde
cesitliligin 6Gnemini verdigi misallerle
soyle gerekcelendirdi:
"GUnumizde siyasette, akademide,
STK'larda v.b. kurumlarda
g6rdiigiimiz insanlarin sahip
olduklari bir pozisyona siddetle
sarilip, oradan ayrilmak
istememelerinin nedeni hayatlarinin
o dénemine kadar tek serit, tek tel
ile gelmis olmalandir. Eger onlarin
hayat yollari tek serit degil de; 5 seritli
bir otoban gibi olsaydi, yol aldiklari
seritte bir sikisma oldugunda, orada

AILEYI

DESTEKLEME DERNEGI

kalmada i1srar etmez, inatlagsmaz,
sinyal verip diger seritten
yolculuklarina keyifle devam
ederlerdi. Ailelerin yanhs
rehberliginde ikinci seritten mahrum
yetistirilen gcocuklar hayatlari boyunca
tek seride ya da tek tele 8lumune
sarilmak zorunda kalacaklar bu da
hem onlarin hem de toplumun huzur
ve mutluluguna negatif etki edecektir."
Dr. Pasli, ailelere yonelik egitimin

cesitliligin dnemine dair tavsiyelerini
soyle tamamladi:

"Ailelerimiz sunu unutmasinlar!
Egitim-6gretim de yeterli ve dengeli
beslenme gibidir. Cocuklarimizi
akademik basarinin yaninda sanat,
spor ve gonulli tesekkillere (STK)
yonelik kabiliyetlerine uygun farkh
farkli calismalara yonlendirerek yeterli
ve dengeli egitiimelerini saglayahm."
( H.Merkezi )

Konya Buylksehir Belediyesi
tarafindan geleneksel hale getirilen
"Tarihi Bedesten Alisveris
Gunleri"nin dérdinciisi
Konyalilarla bulusmaya
hazirlaniyor.

Konya Buyuksehir Belediye
Baskani Udur ibrahim Altay,
Konya'nin Selguklu ve Osmanli
dénemlerinden giinimuize kadar
uzanan kadim ge¢misinin en glzel
miraslarindan birisinin de Tarihi
Bedesten oldugunu vurguladi.
"ESNAFIMIZ BU GUNLERE OZEL
INDIRIMLER YAPACAK"
Konya'da ekonomik hareketliligi
canlandirmak ve unutulmaya yuz
tutmus meslekleri yeniden
hatirlatmak amaciyla bu yil Tarihi
Bedesten Alisveris Gunleri'nin
dérduncusund duzenleyeceklerini
kaydeden Bagkan Altay, "Tarihi
Bedestenimiz, bu kadim mirasin
yasayan 6nemli bir pargcasidir.
Burada sadece aligveris yapilmaz;
dostluklar kurulur, kultar aktarilir,
gecmigle bag kurulur. Bizler de bu

Baskan Altay Tum Konyalllari
Tarihi Bedesten Aligueris
Gunieri'ne Davet Etti

ruhu yasatmak ve gelecek nesillere
aktarmak igin bu etkinligi
diizenliyoruz. Esnafimiz da bu
gunlere 6zel indirimler yapacak.
Ben tim Konyalilari ve civar
sehirlerden ziyaretgileri sehrimizin
kalbi olan Bedesten'e davet
ediyorum" aciklamasini yapti.

3 GUN BOYUNCA DOLU DOLU
ETKINLIKLER

12, 13 ve 14 Eylul tarihlerinde
gerceklesecek Tarihi Bedesten
Aligveris Gunleri kapsaminda;
kortej yurlyust, temsili kiyafetlerle
tarihi canlandirmalar, Mehteran
Toplulugu konserleri, geleneksel
el sanatlari, sokak sanatgilarinin
icra edecegi konserler, antika sergi
ve mezatlar, gocuk etkinlikleri ve
cesitli atdlye calismalari
duzenlenecek.

4. Tarihi Bedesten Aliveris Gunleri,
Bedesten'de ve Turbedni
Carsilarinda 10.00 - 22.00 saatleri
arasinda ziyaret edilebilecek.

( H.Merkezi )

Tisa'da Veni Danem : Tiirk
Islam Sanatiarinin Kaibine

Konya Buyuksehir Belediyesi
Meslek Edindirme Kurslari

(KOMEK) biinyesinde hizmet
veren Tirk-islam Sanatlari
Akademisi'nde (TISA) yeni dénem
kayitlari bagladi.

Turk-islam kiltariinin kékli
mirasini gelecege tasima
misyonuyla faaliyet yiiriiten TISA;
tezhip, kalemisi, hiisn-i hat, resim
ve musiki gibi geleneksel sanat
dallarinin yani sira; Osmanli
Turkgesi, Farsga, Divan Edebiyati
ve Sanat Felsefesi dersleriyle
ogrencilerine ¢cok boyutlu bir ufuk
sunuyor.

USTALARIN ESLIGINDE OZEL
EGITIM

Alaninda yetkin egitmenlerle bire
bir calisma imkani sunan TISA,
katihmcilarina yalnizca teknik
beceri degil, ayni zamanda sanatin
ruhunu hissetme sansi da veriyor.
Ustalarin rehberliginde her ders,
6grencileri hem derin bir kilttrel
birikimle tanistirryor hem de farkli
disiplinlerin zenginligini
deneyimleme firsati saglyor.
DISIPLINLER ARASI PROGRAM

Akademide bes sanat ve dort
edebiyat bransi, disiplinler arasi
bir yaklagimla harmanlaniyor.
Ogrenciler, segctikleri sanat dalinin
yaninda edebiyat alanlarinda da
egitim alarak kapsaml bir
perspektif kazaniyor. Boylece
TISA, sanatin inceliklerini
kavratirken ayni zamanda kultirel
mirasimizin bittinsel degerini de
ortaya koyuyor.

KAYITLAR INTERNETTEN, IiLK
DERS 6 EKIM'DE

Sanat seriivenine katilmak
isteyenler, 22 Eylul'e kadar
www.komek.org.tr Gizerinden
basvurularini gerceklestirebilecek.
27 Eylul'de yapilacak mulakatlarin
ardindan kesin kayit hakki
kazanan adaylar, 6 Ekim'de
baslayacak derslerle TiSA catisi
altinda egitimlerine baglayacak.
Turk islam Sanatlari Akademisi,
sanatin inceliklerini kesfetmek,
gecmigin izlerini gelecege tasimak
ve estetigin en saf haline
dokunmak isteyen herkes igin
essiz bir imkan sunuyor.

( H.Merkezi )




6 EEETY T —

Karatay Saragoglu
yerleskesinde gergeklestirilen
tohumluk patates hasadinda
aciklamalarda bulunan
Pankobirlik Genel Baskani ve
Konya Pancar Ekicileri Kooperatifi
Yonetim Kurulu Baskani
Ramazan Erkoyuncu, 2027
yilinda patates tohumunun
tamaminin kendi tesislerinde
Uretilecegi mijdesini verdi

Pankobirlik Genel Baskani ve
Konya Pancar Ekicileri Kooperatifi
Ydénetim Kurulu Bagkani
Ramazan Erkoyuncu, Saragoglu
yerleskesinde gerceklestirilen
tohumluk patates hasadina
katilarak sureci yerinde inceledi.

Bu yil tohumluk patates
hasadinda iyi verimler aldiklarini
ifade eden Bagkan Erkoyuncu
sunlari sdyledi: “Yaklagik 4 bin
dekar alanda tohumluk patates
Uretimi yapiyoruz. Hasada
basladik ve ¢ok sukur verimler
gayet iyi. Gegcmiste Konya Seker
olarak patates tohumunda
sikintilar yasiyorduk ancak son
iki yildir patates tohumu
yetistiriciligini kendi binyemize
aldik. 2024 ve 2025 yili patates
tohumu hasadinda rekor seviyede
Uretim gergeklestiriyoruz ve bu
tohumlar sayesinde de ciftgilerimiz
rekor seviyede Uriin aliyorlar. Bu
basari, tamamen kendi
blinyemizde yurattigumuz titiz
calismalardan kaynaklaniyor.
Seralarimizda doku kulttrd, mini
yumru Uretim alanlari ve farkl
cesitlerde sanayi tipi patates
tohumlari gesitlerini Urettigimiz
genis alanlarimiz var. Doku
kulturunden baslayarak ciftgimizin
magdur olmamasi igin en Ust
diizeyde hassasiyet gbsteriyoruz.

Ciftcilerimiz de kendilerine teslim
ettigimiz tohumlardan ve
sonuglardan oldukga memnun.”

PATATES ARZI 7 MILYON TONU
ASACAK

Seydibey Tarim Uriinleri isleme
Entegre Tesisleri'nde 2025 yilinda
yaklagik 125 bin ton patates
islenecegini ifade eden Baskan
Erkoyuncu, bunun 85 bin tonunun
Konya Ovasi’ndan, 40 bin
tonunun ise iklim sartlarina gére
Tarkiye'nin farkh bélgelerinden
karsilanacagini belirtti. Bagkan
Erkoyuncu, “Patates aliminin
tamaminin Konya Ovasi’ndan
olmasi elbette glizel olurdu ancak
Konya’da iklim nedeniyle hasat
en erken 15 AJustos’ta bagliyor.
Oysa Adana, Hatay, Odemis ve
Tokat gibi bdlgelerde hasat mayis
ayindan itibaren yapiliyor. Tesisin
yil boyu tam kapasite
calistirilabilmesi igin erkenci
bdlgelerde de sézlesmeli tretim
ve istegimize uygun sanayilik
patates alimlari gerceklestiriyoruz.

Bu yil patateste ciddi bir arz
fazlaligi s6z konusu. Turkiye’'nin
ihtiyaci yilhk 1 milyon ton sanayii,
4,5 milyon ton sofralik olmak
Uzere 5-5,5 milyon ton iken bu
yil tGretim 7 milyon tonu asacak.
2024 yilinda Tarim ve Orman
Bakanligimiz tarafindan
uygulamaya konan Bitkisel
Uretimde Yeni Destekleme Modeli
ve Uretim Planlamasina ragmen
Ozellikle patates ve soganda bu
fazlalik ortaya cikti. Onemli olan
karar almak degil alinan kararlarin
uygulanmasidir” seklinde konustu.

KONYA SEKER VERDIGI SOzZU
MAZERETSIZ YERINE GETIRIR

_— GUNCEL M
Baskan Erkoyuncu: “2027 Vilinda Patates

Tohumunda Disa Badgimlilik Bitecek”

Piyasanin su anda sanayilik
patatesi 4-5 TL seviyesinden
almasina ragmen Konya Seker’in
ciftciyi magdur etmemek igin
sOzlesme geregi, 9,25 TL'den alim
yaptigini vurgulayan Erkoyuncu
sOyle devam etti; “Biz Seydibey
Tarim Urdinleri isleme Entegre
Tesisimizde 125 bin ton patates
igliyoruz. Piyasa ile aramizda
4-4.5 TL fark var. Bu da yaklasik
500 milyon TLlik bir fark demek.
Ciftci kurulusu olan Konya Seker
bu tlr durumlarda hep katalizér
gbrevini yerine getirmis ve
Ureticinin yaninda olmustur. Bizler
ciftcimizi korumak zorundayiz ve
korumaya devam edecegiz.
Piyasadaki bazi firmalar giftginin
onune farkli engeller ¢ikarabiliyor.
Konya Seker ise s6z verdigi fiyat
ve miktari higbir mazeret
Uretmeden yerine getiriyor.”

YERLI VE MiLLI TOHUM
MUJDESI

Tohumluk patates tretiminde disa
bagimhliga da dikkat ceken
Bagkan Erkoyuncu, yerli tohum
calismalarinin hizla ilerledigini
acikladi. Baskan Erkoyuncu,

2 yerli patates tohumumuz tescil
edilecek. 2026 yilinda tescil
edecek ve 2027 yilinda piyasaya
sunmus olacagiz. Béylece 2027
yillarinda patates tohumunda dig
alima ihtiyag duymadan tohumluk
Uretiminde yolumuza devam
edecegiz. iki yildir yetistirdigimiz
tohumlarda mukemmel sonuclar
aliyoruz. ingallah devaminda da
bu basariyi artirarak strdurecegiz.
Konya Seker ve Seydibey olarak
iki cesit yerli ve milli patates
tohumunu Uretip ciftgimizin
hizmetine sunacagiz. 2025 yih
tohumluk patates hasadinda 2026
yili igin ihtiyacimiz olan 15 bin ton
tohumluk Uretiminin yaninda 2 bin
ton fazla Uretimi i¢ piyasada satisa
sunacagiz. Umudumuz ve
temennimiz Konya Seker ailesi
olarak patates tohumlugunda
gerceklestirdigimiz bu ¢alismanin
tim tohumluk Uretimi yapan
girisimcilerimizce de basarilarak
sadece patates tohumlugunda
gerceklesen yillik yaklasik 175
milyon dolarlik dig alimin Ulke
icinde milli Gretim kaynaklarinca
temin edilmesidir” ifadelerini
kullandi.( H.Merkezi )

“Gelecek yil kendi gelistirdigimiz
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Onemine dikkat cekti.

amacliyor.

basari diledi. ( H.Tirkmen)

2025-2026 egitim 6gretim yilinin baglamasiyla birlikte, ilkégretim
Haftas! etkinlikleri kapsaminda ilge Milli Egitim Midiiri Hulusi
SONKAYA, Vehbi Yurt ilkokulu'nu ziyaret etti.

Ziyaret kapsaminda SONKAYA, égrencilerle bir araya gelerek
yeni egitim égretim yilinin hayirl olmasini diledi. Agihg
konusmasinda, égdrencilerin "Yesil Vatan" kavramini tanimalari,
doga sevgisi ve ¢evre bilincini gelistirmeleri, ormanlarin
korunmasina y6nelik farkindalik kazanmalari gerektigine vurgu
yapti. Ayrica surdarllebilir bir yagsam igin ¢cevrenin ve doganin

Etkinlik kapsaminda, 6grencilerle birlikte "Her Cocuk Bir Fidan"
temal kisa film g&sterimi izlendi. Film, ¢ocuklarin gevreye
duyarhligini artirmayi ve dogayla baglarini giiclendirmeyi

Programin sonunda Hulusi SONKAYA,; 6grencilerimize, onlari
yetistiren degerli 6gretmenlerimize ve okul ybneticilerimize
tesekkir ederek, yeni egitim 6gretim yilinda saglk, mutluluk ve

lIge Milli Editim Miidiiri Hulusi SUHHAW\ fan "VB$I| ualan" Temall ZIUﬂI‘Bl

KARAPINAR
SIIR GUNLERI

6 Eylul aksami ilgemiz adina
farkh ve anlamli bir guinl yasadi.
Karapinar kaltirdnin korunmasi,
tanitilmasi ve gelecek kusaklara
aktariimasi konusunda 6zverili bir
¢alisma yapan Mehmet Elmas
anildi. Onun gin 1si1dina gitkmamis
siirlerinin olduguna, bazi siirlerinin
bestesinin yapildigina sahit olduk.
Sadece bu mu? Elbette hayir. Siirin
ve Edebiyatin birlestirici gic
olduguna sahit olduk hepimiz. Ve
hepimiz program sonunda sunu
anladik. igimizde Karapinar diye bir
siir var ve sairi yine hepimiz olan...
Sehitlerimize sayg! ve istiklal
Marsinin ardindan
programmoderatéri gazeteci
Hikmet Peker'in sunumuyla ve
Mehmet Elmas Beyin siirleri ile
devam etti. Mehmet Suvatci Bey'in
Mehmet Elmas hakkinda anilari ile
duygu dolu anlar yasandi. Séz

ilcemizin sairlerine gelince akan
sular durdu. Duran sular akti.
Hurdaci Ahmet Yapar amcamiz
siirlerini okudu. icinde buyuttigu
memleket sevgisine hayran olduk.
Bilgi ve bilgeligi ile kendini gosterdi.
Nihat Oztiirk abimiz "sivemiz bizim
her seyimiz diyerek"kendi sivemizde
kendi siirlerimizi okudu. Anilar dile
geldi. Gusurgudan, sekaltina kadar
kaldiriimadik tasalti kalmadi. 80
yasina giren annemin bile
duygulandigina sahit oldum.
Murat Yesilyurt hocamiz hayatina
Mersin Erdemlide okul idarecisi
olarak devam ediyor. Onunda y(regi
memleket diye atiyor. Bunu fark
ettik. Gegmisi ile yasayan bir insan
Murat hocamiz. Konu Ahmet Yapar
amcaya gelince Murat Hoca
¢ocukken Ahmet Ada'ya hurda
satar, bos tenekelerin icine agirhk
yapsin diye tas koyardik derken bizi
gulimsetti ve icimizi isitti.

Ve siir okuma sirasi bana geldiginde
dinleyicileri kelimelerle
memleketimizin her tarafini

gezdirdigimi disliniyorum. Kéh
Sultan Selimde dinlendik, k&h carsi
gcesmesinde Boyaci Sabri Agayi
bekledik. Tahtakale de gezerken,
Goégmenler Mahallesinde kapanan
¢ay ocaginda hiiziinlendik.
Ketirlerde g¢agla topladik. Alig
agaclarinda cizilmis ellerimizi
aradik. Duygular ile hemhal olduk.
Tas kadina degindik, kartal yuvasina
selam verdik. Aci Gélin serin,
lacivert ve acimasiz sularinda
serinledik. Velhasil duygular dile
geldi... Yureginde siir sevgisi olanlar
varmis. Sahit olduk... Velhasil
duygulandik...

Ve sdzl saz ekibine birakarak
muzigin guzelliginde kaybolduk.
Erdemir kardeslere ayrica tesekkir
ediyorum.

Bir sehir yalnizca meydanlari,
yollari, parklariyla degil; o sehri
anlamli kilan dokunuslarla kurulur,
yasar ve ylcelir. Estetik, teknikten
daha fazlasidir; bir niyetin, bir
hissedigin sonucudur.
Siyasetcisinden edebiyatcisina,

ibrahim BIRGUL

Sair - Yazar

ilkumut83@hotmail.com

futbolcusundan egitimcisine kadar
¢ok seckin bir yapimizin oldugunu
dustnuyorum. Hepimiz bu genis ve
guzel halkanin bir parcasiyiz. Ve
siirin bizi batlnlestirdigine hep
sahidiz. Ve bunun uzayip giden bir
yolculuk olacagina umudum tam...
Siir, kelimelerin 6tesine uzanan bir
bakis sunar, sehri génllden 6rerek
anlamla dokur.

Bu giizel ve anlamli etkinlige katilan
ve katki sunan degerli Belediye
Bagkanimiz ibrahim Onal Bey'e,
programa anlam katan sevgili
konuklara' da tesekkiir ederim. lyi
ki geldiniz, iyi ki bizimle beraber
oldunuz. Siirin bizi bulusturacagi
nice guizel dostluklara...

Karapinar’da
hayat, dort
mevsimin izini
topraga

isleyerek akar.

Yazi bagkadir, ki1 bambagka...
Ama her mevsim, kendi rengini,
kokusunu ve telasini getirir bu
kadim topraklara.

ilkbahar geldi mi, Karapinar birden
canlanir. Toprak yesile doéner, rizgar
daha tath eser. Kelebekler ugar
sokaklarda; ¢cocuklar kosturur,
kadinlar bahcelerde calisir.
Herkesin ylzinde bir tath telas
vardir. Bahar sadece dogayi degil,
insanin igini de uyandirir burada.
Yeni bir baslangi¢ gibi... Clnku
bahar geldiginde bilinir ki, yaz
yakindir, yapilacak ¢ok is vardir.
Yaz aylari geldi mi, giines yakar
ama hayat yine de durmaz. Kadinlar
sicakta, gézlerinin ucuyla gége
bakar, sergi serilecek mi, bulgur

kaynayacak mi, yagmur gelecek mi
diye... Sonbahara hazirligin yazdan
basladigl Karapinar'da, isler
mevsimle yarisir. Kavanozlara
domatesler dogranir, tursular
kurulur, salcalik kazanlari kaynar.
Biber, domates, patlican; hepsi
sirayla piser, kurur, kavrulur. Her
evin avlusunda bir baska hazirlik
vardir. Emegin, sabrin ve gelecegi
dustinmenin adidir bu telas.
Sonbahar ise Karapinar’da biraz
hizindur. Yapraklarla birlikte
umutlar da dékulir bazen. Goékyuzl
kararir ama asil bulutlar insanlarin
icindedir. Clinkl kis yaklagsmaktadir.
Kimi zaman sessizce, kimi zaman
yorgun bir nefes gibi girer
Karapinar'in sokaklarina. Ama bu
mevsimde de igler bitmez. Bulgurlar
sokakta sergiye dokulur, kadinlar
sokagin basindan sonuna dek
dizilir. Herkes hummali bir
calismanin igindedir. Yufkalar agilir,
kurutulur, Ust Gste dizilir. Peynirler
hazirlanir, tereyaglar yapilr.

Yogurtlar hazirlanir,komsuya da
géturalur: “Buyurun, sizde de
bulunsun,” denir.

Cunki Karapinar'da paylasmak, en
az Uretmek kadar kutsaldir.

Kis gelip de kar yaginca, artik
herkes evindedir. Sobalar yanar,
camlarda bugu birikir. Disarisi
sessizdir ama igerisi sicaktir. Clnki
yazdan, sonbahardan kalan her sey
simdi sofradadir. Kurufasulye piser
tencerede, yanina turgu konur.
Salganin rengi yazdan kalma
gunesi hatirlatir. Gavurga yapihr
aksam oturmalarinda; ¢itir ¢itir
kavrulur. Kimse bir avucla
yetinemez ¢inku o bir avug,
cocukluk demektir, gegcmis demektir,
hikdye demektir.

Karapinar’da kadinlar ¢caligkandir.
Sabah erken kalkar, gece ge¢
yatarlar. Her sey zamaninda olsun
isterler, “kisa bitsin” diye yufkalari
erkenden acarlar. Ellerinden gegen
her sey, ya bir sofra olur ya bir
hediye... Emek, burada saklanmaz;

Mithat KORKUSUZ

mithatkorkusuz@gmail.com

paylasilir. Ctnkd bilirler ki,
komsunun eksigi varsa senin fazlan
yetmez.

Karapinar’da yasamak, dogayla i¢
ice olmak degil sadece; onunla bir
batin olmaktir. Mevsimler gelip
gecerken, insanlar hem dogay1 hem
birbirini izler, anlar, bekler, yardim
eder. Hayat burada sabirla akar,
ama o sabrin iginden sevgi, birlik
ve bereket dogar.

Her mevsim bir hikaye yazar
Karapinar'da.

Ve o hikayeler, bir annenin yufka
acarken anlattigi gegcmisten, bir
dedenin soba basinda paylastigi
eski bir aniya kadar uzanir. Higbiri
unutulmaz. Cinku Karapinar,
sadece bir yerin degil, bir yagsam
biciminin adidir.
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Konya’nin Karapinar
ilcesinde sabah saatlerinde
meydana gelen trafik
kazasinda 2 kisi yaralandi.
Olay, saat 06:30 siralarinda
Karapinar'dan Eredli
istikametine seyir halinde olan
S.E. idaresindeki 35 CJJ 453
plakall kamyonun Kurttdl
mevkiine geldigi esnada yoldan

Karapinar'da Trafik
Kazasi: 2 Kisl Yaralandil

cikarak devrilmesi sonucu
gerceklesti.

Kazada, surtct S.E. ve
kamyonda bulunan bir yolcu
yaralandi. Olay yerine gelen
saglk ekipleri tarafindan ilk
mudahaleleri yapilan yaralilar,
Karapinar Devlet Hastanesi’'ne
kaldirildi.

( M.Korkusuz )

Yeterli Su
Icmek Kalbi
Korur mu?
Uzmanindan

Carpici
Yanitiar

Ginde 1,5-2 litre su saglikli bireyler
icin dneriliyor. Peki kalp veya bdbrek
hastalari ne kadar su icmeli? Gece
yatmadan su igmek kalbi gercekten
korur mu? Iste yanitlar...

Fazla su icmenin her zaman faydali
olmayabilecegini belirten Kalp ve
Damar Cerrahisi Uzmani Prof. Dr.
Unal Aydin uyariyor, “Saglikli birey
fazla suyu bébrekleriyle atabilir.
Ancak kalp ve bébrek yetmezligi
olanlarda bu durum hayati risk tasir.
Aslinda viicut fazla suyu uzun sire
tutmaz, idrarla atar. Ancak her atista
belli bir miktar sodyum, potasyum,
kalsiyum gibi elektrolitler kaybolur.
Dolayisiyla bu uzun sire
tekrarlandiginda bu elektrolit
miktarinda dusme olabilir. Fazla
suyun normal ¢alisan vicutta etkisi
elektrolit kaybindan éteye gitmez
ancak eger kisinin kalp yetmezIigi
varsa, kisinin bébrek yetmezligi varsa
fazla su alimi ve bunun devam
edilmesi hayati diizeyde tehlike
olusturabilir. Bu konuda zaten bu
hasta grubuna gerek nefroloji
gerekse de kardiyoloji tarafindan
uyarilar yapilir. Bu hastalarin sivi ve
su alimi gtinldk onlarin bazal
ihtiyacglarina gore ayarlanir.” dedi.

Kalp ilaglari kullananlar dikkat!

Ozellikle idrar séktirici ilaglara
deginen Prof. Dr. Unal Aydin, “Kalp
ilaclari arasinda 6zellikle idrar
sokturuculer dikkat ister. Vucutta
fazla su tutulmasina bagh 6dem
olusur, bu yuzden idrar sokturaculer
fazla suyun atilmasini saglar. Ancak
kisi, bobrek yetmezIligi ya da ileri
dizey kalp yetmezIigi yoksa mutlaka
gunlik bazal su ihtiyacini
karsilamalidir. Ortalama 1,5-2 litre
suyu icmek gerekir.” Seklinde
konustu.

Kimler ¢ok su icmeli, kimler az su
icmeli?

Prof. Dr. Unal Aydin verdigi énemli
bilgilere su sdzlerle devam etti:

“Az su icmesi gereken grup aslinda
¢esitli endokrin ve metabolik
hastaliklari olan kisiler ile kalp
hastalaridir. Ornegin ileri kalp
yetmezIigi olan bireylerde viicutta su
tutulma egilimi vardir ve bu su
tutulumu zaten yuksek seviyededir.
Dolayisiyla bu hastalarin su tiketimi
mutlaka bazal seviyede, yani ihtiyag
kadar olmali ve fazlasi
sinirlandiriimalidir. Hatta bu
dengenin saglanabilmesi i¢in glinlik
kilo takibi gerekebilir. Evde her gin
tartilarak, alinan kiloya gére su
tuketimini ayarlamak mUmkundur.
Ancak her durumda minimum
miktarda su igilmesi sarttir; bundan
daha fazlasi ise 6zellikle kalp
yetmezlidi olan hastalarda ciddi risk
olusturur.

ikinci grubu bébrek yetmezIigi olan
hastalar olusturur. Bu grup da
diyalize girenler ve girmeyenler
olarak ikiye ayrilir. Ancak her iki
durumda da su tiketimi son derece
dikkatli yapilmalidir. Bu hastalar igin
nefroloji uzmanlari zaten kisiye 6zel
rehberlik ve 6neriler sunar. Yine de
temel prensip, bébregin suyu
vicuttan atma kapasitesine gére
tuketimi ayarlamaktir: Ne fazla ne
de eksik. Dolayisiyla nefroloji
hekimlerinin énerileri dogrultusunda
hareket etmek blyuk 6nem tagsir.
Bununla birlikte, bébrek yetmezligi
olan hastalarin her kosulda gunlik
minimal sivi ihtiyaglarini karsilamalari
gerektigi unutulmamalidir.

Peki, kimler ¢cok su icmelidir? Burada
6ne cikan grup spor yapanlar, giines
altinda calisanlar, insaat ya da tarla
gibi agir fiziksel efor gerektiren islerde
calisanlardir. Bu kigilerde terleme
yoluyla ¢ok yuksek miktarda sivi
kaybi olur. Eger bu kayip yerine
konmazsa ciddi su azhidina bagh
saglik sorunlari gelisebilir.”

Vucudun verdigi sinyallere dikkat!

Prof. Dr. Unal Aydin, viicudun
susuzluk ya da fazla suya dair
sinyaller verdigini hatirlatarak,
“Normal metabolizmada fazla su
alindiginda bébrekler aracihigiyla
atilir. Az su tuketildiginde ise susama
hissi devreye girer. Bunun disinda
idrar renginin koyulagsmasi da
vicudun susuz kaldiginin en dnemli
gOstergesidir. Susamasak bile idrar
koyuyla mutlaka su icmek gerekir.”
Dedi.

Sabah kalkar kalkmaz su icmek
kalbe faydali mi?

Prof. Dr. Aydin, bu konuda toplumda
yanhs bilinenlere dikkat gekti:

“Sabah a¢ karnina su icmenin kalp
krizi riskini azalttigina dair guclu
bilimsel kanit yok. Ancak gece
boyunca viicudun susuz kalmasi
nedeniyle sabah su icmek faydaldir.
Bu aligkanlk, dolagimi duzenler,
kanin akiskanligini artirir, bébreklerin
¢alismasini kolaylastirir. Yani
dogrudan kalbi korudugu kesinlesmis
degdil ama vicudu gine hazirlayan
ve kalbin yukunu hafifleten yararli
bir davranistir.”

Yeterli su igmek kalp krizi riskini
azaltir mi?

Bu soruya da Prof. Dr. Aydin séyle
yanit verdi:

“Su igmenin kalp krizini 6nledigine
dair kesin bir klinik kanit yok. Ancak
bazi gbézlemsel calismalar, duzenli
ve yeterli su icenlerde kalp-damar
hastaliklarina bagl 6lum riskinin
daha dusuk oldugunu gdstermistir.
Bunun sebebi, iyi hidrasyonun kanin
akigskanhgini artirmasi, pihti
olusumunu zorlagtirmasi ve damar
sagligini desteklemesidir. Ayrica
yakin dénemde yaplilan arastirmalar,
uzun vadede yeterli sivi alan kisilerin
kalp yetmezligi riskinin daha dusuk
olabilecegini ortaya koyuyor. Yani su
tek basina bir koruyucu degil, ama
saglikli yasamin vazgecilmez bir
parcasidir.”

Susuz kalmak kalp ritmini ve
tansiyonu nasil etkiler?

Prof. Dr. Aydin, susuzlugun kalp ve
damar sistemi Uzerindeki etkilerini
ise sdyle anlatt:

“Vicudun sivi dengesi
bozuldugunda, yani susuz
kaldigimizda kan hacmi azalir. Bu

da kalbin pompalamasi gereken kan
miktarini dusirar. Damarlar daralir,
kalp atim hiz artar. Bdylece tansiyon
disuklaga ve carpinti gérilebilir.
Ozellikle yaghlarda ve kalp
hastalarinda bu tablo daha belirgin
olur. Bilimsel calismalar, yetersiz sivi
aliminin ritim bozukluklarini
tetikleyebildigini ve ani tansiyon
dalgalanmalarina yol actiini ortaya
koyuyor. Basit gibi gériinen susuzluk,
kalp saghgi acisindan ciddi bir risk
faktérudar.”

Gece su icmek kalp ritim bozuklugu
icin faydali mi, zararli m1?

Prof. Dr. Aydin, gece su icmenin kalp
ritmi Gzerindeki etkilerine dair sunlari
soyledi:

“Toplumda sik¢a duydugumuz bir
inanis var: ‘Gece yatmadan 6nce su
icmek kalp ritmini dizenler.” Ancak
bununla ilgili elimizde guglu bilimsel
kanit yok. Fazla miktarda gece su
icmek, sik idrara gikmaya (nokttri)
yol acarak uykunun bdlinmesine
sebep olur. Oysa kaliteli uyku, kalp
sagliginin en dnemli
koruyucularindan biridir. Uykusu sik
bélinen kisilerde ritim bozukluklari
ve tansiyon dalgalanmalari daha sik
g6rilebilir.( H.Merkezi )

Ote yandan, bazi ritim bozuklugu
hastalarinda susuz kalmak da
carpintiy tetikleyebilir. Bu nedenle
gece ¢ok su icmek dogru degil, ama
tamamen susuz kalmak da sakincali
olabilir. En dogru yaklasim, gindiiz
yeterli su igmek, gece ise uyku
dlizenini bozmayacak 6l¢ide su
tlketmektir. Ritim problemi olan
kisilerin bu konuda mutlaka
doktorlarinin tavsiyesine uymasi
gerekir.”( H.Merkezi )




