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Konya'da Hayirsever
Hemsenhrilerimize Ziyaret

Kaymakam Senol Oztiirk, Belediye Baskani ibrahim Onal ve ilge Milli Egitim Midirii
Hulusi Sonkaya, Konya’da yasayan ve faaliyet gosteren hayirsever hemsehrilerimizi
ziyaret ederek ilgemizin egitim ve sosyal altyapisina yonelik yapilabilecek ¢caligmalar
hakkinda istigarelerde bulundu./2’de

Karapinar'‘da Yaban
Domuzu Zararina Karsi
surek Avi Duzenlendi

Karapinar Yesilvurt'ia
Kar Sulari Kuruvan
Derelere Gan Uerdi

Konya'nin Karapinar ilgesinde son bir aydir
etkili olan kar yagislari, bélge genelinde oldugu
gibi Yesilyurt Mahallesi'nde de sevingle
karsilandi./3’de

Konya'nin Karapinar ilgesinde, tarim arazilerinde
ciddi zarara yol agan yaban domuzlarina karsi
surek avi dizenlendi. Karapinar Kaymakamhgi
ile Ciftci Mallari Koruma Baskanhgi énciliginde
organize edilen av etkinligi, Erozyon Sahasi'nda
gerceklestirildi./3’de

Karapinar'da "Bﬂlll‘all SBU!liSi"
Temall Egitim ve FarKindalik
Programi Dizenlendi

Milli Egitim Bakanhg tarafindan tlke genelinde
tim egitim kademelerinde, 2-6 Subat 2026 tarihleri
arasinda, belirlenen esaslar dogrultusunda "Bayrak
Sevgisi" temali egitim ve farkindalik programlari
dizenlenmektedir./2'de

Bashan Altay: "Hedefimiz 31

licemizin Tamaminda ilkokul
Uciincii Sinif 0drencilerine

Viizme OGretmek"

Konya Buyuksehir Belediyesi'nin il Milli Egitim
Muduirlaga is birliginde yurattigu "Yizme Bilmeyen
Kalmasin" projesi kapsaminda Meram, Karatay,
Altinekin, Akdren, Bozkir, Beysehir, Cihanbeyli,
Cumra, Doganhisar, Emirgazi, GUneysinir, Hyuk,
Kadinhani, Kulu, Sarayéni, Seydisehir, Tuzlukgu,
Eregli, Aksehir ve Karapinar olmak tzere 20 ilgede
ilkokul Gguncu sinif 6grencilerine verilen yizme

| egitimleri devam ediyor./7’'de
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Karapinar Merkez ve Merkeze Bagli
Mahallelerinde
06.02.2026 - 10.02.2026 Tarihleri Arasinda

VEFAT EDENLER

Ebediyete irtihal Edenlere Allah’tan Rahmet Kederli
Ailelerine Bassagligi Dileriz

Adi Soyadi Baba Adi Esi D.Tarihi
Do6ndu Erdem | -------m-m-m—- Lokman | -------
Sevim Akyil | - DAl | -
Kezban Sayar Mustafa | 1946

Ofset « Tipo « Transfer ve Dijital Baski Sistemleri
Promosyon « Lazer Kesim & Isleme
Yazili Medya Uriinleri
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BU GAZETE BASIN MESLEK iLKELERINE UYAR
Gazetemizde yayinlanan yazilarin hukuki sorumlulugu
yazarin kendisine aittir.

HUSUSI iLAN FiYAT TARIFESI

Siyah Beyaz ( 1Kartvizit) 80x40 mm 200.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( 2 Kartvizit) : 160x80 mm 400.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( Ceyrek Say.) :120x180 mm 750.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( Yarim Say.) : 180x240 mm  1.000.00 TL + KDV
Siyah Beyaz ( Tam Say.) :360x240 mm  1.750.00 TL + KDV

Siyah Beyaz [ Arka Tam Say.) 360x240 mm  2.000,00 TL + KDV
On Logo Ustii : 46x240 mm  1.000.00 TL + KDV
Situn Santim Fiyati 232,00 TL+KDV

ZAYi iLAN FiYAT TARIFESi
Resmi Kimlik Kartlari 200.00 TL + KDV
Kurum Kimlik Karti 200.00 TL + KDV
K ,K2 Siiriicli Belgesi 200.00 TL + KDV
Diploma 200.00 TL + KDV
Ruhsat ( Arac ve isyeri) 200.00 TL + KDV

Fatura Irsaliye Vs. (Sonraki Her Parca 100TL) 200.00 TL + KDV
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Konya'da Hayirseuver
HBIIISEIII‘IIBI‘IIIIIZB ZIWII‘BI

Ziyaretler kapsaminda,
hayirsever yeminli mali mUsavir
Mustafa Alp ile yapilan gériismede,
ilcemizde depreme dayaniksiz
oldugdu gerekgesiyle yikilan
Sultaniye Anaokulu’'nun yerine,
ayni arsa Uzerinde yeni bir
anaokulu yaptirimasi hususu netlik
kazandi. ligenin egitim altyapisina
Onemli katki saglayacak bu anlamli
yatirmin hayata gegirilmesine
yonelik slireg ve igleyis hakkinda
degerlendirmelerde bulunuldu.
Kaymakam Oztiirk ve Belediye
Bagkani Onal, egitime yapilan her
tarlt katkinin gelecege yapilan en
degerli yatinm oldugunu
vurgulayarak, ilcemize
kazandirilacak anaokulu
dolayisiyla hayirsever Mustafa
Alp’e tesekkr ettiler.

Heyet ayrica Konya’'da faaliyet
gbsteren hayirsever is insanlar
Cihangir Aydogan, Bekir Senol
Aydogan ve Ali Aydogan'i is
yerlerinde ziyaret etti.
Gergeklestirilen gérismelerde,
ilcemizde yurutulen kamu

hizmetleri ile egitim ve sosyal
alanlarda hayata gecirilebilecek
projeler hakkinda goérus
alisverisinde bulunuldu. Aydogan
ailesinin ilgemize sundugu
katkilarin, toplumsal dayanisma
ve kalkinma agisindan tasidigi
O6neme dikkat cekildi.

Kaymakam Oztiirk, kamu
kurumlari ile hayirseverler
arasindaki is birliginin giclenerek
devam etmesinin blyik dnem
tasidigini ifade ederek, ilceye
sagladiklari destek ve katkilardan
dolayi hayirsever hemsehrilerimize

tesekkdr etti.

Belediye Bagkani ibrahim Onal ise
yerel yénetimler ile hayirseverler
arasinda kurulan gugli is birliginin
ilcenin gelisimine dnemli katkilar
sundugunu belirterek, egitime ve
sosyal projelere verilen
desteklerden dolay hayirsever
hemsehrilerimize stkranlarini
sundu.

Ziyaretler, karsilikli iyi dilek ve
temennilerle sona erdi.

( H.Tarkmen)

Bu kapsamda Karapinar
iige Milli Egitim Sube Muduiri
Mustafa Kok, Karapinar Meke
Anadolu Lisesini ziyaret
ederek "Bayrak Sevgisi"
temali egitim ve farkindalik
programina katildi.

Tarkiye Yuzyili Maarif Modeli
vizyonu dogrultusunda
gercgeklestirilen programda;
o6grencilerimizin milli, manevi
ve kilturel degerlerle
batinlesmis, kardeslik, birlik
ve beraberlik bilinci gelismis
bireyler olarak yetigmelerinde
bayragimizin tasidigi anlam
ve dneme vurgu yapildi.
Bayragimizin; kardesligi, birlik
ruhunu ve ortak gelecek
idealini temsil eden en 6nemli

Karapinar'da "Bayrak Sevoisi* Temall
Eitim ve Farkindalik Programi Dizenlendi

degerlerden biri oldugu
mesajinin 6n plana ¢iktigi
programda duygu dolu anlar
yasandl.

Programin sonunda Sube
Muadiard Mustafa Kok,
programin hazirlanmasinda

ve uygulanmasinda emegi
gecen 6grencilere, onlara
rehberlik eden ydnetici ve
6gretmenlere tesekkir ederek
basarilarinin devamini diledi
.(S.Tarkmen)
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prrdUBATAY Karapinar Yesilyurt'ta Kar
raeeweaeesesss SlUlarl Kuruyan Derelere Gan Uerdi

1 |PAZAR SEZERECZANES]  (3327553516] ESKI KARAKOL KARSISI . .

. , . i Karacadag'in eteklerinde yer
2 |PAZARTESI | SERAPECZANES| (3327555472| SNOLU SAGLIK OCAGIKARSISI | 51an Yesilyurt, bu kis
3 |SALI SAGLIKECZANES] ~(3327556930| TATAKALE mevsiminde yasanan yogun
4 |GARSAMBA | SEZER ECZANES]  |3327553516] ESKI KARAKOL KARSISI yagsslaria birlikte bereketli gunler
5 |PERSEMBE | YALGINGZECZANES]|3327552266] YENi HASTANE KARSSI gegirdi.

CUMA | clsEces s eSO HKDIET wliaRg|  |orcadag da biriken karlarin
8 i 5 . S y son giinlerde erimeye
7 |CUMARTESI| GUNGOR ECZANES| | 33275553861 ILGE SAGLIK MD. KARSIS baslamasiyla, uzun yillardir
8 |PAZAR YASARECZANES]  (3327555560| YAPI KREDI BANKASI YANI kuraklik nedeniyle su akisi
9 |PAZARTESI | DERMANECZANES] [3327558181| YEN] HASTANE KARSIS olmayan dere yataklari yeniden
10/SALI BASHKECIANES [3827551463] PTT KARSI suyla bulustu. Eriyen kar sulari,
" . I 6zellikle Ovacilik mevkisinde

11|CARSAMBA GUNGORECM"ESI 3327555386 ILQES.AGLIKMD.KAR$ISI bulunan derelerde gézle goriliir
12|PERSEMBE | DEVAECZANES! (3327552507 BELEDIYE ALT bir canlanma olusturdu. beslenmesi agisindan umut "can suyu" oldugunu ifade etti.
13|CUMA ORUG ECZANESI  {3327556782] YENI HASTANE KARSIS Derelerden yeniden su aktigini verici olarak degerlendirildi. Yetkililer, kar sularinin
14|/CUMARTES| VASARECZANES] [3327555560] YAPIKREDI BANKASI VAN goren mahalle sakinleri buylk Vatandaglar, uzun siredir bdyle  olusturdugu bu dogal akigin,
15|PAZAR YALINGE ECZAES| 3527552266 YEN HASTANE KARSS| se\flng yasarken, olusan E)u . bir ma.nzar.aya ta!nlkhk ?zell|k!e 'kurakl|kla muciadelede

o . . dogal tablo hem tarimsal Uretim etmediklerini belirterek, kar Onemli bir katki sundugunu
16|PAZARTESI | FTHEGZMEN 3327531774/ BELEDIE ARKAS hem de yeralti su kaynaklarinin yagislarinin bdlge igin adeta vurguladi.(M.Korkusuz )

17/SALI VASARECZANES] (3327555560 YAPIKREDI BANKASI YANI
18| GARSAMBA | BERAT ECZANES] (3327553536] 1 NOLU SAGLIK OCAGI ARSI

19|PERSEMBE | ISKECZANES]  [3327551482] YEN] HASTANE KARSISI “a Pa I “ a I‘I u a va n a “ n 0 m “Z“
20/CUMA VITAMINECZANES] (3327553404 PTT YANI

21/CUMARTESI/ SERAPECZANESI  (3327555472| 5NOLU SAGLIK OCAGI YANI

[ 1] [ ] -
22|PAZAR DEVAECZANES (3327552507 BELEDIYE ALTI
23|PAZARTESI | SERAPECZANESI |3327555472] 5NOLU SAGLIK OCAGI KARSISI

24|SALI SAGLIKECZANES] (3327556930| TATAKALE
25/GARSAMBA | SEZER ECZANES]  |3327553516] ESKI KARAKOL KARSISI A _
26|PERSEMBE | YALGINOZ ECZANESI|3327552266] YENI HASTANE KARSIS R T el LT el s ¥ g,
27/CUMA GUNES ECZANESI  (3327556592| ESK] HUKUMET KONAGI KARSISI ' - '
28|CUMARTESI| BASAK ECZANES] ~(3327551463) PTT KARSISI

01|PAZAR | SERAPECIANESI |3327555472] 5NOLU SAGLIK OCAGI KARSISI
02|PAZARTESI | DERMANECZANES] |3327558181] YENI HASTANE KARSIS
03|SALI BASAK ECZANEST 3327551463 PTT KARSIS
04|/GARSAMBA | GUNGOR ECZANESI |3327555386] ILGE SAGLIK MD.KARSIS
05|PERSEMBE | DEVAECZANES|  |3327552507| BELEDIYEALTI

ONEMLIi TELEFONLAR
Alo Valilik 31020 12 | Fevzipasa ilk ve O.okulu 7557270
Kaymakamlik 755 68 81 | G.M.Kemal ilk ve O.okulu 755 10 44
Kaymakamlik 755 68 82 | Ismet B.yaylaci Ilkokulu 755 13 92
Kaymakamlik 75551 05 | M.A.Ersoy ilk ve 0.okulu 755 50 99
Askeri Gazino 755 61 50 | Mustafa Sener Ortaokulu 75512 36
Belediye 755 75 00 | Tic.Bor.ilk ve Ortaokulu 755 18 85
Adliye 755 18 47 | Vehbi Yurt Ortaokulu 75513 01
Adliye 755 18 48 | Y. Emre ilk ve Ortaokulu 755 24 95
Mesl.Yiko.Md. 755 68 69 | T.Y. Selim ilk ve Ortaokulu 755 33 33
ilce Emn.Miid. 755 69 13 | K. Sultaniye Anaokulu 75557 49
ilce Emn.Miid. 755 69 14 | Karapinar Anaokulu Md. 755 69 43
ilce Emn.Miid. 755 69 16 | Kepez ilk ve Ortaokulu 76400 67
ilce Jand.Kom. 755 68 90 | Kesmez ilk ve Ortaokulu 763 8100
Kadastro Birimi 755 69 01 | Kayali ilk ve Ortaokulu 7618091
Tapu Sic.Mid. 755 68 99 | Sazlipinar ilk ve Ortaokulu 769 51 29
Muftulik 755 67 80 | Giizelkisla ilk Ortaokulu 759 01 46 A A A 1 A i
BVo Spar Mid. i U Son yillarda bélgede artis gdsteren yaban ulastigini ifade ederek sunlari séyledi:
Nifus Mid. 755 69 00 | Hot: S ilkokuls 767 22 33 i 1 "m A i
Mal Madard Tom 6926 | etk Ortaokul 767 20 39 domuzu populasyonu nedeniyle zor durumda Bélgemizde yaban domuzu sayisi oldukga artti.
Illce M.EGt.Md. 755 68 94 | Salur ilk Ortaokul 759 01 30 1 H 1 111 1 [ I i 1 171 (T1\/I1 141 1111 H i
B e e M. o e 0t | i ety 767 20 39 kalan ciftcilerin talebi Gzerine diizenlenen siirek Ciftcimizin blyik emeklerle ektigi Grtnler ciddi
ilce Saglik Miid. 75515 68 | K i i.H.Ortaokuls 755 81 83 .- N ' N N e . . n
T e I ——— avina, Turkly_g nin farkl illerinden ¢ok sayida zarar goriyor. Bu kapsamda duzenledigimiz
Halk Egt.Miid. 755 6884 | D.S Tic.Mes.Li 755 25 81 H H H I "
S 7956880 | D-vezer TicMeslLis Tesans avcl katildi. Ozellikle Yesilyurt Mahallesi ve surek avinda ¢ok sayida yaban domuzu avlandi.
Ogret i 755 22 99 | Met 755 68 89 i i ili ili i ni
S — o5 an o 77 [ Metem SE—— Erozyon Sahasi ¢evresindeki ekili tarim Yetkililer, tarim arazilerinin korunmasi ve
Devlet Hastanesi 2240000 | Kayali Lisesi 7618158 i Tell 'S i i i 'S i inin & i
- e 0 | e e eest Jerens arazilerinin yaban domuzlari tarafindan yogun cgiftcilerin magduriyetinin dnlenmesi amaciyla,
T MO. Mid. 755 25 35 | Mes.ve Tek.And.Li 755 10 98 i 1 i 11 irti i i i Ali
S —— Tt 5500 | Ko Lie, 700 64 o1 sekilde tahrip edildigi belirtildi. benzer ¢calismalarin ihtiya¢ duyulmasi héalinde
Koski 755 39 54 | Karapinar And.Ogrt.Lis. 755 64 61 1 i 1 ilaili i irliai i T
R e e 201 1406 |t " I Q|ftg?| Mallarl Korurna? .Ba§kan| Mehmet Tevfik ilgili kurum.larla is t.>|rl|g.| |ger|3|nde
S Ve, Votis ZE01 0| ABHLAI: Letuln  JA HO 2 Secilmisg, konuyla ilgili yaptigi agiklamada slrdurdlebilecegini belirtti.( M.Korkusuz )
Kultir Merkezi 755 40 40 | Hasanoba Ilkokulu 766 31 14
Ziraat Od. Baskanlig 75511 71 | Ortaoba ilkokulu 768 60 06 bo|gede domuz pop[ﬂasyonunun ciddi Seviye'ere
Esn. ve San. Od. Bsk. 755 12 14 | Tilkili ilkokulu 7618321
Esn.ve Kef.Koop. Bsk. 75510 61 | Kiiciik Aslama ilkokulu 459 8121
Sof.ve Otom. Od. Bsk. 755 11 18 | Akcayazi ilkokulu 769 51 20
Tic.ve San. Od. Bsk. 755 12 76 | Kayacik ilkokulu 768 60 58
Ticaret Borsasi Bsk. 755 76 80 | Sultaniye Ogrn.Yurdu 755 32 37
Tarim Kredi Koop. 755 66 56 | 0.0ncii Y6.Kiz Ogr. Yurdu 755 73 72
C.Mal. Kor.Bsk.Ligi 755 10 51 | Barutcular Ogrenci Yurdu 755 78 78 .
Ziraat Bolge Sefligi 755 77 57 | KYK Sultan Veled Yrdu 755 10 14
A. Meslek Y.okulu 755 68 96 | Zehir Danisma 114
Ziraat Bankasi 755 69 40 | Telefon Ariza 121
Halk Bankasi 755 54 54 | Ttnet 145
Ptt 755 60 02 | Alo Zabita 153
Sgk Biiro 755 65 63 | Uyusturucu Bilg: 171 Matbaa Reklam Promosyon
Erozyon 755 69 05 | Alo Gida 174 S N v Tirali a fl 1 1
Moo oo, Tt Ao - Karapinar’ in Haftalik Siireli Yerel Bagimsiz Siyasi Gazetesi
Eregli As. S.Bsk. 7131112 | Alo Rtiik 178
Muhtarlar Dernegi 755 75 40 | Alo Valilik 179
iL Milli Egitim Miid. 353 3050 | Ruhsal Bunalim Da. 182
Milli Egitim Muduru 755 68 94 | Kadin Ve S LHiz. 183 H '
753iLilkve Ortaokuly 75575 17 | Saglik Danisma 1684 0 05323156746 © 03327557978 = pinaroffset@gmail.com Kale Mh. 131350. Sk. No. 6/B
Amil Onal ilkokulu 755 68 87 | Su Ariza 185 Q
Atatiirk ilkokul 755 61 91 | Elektrik Ari 186 1 H
T ToSeI I | letrik Ariza 18 (] 05388984664 & 03327553653 = himmet6@hotmail.com Karapinar/KONYA
Cumhuriye_t Ortaokulu 755 31 63 Ver9| Danisma 189
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Konya Seker'de Kampanya Sezonu
S0Nna Erdi: 496 Bin Ton Seker Uretild

Konya Seker Fabrikasi'nda
kampanya dénemi sona erdi. 2025-
2026 yili kampanya sezonunda
toplamda 496 bin ton seker Uretimi
gerceklestirildi. Turkiye'nin Greten
glict Konya Seker, Turk
ekonomisine dev katki sunmaya
devam ediyor
Konya Seker Fabrikasi'nda 2025-
2026 kampanya dénemi sona erdi.
Konya Seker Fabrikasi'nin 5 Ekim
2025 tarihinde, Cumra Seker
Fabrikasi'nin ise 2 Ekim 2025'te
baslattigi kampanya sireci, Konya
Seker'de 122 glin, Cumra Seker'de
121 glin sirdii. Kampanya dénemi
boyunca Konya ve Cumra Seker
fabrikalarinda toplam 3 milyon 430
bin 500 ton pancar iglendi. Bu
kapsamda Konya ve Cumra Seker
fabrikalarinda toplam 496 bin ton
seker Uretimi gerceklestirildi. Yan

Urtn olarak ise 146 bin 313 ton
melas elde edildi. Ayrica 136 bin
247 adet paket kiispe tretimi
yapilirken, 40 bin 358 ton melasli
kuru kiispe Uretildi. Kampanya
sUresince ¢iftcilere saglanan
destekler kapsaminda 457 bin 322
ton yas kispe Ureticilere verildi.
"POLAR ORANI 1.71 ARTTI"
PANKOBIRLIK Genel Bagkani ve
Konya Pancar Ekicileri Kooperatifi
Yo6netim Kurulu Baskani Ramazan
Erkoyuncu, s6z konusu kampanya
déneminin verimli gectigine dikkat
cekti. Bagkan Erkoyuncu
aciklamasinda; "2025-2026
kampanya sezonu sona erdi. Bu vyl
pancar ve verim anlaminda guzel
sonuglar elde ettik. 2024-2025
kampanya déneminde polar orani
16,10 iken, 2025-2026 kampanya
déneminde ortalama polar orani

17,81 olarak gerceklesti. Yani 1,71
puan yikseldi. Bu durum ciftcilerimizi
oldukga memnun etti. 2025-2026
kampanya déneminde toplamda 496
bin ton seker Uretimi gerceklestirdik.
Gergeklestirilen bu retim tlke
ekonomisine katki sunmanin yani
sira tarimsal sdrdartlebilirlige de
katkl saglamaktadir. Turkiye seker
pancari Uretimi ve sanayisinin tarim
ve hayvanciliga katkisi 100 yillik
kokld bir maziye dayanmaktadir.
icinde bulundugumuz siiregte
ciftcilerimizin bin bir emekle urettigi
pancarin sekere ve diger yan
Urtinlere dénistigu seker
fabrikalarinda reel fiyatlama
sikintisindan dolayi sinai maliyetlerin
kargilanmasinda ve buna bagl
olarak da gelecek dénem
faaliyetlerini sirdirebilmek
anlaminda kritik darbogazlar
olusmaktadir. S6zlesmeli Uretim
modeli ile ¢ift¢i tabanina yayilmis
bir kazang sistemi olusturan seker

Uretim sanayisinin herhangi bir
zafiyete ugramasi Ureticilerimizi de
magdur edebilecektir. Sektdriin
ayakta kalmasi adina resmi ve 6zel
kurumlarin elbirlidi ile streci olmasi
gereken zemine gekmesi
gerekmektedir. Uretimin merkezinde
yer alan giftcilerimizin refahi, bizlerin
oncelikli hedefleri arasindadir.
Kampanya dénemi boyunca
Ureticilerimizin emeginin karsiligini
alabilmesi i¢in yogun bir calisma
yurGtulmus, pancar Uretiminden yan
Urtnlere kadar tim surecler titizlikle
yonetilmigtir. Ciftcilerimize saglanan
desteklerle tarimsal Uretimin
devamliligi giclendirilmistir. Konya
Seker, modern Uretim altyapisi ve
ciftci odakli politikalariyla hem bélge
tarimina hem de Turkiye
ekonomisine deger katmayi
surdirecektir" ifadelerine yer verdi.
( H.Merkezi )

Eredli e

Haanar'ta i 1 Tieari Taks Garpish: 1 Yaral

Konya'nin Karapinar ilgesinde tir ile ticari taksinin ¢arpigsmasi sonucu
meydana gelen trafik kazasinda 1 kisi yaralandi.
Kaza, Karapinar-Konya yolu 3'Uncl kilometresinde meydana geldi. Edinilen
bilgilere gore, C.C. idaresindeki 42 CCA 81 plakali tir ile D.A. ydnetimindeki
42 GDC 05 plakal ticari taksi ¢carpisti.
Kazanin ardindan ¢evredeki vatandaslarin ihbari Gzerine olay yerine polis
ve saglik ekipleri sevk edildi. Carpisma sonucu yaralanan ticari taksi
sUrlcusu, sadlik ekiplerinin olay yerindeki ilk midahalesinin ardindan
ambulansla Karapinar Devlet Hastanesi'ne kaldirild1.
Hastanede tedavi altina alinan yaralinin saglik durumunun iyi oldugu
dgrenilirken, kazayla ilgili inceleme baslatildi.( M.Korkusuz )

Karapinarda
duizenienen

KON
Operasyonunda:
20 Hig1 TutuRland

Konya’nin Eredli - Karapinar ilgelerinde Kagakgilik ve Organize
Suglarla Micadele (KOM) ekipleri tarafindan diizenlenen operasyonda
gbzaltina alinan 26 slipheliden 25’i tutukland.

KOM ekiplerince dnceki giin Eredli ve Karapinar'da gergeklestirilen es
zamanli operasyon kapsaminda yakalanan supheliler, emniyetteki
islemlerinin ardindan bugiin adliyeye sevk edildi. $Suphelilerden 25’i
cikarildiklart mahkemece tutuklanirken, 1 kisi adli kontrol sartiyla serbest
birakildi.

Tutuklanan sahislar, islemlerinin tamamlanmasinin ardindan Eregli
Cezaevi'ne gonderildi.( H.TUrkmen)




hGUNCEL— eeyes Si
Karaplnar Belediyesi

Cok Amagl Dugiin Salonu ingaati Yapim igi yapim igi 4734 sayili Kamu
ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére acik ihale usuli ile ihale
edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP Uzerinden

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi
gereken kriterler:

alinacaktir.

ihale Kayit Numarasi (iIKN)
1- idarenin
1.1. Adi

1.2. Adresi

1.3. Telefon numarasi

2- ihalenin
2.1. Tarih ve Saati

3- ihale konusu yapim iginin
3.1. Adi

3.2. Niteligi, tart ve miktari
sartnameden ulasilabilir.
3.4. Suresi/teslim tarihi

3.5. Ise baglama tarihi

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.3. Gegici teminat.

gereken kriterler:

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer

ihaleye iliskin ayrintili bilgiler agagida yer almaktadir:

: 2026/220663

: KARAPINAR BELEDIYESI FEN

ISLERI MUDURLUGU

: HANKAPI MAH. INONU CAD.

NO: 2 KARAPINAR/KONYA
03327556912

1.4. ihale dokiimaninin gérilebilecegi ve indirilebilecedi internet sayfasi

: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

:11.03.2026 - 10:00

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacagi) adres : Karapinar Belediye Bagkanligi

ihale Salonu Hankapi Mahallesi
inénli Caddesi No:29
Karapinar/KONYA

: Cok Amaglh Digun Salonu
ingaati Yapim isi

: 2 Adet Cok amacli Dugun
Salonu ingsaati Yapim isi

Ayrintili bilgiye EKAP'ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari

: Karapinar Belediye Baskanligi
Sinirlari igi

: Yer tesliminden itibaren 220
(IkiYUzYirmi) takvim ginudur.

: S6zlesmenin imzalandigi
tarihten itibaren 5 gun iginde
yer teslimi yapilarak ise
baslanacaktir.

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif
kapsaminda sunulmasi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara
iliskin bilgi ve belgelere asagdida yer verilmistir:

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yénetimindeki gérevliler ile ilgisine gore,
ortaklar ve ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler
harig)/tyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.4 isteklinin ig ortakligi olmasi halinde ig ortakliyi beyannamesi.
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3.1. Son on bes yil igcinde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda taahht
edilen ve teklif edilen bedelin % 50 oranindan az olmamak tzere ihale
konusu is veya benzer islere iliskin is deneyimini gdsteren belgeler.
4.3.1.1. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini géstermek tzere kullanilan
belgenin, tizel kisiligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili
Kanuna gore yapilacak ihalelere iliskin s6zlesmelerin yiritilmesi konusunda
temsile ve ydnetime yetkili olan ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve
sanayi odasi/ticaret odasi bliinyesinde bulunan ticaret sicili madarlikleri
veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali misavir
tarafindan ilk ilan tarihinden sonra dizenlenen ve diizenlendigi tarihten
geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu
gosteren, e-forma uygun belgenin kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayil Kanun kapsamindaki idarelere taahht edilenler
diginda yurt disinda gergeklestirilen iglerden elde edilen is deneyiminin
13/1/2011 tarihli ve 6102 sayili Tirk Ticaret Kanununun 195 inci maddesinin
ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna dayanarak kurulan sirketler
topluludu iligkisi iginde kullaniimasi halinde bu hukuki iliskiyi ve bu iligkinin
suresini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler ve benzer ise denk
sayilacak muhendislik ve mimarlik bélumleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

19 Haziran 2018 tarih ve 30453/m sayili ResmiGazete'de yayinlanan
Yapim Iglerinde Benzer Is Gruplari Tebliginde yer alan B-lll Grubu igler.
4.4.2. Bu ihalede benzer ise denk sayilacak mihendislik ve mimarlik
bélumleri:

insaat Muhendisligi

Mimarlik

5- Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina goére
belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale
dokimanini indirmeleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve
diger ekler kullanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih
ve saatine kadar EKAP Uzerinden génderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétiirii bedel (izerinden vereceklerdir.
ihale sonucunda, (izerine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi gétiirii
bedel s6zlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3'inden az olmamak lizere kendi
belirleyecekleri tutarda gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan)
takvim gunadar.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

inalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin
reddedilecektir.

Basin - 2397479

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

Lima'dan Insanitk Ve Vicdan Ekseninde "Dogu Turmslan" SIII"BSI

Konya Biyuksehir Belediyesi
blnyesinde hizmet veren Lise
Medeniyet Akademileri (LIMA)
tarafindan dizenlenen soylesilerle
dgrenciler toplumsal duyarlilik
kazaniyor.

LIMA tarafindan Biiyiiksehir
Belediyesi Mevlana Kultur
Merkezi'nde diizenlenen programda
yazar Taha Kiling, "ipek Yolunun
HUzUnlu Duragi: Dogu Turkistan"
baslikh sdylesiye katild

Yogun katilimla gergeklesen
sbyleside Kiling, Dogu Turkistan'in
ipek Yolu tizerindeki stratejik ve
kultarel 6nemine dikkat ¢cekerek
bdlgenin tarihsel stirecini aktardi.
Sdylesi boyunca, tarihin merkezinde
yer alan bu topraklarin ginimizde
yasadidi yalnizlik, dikkatli ve garpici
orneklerle dinleyicilere aktarildi.
Programda ayrica, ¢cagdas diinyada
yasanan insani krizlere kargi bireysel
ve toplumsal sorumluluk bilinci

Uzerinde duruldu. Dogu Tirkistan kiresel sistem ve insan haklari

6rnegi Uzerinden adalet, hakikat ve
vicdan kavramlarinin giinimuz
dinyasinda nasil konumlandigi
tartisilirken katilimcilar, meselenin
yalnizca bilgi diizeyinde degil; ahlaki
ve vicdani bir sorumluluk alani olarak
ele alinmasi gerektigine dair guclu
bir farkindalik kazandi.

Soylesi boyunca, Dogu Turkistan'da
yasananlarin uluslararasi iligkiler,

baglamindaki yansimalarina dikkat
cekilirken program, sessiz birakilan
cografyalar karsisinda duyarsiz
kalmamanin ve hakikati diri tutmanin
6nemini glcli bicimde hatirlatti.
Anlamli paylagimlarla tamamlanan
sdylesi, Dogu Turkistan meselesine
dair toplumsal duyarlihgin artmasina
katki sagladi.( H.Merkezi )
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E-sigara nikotin badimlilidina
giris kapisi

Sigara ve elektronik sigara bagimliliginin ayni hastaligin farkh
gérinimleri oldugunu belirten istanbul Atlas Universitesi Tip
Fakultesi Ruh Saghg ve Hastaliklari Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Hulya Ensari, nikotin bagimliiginin bir irade
sorunu degil, tedavi edilmesi gereken bir ruhsal hastalik
oldugunu sdyledi. E-sigara kullaniminin bagimhhgi
tetikleyebildigini belirten Prof. Dr. Hilya Ensari, “Elektronik
sigaralar, nikotin icerir ve nikotin, beyinde dopamin salinimini
artirir. Hizli 6dul ddnguisu olusturur. Guclia bagimhlik gelistirir”
uyarisinda bulundu. Prof. Dr. Ensari, e-sigaranin 6zellikle
ergenler ve geng eriskinler icin nikotin bagimliligina giris kapisi
olusturdugunu séyledi.

istanbul Atlas Universitesi Tip Fakiltesi Ruh Saghgi ve
Hastaliklari Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Hillya Ensari,
9 Subat Dunya Sigaray! Birakma Gun ile ilgili yaptigi
aciklamada sigara bagimlihiginin bir beyin hastaligi oldugunu
soyledi.

Tutin Kullanim Bozuklugu, bagimliligin bir ¢esidi olarak beyin
hastahgdidir...

Sigara bagimliliginin bir hastalik olarak DSM-5 TR ‘ye gore
‘Tatin Kullanim Bozuklugu’ tanisi altinda tanimlandigini
belirten Prof. Dr. Hulya Ensari, “Sigara iginde bulunan nikotin;
beynin 6dul, 6grenme ve dirtl kontrol sistemlerini dogrudan
etkileyen, yiksek bagimhlik potansiyeline sahip bir psikoaktif
maddedir” diye konustu.

Saglik Bakanhgi verilerine gore, Turkiye’de titin kullaniminin,
Onlenebilir hastalik ve dlimlerin en dnemli nedenlerinden biri
olmaya devam ettigini ifade eden Prof. Dr. Hillya Ensari, bu
durumun sigara bagimliiginin bireysel degil, toplumsal bir
saglik sorunu oldugunu gosterdigini ifade etti.

Sigara bagimliligi kontrol kaybina gére tanimlaniyor

Sigara kullaniminin bagimlilik sayilmasi igin bir 6lgiit olmadigini
belirten Prof. Dr. Hillya Ensari, “Toplumda sik¢a sorulan ‘Ginde
kag sigara bagimhlik sayilir?’ sorusunun yanit verecek olursak;
bagimlilik, miktara gére degil; kontrol kaybina gére tanimlanir.
Bir sigara icmek bile bagimlilik igin baslangi¢ olabilir” diye
konustu.

“Az igiyorum, bagimli degilim” distncesi yanlis

Bagimlilik tanisi koymak i¢in esas alinan dlgutlere de deginen
Prof. Dr. Hulya Ensari, “Sigaray! birakmak ya da azaltmak
istemesine ragmen Kisi bunu basaramiyorsa; yogun sigara
icme istegi (craving) varsa; sigarayi biraktiginda kisi sinirlilik,
huzursuzluk, uykusuzluk, dikkat konsantrasyon gigliga gibi
yoksunluk belirtileri yagiyorsa; gérdigu zarara ragmen sigara
kullanimini kisi strdUriiyorsa ve sigarayi birakma girisimleri
basarisiz oluyorsa artik sigara bagimhhigindan séz edebiliriz.
‘Az igiyorum, bagimli degilim’ dustncesinin bagimlilikta en
sik gorilen yanhs inaniglardan biri oldugunu 6zellikle
vurgulamakta fayda var” uyarisinda bulundu.

Alo 171 Danisma Hattina basvurabilirsiniz

Sigara bagimliiginin tedavi edilebilecegini belirten Prof. Dr.
Hulya Ensari, “Sigara bagimlihgi, tedavi edilebilir bir hastaliktir.
Saglik Bakanhgi tarafindan llke genelinde Sigara Birakma
Poliklinikleri agiimig, yine ALO 171 Sigara Birakma Danigsma
Hatti aracihidiyla Ucretsiz danismanlik ve uygun hastalarda
ila¢ destegdi sunulmaktadir. Sigara birakmak igin Alo 171
danigma hatti, sigara birakma poliklinikleri ve ruh saghgi ve
hastaliklari uzmanlarina bagvurulabilir. Sigaray birakmada
farmakolojik tedavi, psikososyal destek ve motivasyonel
gérusmelerle takip ve tedavi gerceklestiriimektedir” diye
konustu.

s G UNCEL Bl
T.C

KARAPINARICRA DAIRESI
2025/121 TLMT.
TASINMAZIN GAZETE iLANI

saglanabilir.

kiymeti ve 6nemli vasiflari:
1 NO'LU TASINMAZIN
Ozellikleri

alani 145m2dir.

Kaydindaki Serhler

Bir borgtan dolayr asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa ¢ikarilmis
olup mahcuzun ayrintili gérsellerine, artirmaya iligkin sartlara ve ayrintili agiklamalara
esatis.uyap.gov.tr adresi Uzerinden 2025/121 TLMT. sayili dosya numarasi ile erisim

Satilmasina karar verilen taginmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen

: Konya il, Karapinar iice, APAK Mahalle/Kdy, 2324 Ada, 7 Parsel,
5 Nolu Bagimsiz B6lim, zemin + 4 kath her kat da 2 daire bulunan binanin zemin +
2. katinda, dogu-guney-kuzey ydnlerine bakan 3 cepheli, 5 numarali dairedir. Daire;
salon, 3 oda, mutfak, banyo, lavabo+tuvalet, Ebeveyn banyosu ve 3 balkondan
olugsmaktadir.Dairede oturma odasina acilan balkon katlanir cam ile kapahdir. Brit

: Apak Mahallesi Adresindedir. Karapinar / KONYA

‘Var , ingaat tarzi Konut alani, Ayrik nizam, 6 Kat,
Taks/Kaks:0.30/1.20 olarak planlanmistir.

Adresi

Yizolgima : 897,43 m2

Arsa Payi :1/10

imar Durumu

Kiymeti : 3.500.000,00 TL
KDV Orani 1 %10

: TAPU KAYDI GIBIDIR
Artirma Bilgileri

Bitis Tarih ve Saati

1.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 19/03/2026 - 10:36
Bitis Tarih ve Saati : 26/03/2026 - 10:36
2.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 21/04/2026 - 10:36

: 28/04/2026 - 10:36

(IIK m.114 ve m.126)

(*) ilgililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

Basin - 2395370

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

E-sigara kullanimi bagimhligi uzatabiliyor
Son yillarda elektronik sigaralarin, bazi
cevrelerde “birakma yéntemi” olarak
sunuldugunu séyleyen Prof. Dr. Hillya
Ensari, “Oysa bilimsel kaynaklar esas
alindiginda elektronik sigaralar kanita dayali
standart tedaviler arasinda yer almaz. Tam
tersine ¢cogu elektronik sigara kullanicisinda
cift kullanim (sigara + e-sigara) gelismektedir.
Bu durum, birakmay1 kolaylastirmak yerine
bagimliligi uzatabilmektedir” uyarisinda
bulundu.

E-sigaralar, nikotin bagimlihgini tetikler ve
pekistirir

E-sigara kullaniminin bagimhhgi
tetikleyebildigini belirten Prof. Dr. Hilya
Ensari, “Elektronik sigaralar, nikotin icerir
ve nikotin, beyinde dopamin salinimini artirir.
Hizh 6dal déngusi olusturur. Gugli
bagimhlik gelistirir. Bilimsel kaynaklar esas
alindiginda, nikotinin hangi cihazla
alindigindan bagimsiz olarak bagimlilk
yapicl etkisinin hep var oldugunu ve devam
ettigini sdyleyebiliriz. Bu nedenle e-sigaralar
da nikotin bagimlihgini tetikler ve pekistirir’
dedi.

E-sigara nikotin bagimlihgina giris kapisi
olusturuyor

E-sigaranin 6zellikle ergenler ve geng
erigkinler icin nikotin bagimliigina giris kapisi
olusturdugunu vurgulayan Prof. Dr. Hilya
Ensari, “E-sigaranin icerdigi tatlandirici
aromalarin, ‘daha az zararl’ olduguna dair
yanlis algi ve gengleri hedefleyen pazarlama
dili, elektronik sigaranin yayginlagsmasinda
6nemli rol oynamaktadir. Bu Urtinler 6zellikle
ergenler ve geng erigkinler icin nikotin
bagdimhligina giris kapisi olugturmaktadir.
Elektronik sigaralar, bagimhligin yeni ve
daha kabul edilebilir bir bicimde

sunulmasinda 6énemli araglar olarak
kullaniimaktadir’ diye konustu.
E-sigaranin akcigerler tzerindeki zararlari
Prof. Dr. Hulya Ensari, e-sigaralarin duman
icermese de akcigerlere ulagan toksik
aerosol partikilleri ve icerdikleri kimyasal
irritanlar araciligiyla yarattiklari enflamasyon
ve hava yolu hasari ile akcigerlere zarar
verdigini sdyledi. Prof. Dr. Hulya Ensari,
“Saglik Bakanlidi ve uluslararasi literatiirde
tanimlanan EVALI (E-Sigara iligkili Akciger
Hasari) vakalari, bu Urinlerin akcigerler
acisindan glvenli olmadigini agikca
g6stermektedir. TUm bilimsel veriler
elektronik sigaralarin uzun dénem etkilerinin
bilinmemesini koruyucu degil, risk artirici
bir durum olarak degerlendirmektedir” diye
konustu.

Sigarayi birakmak i¢in yardim alin

Sigara ve elektronik sigara bagimhliginin
ayni hastahgin farkli gériinimleri oldugunu
belirten Prof. Dr. Hiillya Ensari, s6zlerini
soyle tamamladi:

“Nikotin bagimlihg bir irade sorunu degil,
tedavi edilmesi gereken bir ruhsal hastaliktir.
Sigarayi gergekten birakmak istiyorsak, bu
ancak nikotinin her tirinden uzaklasmakla
mumkindir. Dinya Sigarayi Birakma Gund,
yardim istemek ve bilimsel destekle
birakmak icin 6nemli bir firsattir. LUtfen 6nce
sagliginizi dustniin ve nikotinin ister sigara
ister elektronik sigara her turlU size cazip
gelen formundan uzak durun. Bunu
yapmakta zorlandiginizda da lutfen en yakin
ruh sagligi ve hastaliklari uzmanina, sigara
birakma polikliniklerine veya Alo 171
Danisma Hattina bagvurarak destek alin...
Saghginiz her seyden daha 6nemlidir;
unutmayin”(H.Merkezi )
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Baskan Altay: "Hedefimiz 31 licemizin Tamaminda
lIkokul Uciincii Siif 09rencllerme vuzme nurelmeh"

Konya Buyuksehir Belediye Bagkani
Ugur ibrahim Altay, proje
kapsaminda Meram Belediyesi
Berlika Spor Tesisi'nde ylizme
egitimi alan 3. sinif 6grencilerini
ziyaret etti.

"Yizme Bilmeyen Kalmasin" projesi
kapsaminda dgrenci sayisini ve okul
sayisini artirmaya devam ettiklerini
belirten Baskan Altay, "Su an aktif
olarak 20 ilgemizde 173
okulumuzdaki 15 bin 150
6grencimize 16 saatlik egitimlerini
veriyoruz. Konya merkez ve
tasradaki ilgelerimizle birlikte bu
dénem sonunda 45 bin 500
gocugumuza ulasmis olacagiz. Hem
merkezdeki ¢cocuklarimiz hem
kirsaldaki cocuklarimiz Konya gibi
denizi olmayan bir sehirde ilkégretim

Gclncl sinifi tamamladiklarinda
yuzme 6grenmis ve temel ylizme
egitimlerini almis olacak" ifadelerini
kullandi.

"HEDEF, 31 ILCEMIZIN
TAMAMINDA iILKOKUL UCUNCU
SINIF OGRENCILERIMIZE YUZME
OGRETMEYi SAGLAMAK"
Bagskan Altay, verilen ylizme
egitimlerinin égrencilerin fiziksel ve
ruhsal gelisimi agisindan da ¢ok
6nemli olduguna dikkati ¢ekerek,
"Spor tesislerimizi de aktif olarak
kullaniyoruz. Egitimlerimiz okul
saatinde oldugu i¢in ¢ocuklarimiz
servisle okullarindan alinip
tesislerimize getiriliyor, burada
derslerini tamamladiktan sonra
tekrar servisle okullarina géndermis
oluyoruz. Konya Buyuksehir

Una
uhar odasi

hamam

BeledlyeS| olarak yine Tarkiye'ye
Ornek bir proje uygulamaktan biyik
bir mutluluk duyuyorum. Hedefimiz,
insallah 31 ilgemizin tamaminda
ilkokul G¢linct sinif dgrencilerimize
ylzme 6gretmeyi saglamak.
Genclerimize ve ¢ocuklarimiza
hayirli olsun" dedi.

"20 ILGCEMIZDEKiI UYGULAMAMIZ
INSALLAH ARTARAK DEVAM
EDECEK"

Cocuklarin ylizme egitimleri
dolayisiyla ¢gok mutlu olduklarini
ifade eden Baskan Altay, "Cok blylk
bir cosku ve keyifle geliyorlar, burada
eglenceli bir vakit gegiriyorlar,
hatiralar olusturuyorlar, ama en
6nemlisi de yuzmeyi 6grenmis
oluyorlar. Omiirleri boyunca

hatirlayacaklari bir hatira gcocuklarin
zihninde kalmis olacak. 20
ilcemizdeki uygulamamiz ingallah
artarak devam edecek" diye
konustu.

Proje kapsaminda egitim alan
oégrenciler de verilen egitimler
sayesinde ylzmeyi 6grendikleri icin
¢ok mutlu olduklarini belirterek,
emegi gecen herkese tesekkur etti.
Konya Bliyiiksehir Belediyesi'nin Il
Milli Egitim Madurlagu is birliginde
yurattigu proje kapsaminda
o6grenciler, Ucretsiz bir sekilde
servislerle okuldan alinip, egitimleri
bittikten sonra yeniden okullarina
birakiliyor. Ayrica her bir 6grenciye
¢anta, bone ve havlu hediye ediliyor.
( H.merkezi )

Damar Gencligi
Esittir Beyin
Gengcligi

Damar sagligi, beyin fonksiyonlarini
dogrudan etkiliyor.

Ginidmizde tip ve teknolojideki
hizl gelismeler sayesinde ortalama
yasam suresi uzarken, bu durum
beraberinde "kaliteli yaglanma"
krizini de getirdi. Turkiye'de ve
diinyada nérodejeneratif
hastaliklarin (Alzheimer, Demans)
gorilme sikhgi son on yilda %30'un
Uzerinde artisg g6sterdi. Ancak
madalyonun &teki ylzinde, tip
dinyasinin Uzerinde mutabik
kaldig1 sarsici bir tespit var:
Beynimizin kaderi, damarlarimizin
saglhgina bagh.

Modern yasamin getirdigi
hareketsizlik, islenmis gidalar ve
kronik stres; mikroskobik diizeyde
damar sertligini (ateroskleroz)
tetikleyerek beynin oksijen ve besin
ikmal hattini kesiyor. Unutkanlik ve
bilissel yavaslama, sadece yashhgin
bir sonucu degil; aslinda ihmal
edilmis bir vaskuler (damarsal)
sistem uyarisi olarak belirti veriyor.

Hucresel Restorasyonun Dért Atlisi

Noéronal sagligin korunmasinda
artik "bekle ve gor" yaklasimi yerini
Proaktif Rejenerasyon'a birakiyor.
Konuyla ilgili géruslerini paylasan
Longevity ve Fizik Tedavi Uzmani
Dr. Mehmet Portakal, beyin
sagligini korumanin yolunun
hiicresel destekten gectigini
vurguluyor:

"Beyin, vicut agirliginin sadece
%?2'sini olusturmasina ragmen
toplam oksijenin %20'sini tiketir.
Bu devasa eneriji talebi, damar
sagligiyla dogrudan iliskilidir. Bizim
odak noktamiz; NAD+, Sitikolin,
Ankle-Brachial Index (ABI) ve
Terapoétik Egzersiz gibi bilimsel
parametrelerle bu sistemi optimize
etmektir."

Dr. Portakal, bu yéntemleri kisaca
soyle acikladi:

ABI (Ayak Bilegi-Kol indeksi):
Damar yasini belirleyen altin
standarttir. Periferik damar saglgi,
beynin ne kadar iyi beslendiginin
aynasidir.

NAD+ Tedavisi: Mitokondriyal
yenilenmenin anahtaridir. Hiicrenin
"enerji fabrikalarini" onararak

ndronal 6limu yavaslatir.

Sitikolin: Beyin zari (fosfolipid)
sentezini artirarak odaklanmay! ve
hafiza geri gagrimini guglendirir.

Terapotik Egzersiz: Sadece bir
aktivite degil, beyinde yeni damar
olusumunu (anjiyogenez) tetikleyen
biyokimyasal bir recetedir.

Kisiye Ozel "Beyin ve Damar
Check-Up"i

Butuinsel saglik yénetimi isiginda
kisiye 6zel uygulamalarin dnemine
dikkat ceken Dr. Mehmet Portakal:
"Zihindeki sisi dagitmak ve zamanin
damarlar Uzerindeki izini silmek
buylUk 6nem tasiyor. Sagligi sadece
"hasta olmama hali" olarak dedil,
Onleyici ve koruyucu hekimlik
yaklasimiyla batincil olarak ele
aliyoruz. Hastalarimizi, sadece
semptomlarin degil, yagsam tarzinin
tip disipliniyle yeniden tasarlandigi
bir stirece dahil ediyoruz."

Dr. Portakal, beynin, saglikh
damarlar ile geng kalabilecegine
vurgu yapti ve beyin-damar check
up uygulamasini su sekilde anlatti:

Fonksiyonel Analiz: ABI dlgumleri
ve gelismis laboratuvar testleriyle

w

damar yasiniz haritalandiriimal.

Hucresel Takviye Yonetimi: Kisiye
6zel dozlanan NAD+ |V terapileri
ve Sitikolin protokolleri ile néronal
destek saglanmall.

Yasam Tarzi Mimarhgi: Kisinin
genetigine ve gunluk ritmine uygun,
surdirilebilir egzersiz ve beslenme
receteleri yazilmali.

Batuncul Takip: Fiziksel tip ve
rehabilitasyonun modern tipla
harmanlandidi butik bir iyilesme
yolculugu planlanmali.

Ayrintili Bilgi:
www.drmehmetportakal.com
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Baskan Altay: "Dunyada Konya'nin Bisiklet Bagkenti

Konya Buyuksehir Belediye
Bagkani Ugur ibrahim Altay,
Konya'da gérev yapan basin
mensuplariyla birlikte Velespit
Muzesi'ni gezerek incelemelerde
bulundu.

Velespit Mizesi'ndeki incelemenin
ardindan acgiklamalarda bulunan
Bagkan Altay, Kiligarslan
Meydani'nin sehrin kalbi konumunda
oldugunu belirterek, Meydan
Evleri'nde birgok nitelikte restoran,
kafe, Velespit Muzesi ve bisiklet
temali butik otelden olusan bir alan
olusturduklarini dile getirdi. Bagkan
Altay, 6zellikle genclerin daha ¢ok
geldigi mekanlar olusturmayi arzu
ettiklerini ifade ederek, Velespit
Muzesi'nin de bu mekanlarin adeta
taci niteliginde oldugunu soyledi.
DUNYA BISIKLET TARIHINI VE
KONYA BISIKLET TARIHINI
ANLATAN BIR ZAMAN TUNELI
Ozellikle gocuklara bisikleti
sevdirmeyi, Konya'ya gelen
ziyaretgilere yeni bir ziyaret alani
olusturmay: istediklerini kaydeden
Bagkan Altay, "Velespit Muzesi
Konyalilarin bisiklete velespit
demesinden dogan bir yapi.
Oncelikle diinyada bisikletin tarihini,
sonrasinda Konya'da bisikletin tarihi
ile ilgili isleri anlattigimiz bélim
mevcut. Ayrica Konya'da bisiklet
konusunda 6ne ¢ikmis spor

insanlariyla ilgili bilgilendirmelerin
yani sira bisiklet parcalariyla ilgili
interaktif alanlar, zaman tineli,
cocuklarin bizzat
uygulayabilecekleri, gérerek
6drenebilecekleri alanlardan olugan
bir yapi. Sehrimizde son zamanlarda
yapmis oldugumuz muzeler
milyonlarca insanin ziyaret ettigi bir
alana doénustu. Velespit Mizesi'nin
de Kiligarslan Meydani'nda buna
hizmet edecegine inaniyoruz.
Ozellikle gocuklarin ilgisini geken
alanlarimiz mevcut. Konya'mizda
kullanilmis plakasi olan
bisikletlerden de olusan bir sergi
alanimiz mevcut. Velespit
Muizemizin sehrimize hayirli
olmasini temenni ediyorum" diye
konustu.

"KONYA ULUSAL VE
ULUSLARARASI
ORGANIZASYONLARI
BASARIYLA YAPAN BIiR SEHIR
iTIBARI OLUSTURDU"

Bisiklet denince Konya'nin ilk akla
gelen sehirlerden oldugunu, bunu
taclandiran yapilardan birisinin de
Konya Olimpik Velodromu oldugunu
dile getiren Bagkan Altay, "islami
Dayanigsma Oyunlari kapsaminda
sehrimize kazandirilan dnemli spor
tesislerinden birisi Konya
Velodromu. Trkiye'nin ilk,
dunyadaki 20 olimpik veledromdan

Oldugu ilii Olusturacak Etkinlikler Planliyoruz”

birisine Konya'miz sahip. Sayin
Cumhurbaskanimiza ve Spor
Bakanlarimiza bdyle bir tesisin
sehrimize kazandiriimasindan dolayi
tesekkir ediyoruz. Diinyanin en hizli
pistlerinden birisi kabul ediliyor.
2.500'e yakin seyirci kapasitesiyle
Konya'nin en glizel alanlarindan
birinde olan Konya Velodromu,
Konya'miza deg@er katan yariglara
da ev sahipligi yapiyor. 2025 yilinda
bir uluslararasi yarisma
gerceklestirmistik. Hemen bu ayin
basinda 1-5 Subat tarihleri arasinda
da Elit Avrupa Pist Bisikleti
Sampiyonasi'ni Konya'mizda hep
birlikte gerceklestirdik. 30 tlkeden
315'e yakin sporcunun yaristigi,
birden fazla diinya rekorunun
kirildigr 6nemli bir organizasyon ev
sahipligi yaptik. Artik Konya birgok
manada ulusal ve uluslararasi
organizasyonlari basariyla yapan
bir sehir olarak tim federasyonlarin
ve bakanliklarin nezdinde énemli
bir sehir itibari olusturdu” ifadelerini
kullandi.

"2026 AVRUPA BISIKLET
BASKENTI UNVANINI GURURLA
TASIYORUZ"

Konya'nin 2026 yilinda énemli bir
Unvani tasidigini animsatarak
konugmasini stirdiiren Bagkan Altay,
"Avrupa Komisyonu ve
UNESCO'nun destekledigi Avrupa
Spor Sehirleri ve Baskentleri
Federasyonu (ACES) tarafindan
'2026 Avrupa Bisiklet Baskenti'
secildi. Biliyorsunuz 2023 Diinya
Spor Baskenti' segilmistik. Yine ayni
organizasyonun actigi yarismada
diger sehirlerle yarisarak '2026
Avrupa Bisiklet Baskenti' Gnvanini
da gururla tasiyoruz. insallah bu
kapsamda ¢ok 6nemli
organizasyonlar sehrimizde
gerceklestirmeye bundan sonra da
devam edecegiz" diye konustu.
BISIKLETLE ILGILi YAPILAN

i

CALISMALARI ANLATTI

Bisiklet sehri Konya'nin 680
kilometre bisiklet yoluyla acik ara
Turkiye'deki en ¢ok bisiklet yoluna
sahip sehir konumunda olduguna
deginen Bagkan Altay, bu alanda
yaptiklari ¢calismalara da deginerek
sOyle devam etti:

"Bisiklet yollarimizi artirmak ve
standardini yukseltmekle ilgili
calismalar yurutuyoruz. Ayrica
Konya, bisiklet kullanicilari i¢in her
turld detayin dusundldagu bir sehir.
Ayrica bisiklet tramvayimiz ve yine
kapali otoparklarin tamaminda
olusturdugumuz bisiklet
parklarimizla birlikte
kullanicilarimiza guvenli bir sehir
sunmayi arzu ediyoruz. Bu konuda
tasit strGculerinden de énemli bir
istegimiz var. Ozellikle bisiklet
yollarina park edilmemesini, bisiklet
kullanicilarinin trafigin bir pargasi
olarak gdrulerek, onlarin guvenligine
dikkat edilmesini tim Konyalilardan
tekrar istirham ediyorum."
"DUNYADA KONYA'NIN BISIKLET
BASKENTI OLDUGU ILGISINI
OLUSTURACAK ETKINLIKLER
PLANLIYORUZ"

"2026 Bisiklet Baskenti" sifatiyla
bircok etkinlik dizenleyeceklerini,
bunlardan birisinin de "Bisiklet
Festivali" oldugunu ifade eden
Bagkan Altay, "Hatta bazi glinlerde
sehrimizin bazi noktalarini arag
trafigine kapatip sadece bisikletlerin
kullanilacagi zamanlar olusturmay!
da hedefliyoruz. Bir dizi etkinlik
yapacagiz. Arkadaslarimiz calisiyor.
Hem Konya'da hem Turkiye'de hatta
dunyada Konya'nin bisiklet bagkenti
oldugu ilgisini olusturacak etkinlikler
planliyoruz" sézlerini sarf etti.
Bagkan Altay konugmasinin
sonunda basin mensuplarindan
gelen sorulari da cevapladi.

( H:merkezi )




